
Quem pode perceber, pelas suas atitudes,
que você faz parte do time de Jesus? 

Qual decisão prática você pode tomar hoje
para permanecer mais perto de Deus?

Ore para que, durante toda esta semana,
Deus ajude você a permanecer no centro da
vontade dEle. Peça que o Espírito Santo lhe
dê sabedoria para tomar boas decisões,
coragem para dizer "não" ao pecado e força
para obedecer a Deus, mesmo quando isso
for difícil. Agradeça porque as regras do
Senhor existem para proteger a sua vida e
peça que Ele guarde seus pensamentos,
suas palavras e suas atitudes para que você
permaneça firme

A seleção do reino
Faaala Galeraaaa!!!
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Nesta semana aprendemos que, para fazer parte da Seleção do Reino, precisamos viver de

acordo com as regras de Deus. Que esta meditação ajude você a continuar firme,

obedecendo ao Senhor e vivendo como um verdadeiro discípulo de Jesus.

DIREÇÃO DE MEDITAÇÃO SEMANAL 
De 06/07 a 10/07

SEGUNDA-SEGUNDA-FEIRAFEIRASEGUNDA-FEIRA
O CAMPO DE JOGO- João 17:15-16 e Mateus
6:9-10

No futebol, existe um lugar certo para o jogo
acontecer: dentro das quatro linhas. Se um jogador
sai do campo, ele deixa de participar da partida e
não consegue cumprir sua função. Não importa o
quanto ele seja talentoso, fora do campo ele não
consegue ajudar o seu time. Na nossa vida com
Deus acontece algo parecido. Deus tem um
caminho preparado para cada um de nós. Esse
caminho é chamado de vontade de Deus. Estar na
vontade de Deus significa escolher obedecer à Sua
Palavra, fazer o que é certo e confiar que Ele sabe o
que é melhor para nós. As regras de Deus não
existem para tirar nossa alegria, mas para nos
proteger e nos ensinar a viver da melhor maneira.
Todos os dias aparecem oportunidades para "sair
das quatro linhas". Às vezes um amigo convida
para fazer algo errado, alguém incentiva você a
mentir, a desobedecer a seus pais ou a tratar outra
pessoa com falta de amor. Nesses momentos, você
precisa lembrar que permanecer no campo de
Deus é a melhor escolha. Quando obedecemos ao
Senhor, estamos exatamente onde Ele deseja que
estejamos, e é nesse lugar que experimentamos
Sua proteção, Seu cuidado e Seus planos para
nossa vida. Hoje escolha permanecer firme no
campo de Deus. Não importa o que os outros
façam, decida viver da maneira que agrada ao
Senhor

PARA MEMORIZAR: 2 TIMÓTEO 2:5

Segundo João 17:15-16, Jesus pediu que Seus
discípulos fossem tirados do mundo ou
protegidos do mal? 

O que significa viver no centro da vontade de
Deus? 

Por que as regras de Deus são uma proteção e
não um castigo?

Na escola, em casa ou entre seus amigos, quais
situações mais tentam você a sair da vontade
de Deus? 



TERÇA-FEIRATERÇA-FEIRATERÇA-FEIRA
OS JOGADORES-João 15:16, Mateus
4:19-20 e 1 Pedro 4:10
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Você já se perguntou por que Deus criou você?
Muitas pessoas passam a vida tentando descobrir
quem são ou qual é o seu propósito. Alguns acham
que não são importantes, outras vivem se
comparando com quem parece ser mais inteligente,
mais bonito ou mais talentoso. Mas Deus nunca quis
que você encontrasse seu valor olhando para as
outras pessoas. Seu verdadeiro valor está em saber
que foi criado por Ele, amado por Ele e escolhido por
Ele. O que fez aqueles homens se tornarem
discípulos não foi a capacidade deles, mas a decisão
de responder ao chamado de Jesus. Eles confiaram
no Senhor e permitiram que Ele transformasse suas
vidas. Talvez você pense que ainda é muito novo para
fazer algo importante para Deus, mas a idade nunca
foi um problema para Ele. Deus usa crianças,
juniores, adolescentes e adultos que têm um coração
disposto a obedecer. Ele deu dons, talentos e
habilidades diferentes para cada pessoa, porque cada
um possui uma missão especial no Reino de Deus.
Assim como em um time cada jogador tem sua
função, no Reino de Deus cada filho tem um
propósito. Você não precisa tentar ser igual aos
outros. Deus quer usar exatamente a pessoa que
você é. 

Quando Jesus chamou os discípulos em Mateus
4:19-20, qual foi a resposta deles ao chamado? 

O que podemos aprender com a atitude dos
discípulos ao deixarem tudo para seguir Jesus? 

Segundo 1 Pedro 4:10, por que Deus deu dons e
talentos diferentes para cada pessoa?

Como você pode mostrar que faz parte do "time de
Jesus" na sua escola, na sua casa ou entre seus
amigos? 

Se Jesus chamasse você hoje para cumprir uma
missão diferente, você estaria disposto a obedecer?
O que poderia dificultar essa resposta?

DESAFIO DO DIA: Hoje, procure usar um dom ou
uma qualidade que Deus lhe deu para abençoar
alguém. Pode ser ajudar um colega, incentivar uma
pessoa que está triste, servir em casa sem que
ninguém peça ou falar do amor de Jesus para
alguém.
Ore para que, durante esta semana, você tenha um
coração sensível para ouvir a voz de Jesus e
disposição para responder ao chamado dEle.
Agradeça porque, mesmo conhecendo suas
limitações, Deus escolheu você para fazer parte do
Seu Reino. PARA MEMORIZAR: JOÃO 15:15

O EQUIPAMENTO DOS JOGADORES-
Efésios 6:10-18

Você já tentou fazer alguma coisa sem os
materiais necessários? Imagine um
estudante indo para a escola sem mochila,
sem caderno e sem lápis. Ou um ciclista
tentando participar de uma corrida sem
bicicleta. É claro que seria muito mais
difícil cumprir sua tarefa. Na vida cristã
também enfrentamos desafios todos os
dias. Às vezes somos tentados a mentir
para escapar de um problema, a responder
com raiva quando alguém nos ofende, a
desobedecer aos nossos pais ou a fazer o
que todo mundo faz apenas para sermos
aceitos. Sozinhos, realmente é difícil
vencer essas batalhas. Mas Deus nunca
nos manda enfrentar essas situações sem
ajuda. Em Efésios 6, aprendemos que Ele
nos deu uma armadura espiritual. Cada
parte dessa armadura nos lembra de algo
importante: a verdade, a justiça, a fé, a
salvação, a Palavra de Deus e a oração. 
Assim como um atleta precisa dos
equipamentos certos para entrar em
campo, nós também precisamos estar
preparados espiritualmente todos os dias.
Vestir a armadura de Deus não significa
colocar uma roupa diferente, mas escolher
viver perto do Senhor. Quando lemos a
Bíblia, oramos, obedecemos à Palavra e
confiamos em Deus, estamos fortalecendo
nossa vida espiritual. 

QUARTA-QUARTA-FEIRAFEIRAQUARTA-FEIRA



QUINTA-QUINTA-FEIRAFEIRAQUINTA-FEIRA
FALTAS E CONDUTAS INCORRETAS- Romanos
3:23; Romanos 6:23; 1 João 3:4 e 1 Timóteo
4:12
Errar faz parte da vida de qualquer pessoa.
Em alguns momentos, podemos tomar
decisões precipitadas, falar palavras que
machucam alguém, desobedecer aos nossos
pais, agir com egoísmo ou fazer aquilo que
sabemos que não agrada a Deus. O pecado
não é apenas fazer algo errado; é escolher
viver de uma maneira diferente daquela que
Deus nos ensinou. Talvez você pense que,
quando peca, Deus deixa de amar você. Mas
isso não é verdade. Deus continua amando
Seus filhos profundamente. O problema é
que o pecado nos afasta da comunhão com
Ele e impede que vivamos tudo o que o
Senhor preparou para nós. Por isso, Deus
nos mostra o caminho certo e nos convida
ao arrependimento. A melhor notícia é que
Deus nunca desiste de quem se arrepende
de verdade. Não precisamos esconder
nossos erros de Deus, porque Ele já conhece
nosso coração. O que Ele espera é
sinceridade, humildade e disposição para
mudar. Paulo escreveu para Timóteo que
ninguém deveria desprezá-lo por ser jovem,
mas que ele deveria ser exemplo na palavra,
no procedimento, no amor, na fé e na
pureza. Isso significa que você também pode
viver uma vida que agrada a Deus. Mesmo
sendo um junior, suas atitudes podem
mostrar às pessoas que Jesus mora no seu
coração.
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PARA MEMORIZAR: EFÉSIOS 6:11

Qual situação da sua rotina mais desafia você a
permanecer firme como cristão? 

Como está sua rotina de oração e leitura da
Bíblia? O que você pode melhorar? 

Existe alguma área da sua vida em que você
precisa confiar mais em Deus?

DESAFIO: Antes de começar suas atividades hoje,
separe alguns minutos e faça uma oração,
pedindo que Deus fortaleça sua fé e o ajude a
viver cada momento do dia com coragem,
sabedoria e obediência.

Ore para que, durante esta semana, Deus
fortaleça sua vida espiritual e ajude você a vestir,
todos os dias, a armadura que Ele preparou para
Seus filhos. 

Isso não faz com que os desafios desapareçam,
mas nos ajuda a permanecer firmes quando eles
chegam. Lembre-se: Deus não prometeu que a
caminhada seria sem lutas, mas prometeu que
nunca nos deixaria sozinhos. Com Ele, você pode
permanecer firme em qualquer situação.

O que a armadura de Deus representa para a
nossa vida espiritual? 

Qual parte da armadura mais chamou sua
atenção durante a leitura? Por quê? 

Por que a oração e a Palavra de Deus são tão
importantes para quem deseja permanecer
firme?



O que você aprendeu sobre fazer parte do time de Jesus? 

Por que a armadura de Deus é tão importante para nossa vida?

Qual foi a maior lição que Deus ensinou a você nesta semana?

Em qual área você sente que precisa crescer mais: obediência, oração, leitura da Bíblia, amor ao
próximo ou outra? 

Como você pretende colocar em prática tudo o que aprendeu nos próximos dias? 

Que atitude você quer mudar a partir de hoje para viver mais parecido com Jesus?

Ore agradecendo a Deus por tudo o que você aprendeu durante esta semana.  Peça que o Espírito
Santo ajude você a não esquecer esses ensinamentos, mas a colocá-los em prática todos os dias.
Ore para que Deus fortaleça sua fé, guarde seu coração e o ajude a permanecer firme no centro da
vontade dEle, vivendo como um verdadeiro discípulo de Jesus e seguindo as regras do Seu Reino
com alegria e obediência.

04

RELEMBRANDO- 2 Timóteo 2:5 e Salmo 119:1
Durante esta semana, aprendemos que fazer parte do Reino de Deus é como fazer parte de um grande
time. Descobrimos que Deus nos chama para permanecer no centro da Sua vontade, que cada um de
nós foi escolhido para fazer parte do Seu time, que Ele nos deu uma armadura espiritual para
enfrentarmos os desafios da vida e que devemos fugir do pecado para viver de uma maneira que agrade
ao Senhor. Assim como um atleta precisa conhecer e respeitar as regras para conquistar a vitória, nós
também precisamos viver de acordo com a Palavra de Deus. As regras do Senhor não existem para tirar
nossa liberdade, mas para nos proteger, nos ensinar e nos ajudar a viver o propósito que Ele preparou
para nós. Ser um verdadeiro discípulo não significa nunca errar, mas escolher se levantar, aprender com
os erros e continuar seguindo Jesus com um coração obediente. Deus se alegra quando vê filhos que
desejam crescer e viver cada dia mais parecidos com Cristo. Ao terminar esta semana, lembre-se de que
o jogo continua. Amanhã e nos próximos dias você terá novas oportunidades de colocar em prática tudo
o que aprendeu. Continue firme, porque a maior vitória é permanecer ao lado de Jesus.

Até o próximo domingo!

SEXTA-SEXTA-FEIRAFEIRASEXTA-FEIRA

NÃO ESQUEÇA DE
REVISAR OS
VERSÍCULOS

Segundo Romanos 3:23, quem precisa do perdão
de Deus? 

O que 1 João 3:4 nos ensina sobre o pecado?

O que Deus faz quando uma pessoa reconhece
seus erros e se arrepende?

O que você pode fazer hoje para ser um exemplo
de amor, honestidade, respeito e obediência?

DESAFIO: Reserve alguns minutos para
conversar com Deus em silêncio. Peça que o
Espírito Santo mostre se existe alguma atitude,
palavra ou comportamento que precisa ser
transformado.

Ore para que, durante esta semana, Deus
examine o seu coração e mostre tudo aquilo que
precisa ser transformado. Peça perdão pelos
pecados que você já cometeu e peça força para
vencer as tentações que surgirem. 
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