
Quais seriam exemplos de "tesouros no
céu"? 

O que Jesus ensina sobre o nosso coração
nesse texto?

Hoje, reserve alguns minutos para conversar
com Deus. Antes de pedir qualquer coisa,
agradeça porque Jesus deu a Sua vida para
que você pudesse ter um relacionamento
com Ele.

A seleção do reino
Faaala Galeraaaa!!!
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Nesta semana vamos aprender que a verdadeira vitória não está nas conquistas deste mundo, mas em

viver com Jesus. Descobriremos que Deus permanece conosco nas dificuldades, que nosso maior

tesouro deve ser Cristo e que vale a pena permanecer fiel até o fim.

DIREÇÃO DE MEDITAÇÃO SEMANAL 
De 13/07 a 17/07

SEGUNDA-SEGUNDA-FEIRAFEIRASEGUNDA-FEIRA
O QUE VALE A PENA?- RM 8:28, TG 1:12

Vivemos em um mundo que nos ensina o tempo
todo que precisamos vencer. Precisamos ser os
melhores da turma, ganhar campeonatos, tirar as
maiores notas, ter muitos amigos, conquistar
reconhecimento e mostrar para todos que somos
capazes. Parece que, quanto mais conquistas
temos, mais felizes seremos. Mas será que isso é
verdade? Jesus apresentou uma forma
completamente diferente de enxergar a vida.
Enquanto o mundo diz: "Ganhe mais", Jesus diz:
"Siga-me". Enquanto as pessoas se preocupam em
conquistar coisas que acabam um dia, Jesus nos
convida a investir em algo que nunca passa: um
relacionamento com Deus. Não existe problema
em estudar, sonhar, praticar esportes ou buscar
alcançar objetivos. O problema acontece quando
essas coisas ocupam o lugar que pertence somente
a Deus em nosso coração. Quando colocamos
nossa felicidade apenas nas conquistas, ficamos
frustrados sempre que perdemos. Mas quando
Jesus é o nosso maior tesouro, aprendemos que
nenhuma derrota pode tirar a verdadeira alegria
que encontramos nEle. Hoje reflita: o que tem
ocupado o primeiro lugar no seu coração?

PARA MEMORIZAR: ROMANOS 8:18

Existe alguma coisa que pode acabar
ocupando o lugar de Deus no seu coração? 

Como saber se Jesus realmente é o primeiro
lugar da minha vida?

Marcos 8:34-36. Depois da leitura, responda: O
que Jesus quis dizer quando falou sobre "negar
a si mesmo"?

Mateus 6:19-21. Depois da leitura, responda:
Quais são alguns "tesouros da terra" que as
pessoas costumam buscar hoje? 



TERÇA-FEIRATERÇA-FEIRATERÇA-FEIRA
DEUS ESTÁ COMIGO MESMO QUANDO EU
PERCO-SL 23:4

02

Todos nós enfrentamos momentos em que as coisas
não acontecem como planejamos. Talvez você já
tenha estudado muito para uma prova e não tirado a
nota que esperava, perdido um campeonato, brigado
com um amigo ou até orado por algo que parecia
muito importante e a resposta não veio como você
imaginava. Nessas horas é comum sentir tristeza,
frustração ou até pensar que Deus está distante. Mas
a Bíblia nos mostra que Deus nunca abandona Seus
filhos. Jesus conhece profundamente o sofrimento,
porque enquanto esteve na Terra também enfrentou
perdas, rejeições, tristeza e dor. Ele sabe exatamente
como nos sentimos quando nosso coração está
machucado. Isso não significa que Deus gosta de nos
ver sofrer. Pelo contrário! Ele promete caminhar ao
nosso lado em cada dificuldade, fortalecer nosso
coração e transformar até os momentos mais difíceis
em oportunidades para crescermos na fé. Muitas
vezes Deus não muda imediatamente a situação, mas
sempre trabalha primeiro dentro de nós, ensinando-
nos a confiar mais nEle. osé foi vendido pelos seus
irmãos (Gênesis 37; 39–50) José perdeu sua família,
sua liberdade e passou anos sofrendo injustamente.
Durante muito tempo parecia que Deus havia se
esquecido dele. Mas, na verdade, Deus estava
preparando José para salvar muitas vidas no futuro.

João 16:33. Depois da leitura, responda: Qual motivo
Jesus nos dá para termos coragem?

Você já percebeu que Deus usou uma dificuldade
para ensinar alguma coisa importante para você? O
que aprendeu? 

Pense em um amigo que esteja passando por um
momento difícil. Como você poderia demonstrar o
amor de Deus para essa pessoa? 

Você acredita que Deus conComece agradecendo a
Deus porque Ele nunca abandona Seus filhos e está
presente em todos os momentos da sua vida, tanto
nos dias felizes quanto nos dias difíceis.

Depois, conte ao Senhor quais situações têm
deixado seu coração triste, preocupado ou
frustrado. Fale com sinceridade sobre suas perdas,
medos e decepções, sabendo que Jesus entende
exatamente como você se sente, porque Ele
também passou por sofrimento enquanto esteve
na Terra.

PARA MEMORIZAR: MATEUS 16:25

ONDE ESTÁ O SEU TESOURO- LC 10:38-42
Vivemos em um tempo em que somos
incentivados o tempo todo a querer mais.
Novos celulares, roupas da moda,
videogames, curtidas nas redes sociais,
popularidade na escola, aprovação dos
amigos... Sem perceber, podemos começar
a acreditar que essas coisas são o que
realmente nos fazem felizes. Mas será que
elas conseguem preencher o nosso
coração? Jesus ensinou que aquilo que
mais valorizamos se torna o nosso tesouro.
E onde está o nosso tesouro, ali também
estará o nosso coração. Isso significa que
nossos pensamentos, nosso tempo, nossas
escolhas e até nossas emoções mostram
aquilo que realmente ocupa o primeiro
lugar em nossa vida. Deus não é contra
termos sonhos, brinquedos, esportes ou
momentos de diversão. Pelo contrário,
todas essas coisas podem ser presentes
dEle para nós. O problema acontece
quando elas passam a ser mais
importantes do que o próprio Deus.  Jesus
nos convida a viver de uma maneira
diferente. Ele quer ser o nosso maior
tesouro porque somente Ele nunca muda,
nunca nos abandona e nunca decepciona.
Tudo neste mundo passa, mas o amor de
Deus permanece para sempre. Quando
Jesus ocupa o primeiro lugar em nosso
coração, aprendemos a aproveitar as
coisas desta vida sem permitir que elas
dominem nossa caminhada com Deus.  

QUARTA-QUARTA-FEIRAFEIRAQUARTA-FEIRA



QUINTA-QUINTA-FEIRAFEIRAQUINTA-FEIRA
PERMANECER-  DN 3:1-30

Em muitos momentos da nossa vida, seguir
Jesus exigirá coragem. Talvez você já tenha
vivido situações em que precisou escolher
entre fazer o que era certo ou fazer o que
todos os seus amigos estavam fazendo.
Pode ser que alguém tenha zombado da sua
fé, que você tenha sido tentado a mentir
para não levar uma bronca, ou até que tenha
sentido vontade de desistir de obedecer a
Deus porque parecia mais fácil fazer o
errado. A Bíblia nos mostra que ser fiel a
Deus nem sempre será o caminho mais fácil,
mas sempre será o melhor caminho. Muitas
pessoas pensam que seguir Jesus significa
nunca enfrentar problemas, mas isso não é
verdade. Os homens e mulheres que mais
marcaram a história da Bíblia enfrentaram
perseguições, dificuldades, perdas e
desafios. O que fez a diferença na vida deles
foi que decidiram permanecer firmes,
confiando que Deus estava no controle. O rei
Nabucodonosor mandou que todas as
pessoas adorassem uma grande estátua de
ouro. Quem desobedecesse seria lançado
em uma fornalha de fogo. Sadraque,
Mesaque e Abede-Nego sabiam que isso
poderia custar suas vidas, mas decidiram
permanecer fiéis ao Senhor. Eles disseram
que Deus podia livrá-los, mas, mesmo que
isso não acontecesse, continuariam
obedecendo somente a Ele. Deus honrou a
fidelidade deles e esteve com eles dentro da
fornalha.
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PARA MEMORIZAR: LUCAS 12:34

Em quais momentos você percebe que passa mais
tempo pensando nas coisas do mundo do que nas
coisas de Deus? 

Qual a principal diferença entre Maria e Marta?
Com qual delas você mais se parece? Explique.

 
Você já deixou de orar, ler a Bíblia ou participar de
um culto porque estava distraído com outras
coisas? Como foi isso?

Ore para que Deus lhe dê um coração que ame a
Sua Palavra, que tenha prazer em estar na Sua
presença e que encontre alegria em obedecer à
Sua vontade. Peça também sabedoria para usar
bem o tempo, as redes sociais, os jogos, os
estudos e todas as outras atividades, sem permitir
que elas o afastem de Cristo.

Enquanto Marta estava muito preocupada com
os afazeres da casa, Maria escolheu sentar-se
aos pés de Jesus para ouvi-Lo. Marta fazia algo
importante, mas permitiu que as preocupações
ocupassem tanto seu coração que deixou de
aproveitar o mais importante: a presença de
Jesus.

Colossenses 3:1-2. Depois da leitura,
responda: O que Paulo quer dizer com
"pensar nas coisas do alto"? 

Como podemos colocar isso em prática
durante a semana?

Se alguém observasse a sua rotina durante
esta semana, o que essa pessoa diria que é o
mais importante para você? 



O que você aprendeu sobre fazer parte do time de Jesus? 

Qual foi o ensinamento desta semana que mais falou ao seu coração? Explique.
 

Em qual dia da meditação você sentiu que Deus falou mais com você? Por quê?
 

O que significa, para você, "ganhar o mundo e perder a alma"? 

Depois desta semana, você acredita que Jesus é realmente o maior tesouro da sua vida? O que
mostra isso? 

Houve alguma situação nesta semana em que você conseguiu confiar mais em Deus em vez de
reclamar? Conte como foi. 

Qual história bíblica estudada durante a semana mais chamou sua atenção? O que você aprendeu
com ela?
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RELEMBRANDO- -  RM 8:18, LC 12:34, MT 16:25
Durante toda esta semana, Deus nos ensinou verdades muito importantes através da Sua Palavra.
Aprendemos que o mundo nos incentiva a buscar fama, reconhecimento e conquistas, mas Jesus nos
mostrou que nada disso vale mais do que ter um relacionamento com Ele. Descobrimos que a verdadeira
vitória não está em ganhar todas as competições, tirar sempre as melhores notas ou ser o mais popular,
mas em permanecer fiel ao Senhor. Também aprendemos que perder faz parte da vida. Todos nós
enfrentaremos momentos difíceis, decepções e situações que não entendemos. Porém, Deus prometeu
que nunca nos deixará sozinhos.  Ao longo da semana, refletimos sobre onde está o nosso coração. Será
que temos buscado mais as coisas deste mundo do que a presença de Deus? Será que Jesus realmente
ocupa o primeiro lugar em nossa vida? Aprendemos que nosso maior tesouro não deve ser aquilo que
passa, mas o próprio Cristo, que permanece para sempre. Por fim, vimos que seguir Jesus exige coragem
e perseverança. Nem sempre será fácil fazer a vontade de Deus, mas vale a pena permanecer firme. Hoje
é um dia para olhar para tudo o que Deus falou durante esta semana e decidir colocar esses
ensinamentos em prática. Não basta apenas conhecer a Palavra; precisamos viver aquilo que
aprendemos.

Até o próximo domingo!

SEXTA-SEXTA-FEIRAFEIRASEXTA-FEIRA

NÃO ESQUEÇA DE
REVISAR OS
VERSÍCULOS

Coríntios 15:58. Depois da leitura, responda: O
que significa ser firme e constante? 

Na sua escola ou entre seus amigos, quais
situações podem tentar afastar você de Deus? 

Como a oração e a leitura da Bíblia ajudam você
a permanecer firme? 

O que significa confiar em Deus mesmo quando
o resultado não é o que você esperava? 

Como você pode demonstrar sua fé em Jesus
durante esta semana?

Peça ao Senhor que lhe dê coragem para
permanecer firme quando surgirem dificuldades,
tentações ou situações em que seja mais fácil
fazer o que é errado. Confesse a Deus as áreas
em que você tem sentido dificuldade para
obedecer e peça que o Espírito Santo fortaleça
sua fé para escolher sempre o caminho que
agrada ao Senhor.
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