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O valor da oracao  rezow

Faaala Galeraaaalll

m Como vocé pode organizar seu tempo para

0 VALOR DA DRACAD-5I 4:3, Fp 46, Is 65:24 incluir a oracdao de forma mais constante?

A oracao é muito mais do que apenas falar
palavra, ela é uma conversa real com Deus. E
como um tempo especial com alguém que te
ama muito e quer te ouvir sempre. Deus nédo é
distante; Ele se importa com cada detalhe da
sua vida: sua escola, seus amigos, sua familia e
até aquilo que vocé sente no coragao. A Biblia
nos mostra que Deus ouve aqueles que
pertencem a Ele. Em Salmos 4:3, aprendemos
que o Senhor separa para si aqueles que o
amam e escuta quando eles clamam. lIsso
significa que vocé nao é ignorado, Deus esta
atento a sua voz! Mas, mesmo sabendo disso,
as vezes acabamos deixando a oracdo de lado.
Ficamos distraidos, ocupados ou achamos que

outras coisas sdo mais importantes. E ai que
entra um cuidado: ndo podemos ser
negligentes com a presenca de Deus. Quando

O que vocé entende quando lé Isaias 65:24?
Como isso faz vocé se sentir sobre Deus?

e Vocé acredita que Deus realmente te ouve
quando vocé ora? Por qué?

¢ Como a oragao pode te ajudar nas situagoes
da escola, amizades ou familia?

e Separe um momento do seu dia (pode ser

antes de dormir ou ao acordar) e converse
com Deus com sinceridade.
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Sigam-me. e eu os farei

PESCADORES |

De homens

deixamos de orar, vamos nos afastando sem
perceber, como um celular que vai ficando
sem bateria. Em Filipenses 4:6, somos |
ensinados a ndo andar ansiosos, mas a levar
tudo a Deus em oracao. Tudo mesmo! Desde
uma prova na escola até uma situacao dificil
com amigos. Deus quer participar da sua vida.
A oracgao nos fortalece, nos aproxima de Deus
e nos ajuda a viver de forma diferente. Quando
oramos, nosso coragao muda, nossa fé cresce

: -JESUS
€ comecamos a enxergar as coisas como Deus
enxerga.

» O que significa, na pratica, ser negligente com a
presenca de Deus? Vocé ja percebeu isso
acontecendo com vocé?

PARA MEMORIZAR: FILIPENSES 4:6

e O que costuma te distrair ou te afastar do
momento de oracdo no seu dia a dia?
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Conhecer Jesus ndo é sé saber quem Ele é. E sim
construir um relacionamento com Ele todos os
dias. Assim como uma amizade cresce quando
vocé passa tempo com a pessoa, com Deus
também é assim. Muitas vezes queremos sentir
Deus, ouvir Deus e viver coisas com Ele, mas
sem dedicar tempo. S6 que conhecer Jesus
exige decisdao. Exige separar momentos, prestar
atencao, buscar mesmo quando nao da vontade.
A Biblia diz em Salmos 9:10 que aqueles que
conhecem o nome do Senhor confiam nEle,
porque Deus nunca abandona os que o buscam.
Isso é muito forte: Deus nao se afasta, quem se
afasta, muitas vezes, somos nés. Ter disciplina
com Deus nao é obrigacdo chata, é escolha de
quem entendeu que Ele é o mais importante.
Mesmo sendo junior, vocé ja pode decidir
colocar Deus em primeiro lugar na sua vida.

¢ Mesmo sendo junior, vocé ja pode decidir
colocar Deus em primeiro lugar na sua vida.

¢ O que significa, pra vocé, “conhecer Jesus de
verdade”?

e Vocé tem separado tempo pra Deus ou sé
lembra dEle quando precisa de algo?

e O que mais tem atrapalhado sua busca por
Deus no dia a dia? (celular, preguica,
distracgées...)

e Por que vocé acha que muitas pessoas dizem
que amam a Deus, mas nao buscam Ele?

¢ Como vocé pode melhorar sua disciplina com
Deus a partir de hoje?

e Vocé acredita que Deus esta perto de vocé
mesmo quando vocé nao sente nada? Por
qué?

e Separe pelo menos 10 minutos hoje sé pra

Deus: leia um versiculo, pense sobre ele e
converse com Jesus como um amigo.

PARA MEMORIZAR: ISAIAS E5:24

QUARTA=FEIRA

ALCANCAR LUGARES-RAm 8:31, Rm 8:37, 51
91:7

A oragao nos leva a lugares que, muitas
vezes, parecem impossiveis. Nao porque
temos poder em nés mesmos, mas porque
estamos conectados com um Deus que
pode todas as coisas. Quando oramos, hao
estamos apenas falando, estamos nos
aproximando de Deus, alinhando nosso
coracao com o dEle e aprendendo a
confiar. Quanto mais buscamos a Deus,
mais entendemos o que Ele quer e mais
nossa fé cresce. Em Jodo 15:7, Jesus ensina
algo muito importante: quando
permanecemos nEle e guardamos Suas
palavras, nossas oragées passam a ter
propésito. Nao é sobre pedir qualquer
coisa, mas sobre viver tao perto de Deus
que nossos desejos comecam a se parecer
com os dEle. A oracao também nos ensina
a olhar além de nés mesmos. Podemos
orar por outras pessoas, por situacoes
dificeis e até por coisas que parecem
distantes da nossa realidade e Deus age
em tudo isso.
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¢ Vocé acredita que a oragdo pode mudar
situagcoes? Por qué?

e Vocé costuma orar s6 por vocé ou
também pelos outros?

¢ O que significa “permanecer em Jesus”
no seu dia a dia?

Vocé ja orou por algo e ndo aconteceu na
hora? Como vocé reagiu?

Como saber se aquilo que pedimos esta de
acordo com a vontade de Deus?

Escolha 3 motivos de oracado para essa
semana (ex: alguém doente, sua familia, sua
escola, pessoas que ndao conhecem Jesus) e
escreva no seu caderno.

Ore hoje nao s6 por vocé, mas por alguém
especifico. Tire um tempo e interceda com
atencao.

PARA MEMORIZAR: EFESIOS E:16

JOAO 14:19

QUINTYA=EEIRA
[ L S A

Deus deseja estar perto de nés o tempo
todo. Ele nos ama profundamente, mas nao
forca um relacionamento. Deus nao invade.
Ele espera uma resposta nossa, um coracao
disposto, uma atitude sincera.
Relacionamento com Deus nao acontece
sozinho. Ele comeg¢a quando decidimos dar
passos em direcdao a Ele. Pequenas atitudes
mostram o nosso amor: separar um tempo
pra oracgao, ler a Biblia, escolher fazer o que
é certo, mesmo quando ninguém esta
vendo. Deus é paciente. Mesmo quando
falhamos ou esquecemos dEle, Ele continua
nos esperando com amor. Mas existe algo
importante: quanto mais nos aproximamos,
mais conhecemos quem Ele é&. Em Mateus
6:10, aprendemos a orar dizendo: “Seja feita
a Tua vontade”. Isso significa confiar em
Deus a ponto de querer viver do jeito que Ele
quer, mesmo quando nao é facil ou quando
nao entendemos tudo. Dar passos de amor
por Deus é dizer com atitudes: “Deus, eu
quero viver contigo de verdade”.
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e Quais atitudes mostram que alguém ama a Deus de
verdade?

e Que “passos de amor” vocé sente que precisa dar
hoje?

¢ Vocé tem buscado a Deus por vontade ou sé quando
alguém manda?

e O que tem te impedido de se aproximar mais de
Deus?

e O que significa, na pratica, dizer: “Seja feita a Tua
vontade”?

e Vocé confia em Deus mesmo quando as coisas ndo
saem do seu jeito? Dé exemplos

e Escolha uma atitude pratica hoje que demonstre seu
amor por Deus (ex: orar sem ninguém pedir, ler a
Biblia, ajudar alguém, obedecer mesmo sendo dificil).

RELEMBRANDO-Fp %6, Dt %4:29, Rm 8:37, Mt B6:10

Chegamos ao final da semana, mas isso nao significa que acabou, na verdade, é o comeco
de uma nova forma de viver com Deus. Durante esses dias, aprendemos que a oragao nao é
algo pequeno ou sem importancia. Ela é o nosso acesso direto a Deus. E através dela que
entregamos nossas preocupacodes (Filipenses 4:6), buscamos a Deus de todo o coragao
(Deuteronémio 4:29), entendemos quem somos nEle (Romanos 8:37) e aprendemos a viver
a vontade dEle (Mateus 6:10). Deus ndo quer apenas momentos isolados com vocé, mas Ele
quer um relacionamento continuo. Algo que faga parte do seu dia a dia: na escola, em casa,
com amigos, em pensamentos e decisdes. Talvez vocé tenha aprendido coisas novas, ou
talvez Deus tenha falado algo especifico ao seu coragdo. O mais importante agora é nao
esquecer. Aquilo que Deus nos ensina precisa ser guardado e vivido. Vocé nao precisa ser
perfeito com Deus, mas precisa ser sincero e constante. Deus continua perto, ouvindo e
pronto para caminhar com vocé todos os dias.

¢ O que Deus mais falou ao seu coraciao durante essa semana?

¢ Teve algum dia ou momento que te marcou mais? Por qué?

¢ Como vocé explicaria para um amigo o valor da oragdo?

¢ O que mudou (ou precisa mudar) na sua forma de falar com Deus?
¢ Vocé sente que esta mais perto de Deus do que antes? Por qué?

¢ O que vocé pode continuar praticando a partir dessa semana?

¢ Escolha uma coisa que vocé aprendeu essa semana e pratique todos os dias (ex: orar antes de dormir,
conversar com Deus durante o dia, ler um versiculo).
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