
 
 

 
 

Momento com Deus – Crianças de 10 e 11 anos 
NOME:______________________________________________________________DATA: 09/05/2021 

 

JÓ: PACIÊNCIA NO SOFRIMENTO  

Versículos para memorizar: 

1 – Eu sei que o meu Redentor vive, e que no fim se levantará sobre a terra. (Jó 19:25)  

2 – Sei que podes fazer todas as coisas; nenhum dos teus planos pode ser frustrado. (Jó 42:2) 

3 – E disse: "Saí nu do ventre da minha mãe, e nu partirei. O Senhor o deu, o Senhor o levou; louvado 
seja o nome do Senhor". (Jó 1:21)  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

SEGUNDA-FEIRA – A vida de Jó 
Entendendo a História 
1. O livro de Jó nos conta a história de um homem incrível. Deus se agradou de Jó por causa de quatro 
grandes qualidades do seu servo. Inverta as palavras que estão de cabeça para baixo e escreva as 
quatro qualidades de Jó. Dica: Leia Jó 1.1 
 
 
 
 
 
 
2. Para aprender mais sobre a vida de Jó, procure as palavras que faltam no caça palavras abaixo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Numa certa ocasião, quando os anjos se reuniram na presença do Senhor, Satanás, o acusador, foi 
também. Complete com as palavras do quadro abaixo o que Deus falou para Satanás sobre Jó (Jó 1.8). 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tirando a lição 
4. Com o que Deus falou para Satanás sobre Jó, entendemos algo importante sobre a natureza de Deus. 
Pinte o quadro com a resposta certa. 
 
 
 

 

Q E F R V Z X C 

A T O F G A V B 

F N L P O S T A 

Z E K O H D N N 

F I L H O S R Q 

X R P E M G I U 

S O K N E H C E 

E N Q S N J O T 

R H I R S K M E 

M U L H E R E S 

T Y Q E U P L J 

F S Ä M R I R I 

1 2 3 4 

snǝD ɐ ǝʇuǝɯǝʇ  - oʇsnɾ - ןɐɯ o ɹǝzɐɟ ɐʌɐʇıʌǝ - oɹƃǝʇuí  

Jó tinha 10 F __ __ __ __ __:  

07 H __ __ __ __ __  e  

03 M__ __ __ __ __ __ __ .  

Ele também era o homem mais  

R __ C__ do O__ __ EN__ __. Tinha 

muitos animais e servos; os filhos 

faziam BA__ __ __ __TES nas suas 

casas, convidavam suas IR__ __ __ 

para os comes e bebes. 

Deus se orgulha dos filhos engraçados. 

“Reparou em meu servo Jó? Não há ninguém na 

terra como ele, ______________________, 

________________, homem que 

__________________ e __________________”. 

engraçado - irrepreensível – inteligente – 

íntegro – esperto – bonito – teme a Deus – 

rico – evita o mal 

Deus se orgulha dos filhos obedientes. 



 
Decidindo: Marque um X nas decisões que você quer tomar hoje: 
(    ) Decido evitar o mal: falar palavrão, contar fofoca, mentir, debochar dos outros etc. 
(    ) Decido fazer o certo (ser justo) e ajudar quem precisa (ser servo) 
(    ) Decido ser o mesmo em todas as situações (ser íntegro) 
 

Compartilhando com Deus: Com certeza Jó tinha um momento de oração com Deus, e você tem essa 
oportunidade hoje também.  Escreva uma oração pedindo ajuda a Deus para cumprir todas as decisões 
que você tomou hoje. Escreva quais foram essas decisões. 
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
 

TERÇA-FEIRA – A obediência de Jó 
Entendendo a História 
1. A história nos mostra como Satanás é acusador, ele diz que Jó obedece a Deus por interesse, pois Jó 
tinha tudo do bom e do melhor, teve sua família protegida, tudo isso vinha de Deus. Decifre o enigma e 
descubra uma das razões da obediência de Jó: 

 
Jó era obediente, pois tinha ________________________________________ a Deus. 
 
 
 

2. Depois de Satanás ter acusado Jó de ser interesseiro, o Senhor disse a ele: “Pois bem, tudo que ele 
possui está nas tuas mãos, apenas não toque nele”. Então Satanás saiu da presença do Senhor.  
Siga os comandos e complete as frases e descubra a natureza de Satanás. 
 
a. Satanás é um ANJO e por isso é invisível. 
                             B4 
b. Satanás se _____________ e foi expulso dos céus. 
                                  B3 
c. Deus ___________ a ação de Satanás. 
                     A4 
d. Satanás é ____________ de Deus. Ele quer _________ Deus atingindo quem Deus ama (Eu e Você). 
                                A1                                               C1 
e. Satanás é __________. Mas Deus é mais ___________. 
                              A2                                              A2 
f. Satanás sabe o seu __________. O ____________________. 
                                             A3                             C3 
g. Satanás tem acesso a Deus: ________________ e _______________. 
                                                             B1                                      B2 
h. A presença de Satanás nos dá outra opção, amar a Deus ou não, isso é ________________________. 
                                                                                                                                                C4 
3. Satanás continuou o seu plano de atacar Jó. Começou a chegar más notícias a Jó. Leia Jó 1.14-19 e 
coloque os fatos na sequência correta. 

 
4. Marque com X como Jó reagiu diante das notícias recebidas: (Jó 1:20) 
(     ) Chorou de tristeza e depois adorou a Deus. 
(     ) Chorou de tristeza e culpou Deus pelo seu sofrimento. 
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 A B C 

1 INIMIGO ACUSANDO FERIR 

2 FORTE MENTINDO INVISÍVEL 

3 FIM REBELOU LAGO DE FOGO 

4 LIMITA ANJO LIVRE ARBITRIO 

Os caldeus vierem em três bandos, atacaram e levaram os camelos e mataram os empregados.  

Os seus 10 filhos estavam fazendo uma festa na casa do irmão mais velho, quando, de repente, um vento 
muito forte veio do deserto e atingiu os quatro cantos da casa, que desabou. Todos morreram. 

 

Os sabeus atacaram e levaram embora os bois e jumentos. Também mataram a espada todos os empregados, 
eu fui o único que escapei. 

 

Caiu fogo do céu e queimou as ovelhas e empregados. 
 



 

a. 

b. 

.c 

Refletindo: 
- Mesmo Jó perdendo tudo, ele não reclamou e brigou com Deus. 
- Mesmo no sofrimento, devemos confiar e adorar a Deus. 
- Deus tem um plano para nós. 
 

Decidindo: Marque um X nas decisões que você quer tomar hoje: 
(    ) Decido não reclamar com Deus do meu sofrimento. 
(    ) Decido agradecer a Deus pela dificuldade que eu tenho passado. Escreva a dificuldade: 
_______________________________________________________________________________ 
 

Compartilhando com Deus: Escreva uma oração agradecendo a Deus porque Ele não te abandona 
nunca e tem um plano para você. Peça a Deus para cumprir suas decisões de hoje. 
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 
QUARTA-FEIRA – A divina permissão na vida de Jó 
Entendendo a História 
1. Mais uma vez os anjos vieram se apresentar a Deus e advinha quem foi também? Satanás. Preste 
atenção nas perguntas, nas referências e responda a cruzadinha: 
 

a. O que Deus sentiu de Jó ao apresentá-lo a Satanás? (Jó 2.3) 

 

b. Satanás debochou de Jó dizendo que se tocasse em sua  

c.......... e seus o............, ele negaria Deus. (Jó 2.5) 

 
c. E Deus disse tudo bem mas poupe sua... 
(Jó 2.6) 
 
 
 
2. Satanás saiu da presença do Senhor e afligiu Jó com muito sofrimento. Procure no caça palavras as 
palavras que estão em negrito: 
 

 

 

 

 

 

  

3. A esposa de Jó ficou revoltada. Ela disse para Jó 
negar seu Deus e morrer, mas Jó fez o contrário, pois 
confiava nos planos de Deus. Na Bíblia existem 
vários outros homens que não reclamaram de Deus 
na hora da dificuldade, relacione a primeira coluna com a segunda: 
 

 

 

 

 
 

Refletindo: 
- Jó pecou com as suas palavras? (  )SIM  (  )NÃO.   Dica: Leia novamente Jó 2:10  
- Jó não aceitou o que sua esposa falou sobre Deus. Jó amava Deus e confiava nele. 
 
Decidindo: Marque um X nas decisões que você quer tomar hoje: 
(    ) Decido não usar minha boca para pecar contra Deus. 
(    ) Decido não acreditar no que as pessoas me falam sobre Deus. Vou acreditar na Bíblia. 
 

 

a. José (Gn. 37: 23-34) 
b. Daniel (Dn. 6:13-16) 
c. Jesus (1 Jo. 3:16; Jo. 14:31) 
d. Josias (2 Cr 34. 27.28) 

(   ) Foi lançado na cova por que não deixou de adorar a Deus. 
(   ) Apesar do mau exemplo de pai ele resolveu fazer o bem. 
(   ) Deu sua vida por amor e obediência a Deus. 
(   ) Foi escravo e prisioneiro, mas nunca deixou de confiar em Deus . 

X Q W Z 8 C Q 

F E R I D A S 

S A Z N I C O 

Q L Q W O O L 

W T K Ç X Ç A 

K O A W H V Q 

8 R X H 8 W K 

 

Satanás o afligiu com FERIDAS terríveis, da SOLA 

dos pés ao ALTO da cabeça. Jó sentou-se sobre 

um monte de CINZAS e com um CACO de barro, 

começou a COÇAR suas feridas. 

 



 
Compartilhando com Deus: Escreva uma oração declarando para Deus que você vai sempre acreditar 
na Bíblia. Peça a Deus para cumprir suas decisões de hoje. 
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
 

QUINTA – FEIRA – O papel do sofrimento na nossa vida 
Entendendo a História 
1. Jó não pecou com nenhuma de suas palavras. Podemos reagir de duas formas ao sofrimento. Jó e sua 
mulher reagiram de formas opostas. Relacione as colunas corretamente. 

( 1 ) Mulher de Jó (    ) Amava a Deus independentemente da situação. 

 (    ) Amava a Deus pensando na recompensa. 

( 2 ) Jó (    ) Pensou nas coisas eternas e que veria a Deus depois de tudo. 

 (    ) Pensou apenas nas coisas que aconteciam aqui na terra. 
 

2. Jó nos deu um grande exemplo a ser seguido diante do sofrimento. Ligue a resposta certa de 
acordo com os símbolos: 
 

 

Diante do Sofrimento 
 
Temos que confiar em Deus. 
 
Sei que isso é castigo por causa do meu pecado. 
 
Sei que meu sofrimento serve para glorificar a Deus 
 
Devemos culpar a Deus. 
 
Deus tem um propósito para o meu sofrimento, não vou abandoná-lo. 
 
O meu sofrimento serve para me trazer desgraças. 

 
3. Elifaz, Bildade e Zofar, amigos de Jó, tiveram uma conclusão errada a respeito do que aconteceu a Jó. 
Circule a conclusão que os amigos de Jó tiveram. 
 

Amor = Constância                  Amor = Recompensa                  Sofrimento = Pecado 
 

Sofrimento = Orgulho               Amor = Dar a vida 

 
4. Marque as alternativas abaixo com V para VERDADEIRO ou F para FALSO: 
(   ) O sofrimento é uma punição de Deus por eu ter feito algo errado (pecado). 
(   ) Sofrimento nem sempre é castigo por ter pecado.  
(   ) Jó foi a pessoa que mais sofreu no mundo. 
(   ) A pessoa que mais sofreu no mundo jamais pecou: Jesus. 
(   ) Deus quer que eu o glorifique nas situações ruins. 
(   ) O castigo do pecado é uma eternidade longe de Deus: Inferno. 
(   ) Jesus sofreu o nosso castigo para podermos passar a eternidade ao lado dele. 
(   ) Deus tem um propósito para tudo que eu passo, inclusive para o meu sofrimento. 
 (   ) O sofrimento é uma consequência das minhas atitudes, não uma punição. 
(   ) Deus prova minha fé através do sofrimento. 
 

Decidindo: Marque um X na decisão que você quer tomar hoje: 
(    ) Decido buscar a vontade de Deus e entender o que Ele quer me ensinar com meu sofrimento. 
 

Compartilhando com Deus: Escreva uma oração pedindo para Ele mostrar para você qual é a vontade 
dele para a sua vida.  Peça a Deus para cumprir sua decisão de hoje: 
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

 



 

SEXTA-FEIRA - Verdades que eu preciso saber 
 

Entendendo a História 
 

1. Para decifrar uma grande verdade, risque todas as letras G que aparecem na frase abaixo. Depois a 
escreva abaixo. 
 
 
 

 
____________________________________________________________________________________ 
 

2. Para encarar corretamente o sofrimento é importante lembrar o que é verdade. Leia as frases abaixo 
que falam de grandes verdades. Depois procure as palavras que estão destacadas ao lado. Atenção: As 
palavras podem estar ao contrário como mostra o modelo. 
 

a. Deus sabe de TUDO!  
b. SOFRIMENTO traz 
CRESCIMENTO. 
c. JESUS está AGINDO e está no 
CONTROLE de tudo. 
d. DEUS é SOBERANO e não 
erra. 
e. Nem SEMPRE vamos SABER o 
por quê. 
f. Deus é NOSSO CRIADOR e tem 
o DIREITO sobre sua CRIAÇÃO. 
 

 
 
Aplicando na minha vida 
3. Agora analise e faça um circulo em como você tem se saído em cada uma dessas áreas abaixo: 
 

TENHO BUSCADO: Tô fazendo feio! Preciso melhorar ... Estou praticando. 

Ser paciente no sofrimento. 
   

Ver a mão de Deus nas coisas que 
acontecem na minha vida.    

Aprender a obedecer mais a Deus 
na hora da dificuldade.    
 

 

Finalmente, Jó aprende que quando nada mais restar, Deus é suficiente. 
4. O Senhor abençoou o final da vida de Jó mais do que o início. O Senhor o tornou novamente próspero 
e lhe deu em dobro tudo o que tinha antes.Também teve novamente sete filhos e três filhas. Leia Jó 
42.14 e descubra os nomes das filhas de Jó:_____________, _______________e __________________. 
 

 
Quando estiver sofrendo, confie em Deus e ele cuidará de você! 

 
Decidindo: Marque um X na decisão que você quer tomar hoje: 
(    ) Decido confiar em Deus nos momentos bons ou ruins. 
 
Compartilhando com Deus: Escreva uma oração falando para Deus sua decisão de hoje e pedindo 
ajuda para cumpri-la pelo resto de sua vida. 
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
 

CGOGIGSGAGS  GMGÁGSG   GPGOGDGEGMG  GAGCGOGNGTGEGCGEGRG 
GCGOGMG  GPGEGSGSGOGAGSG GBGOGAGSG 

 

S O F R I M E M T O R 
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T Ç V R E Ã P A E O O 

R Ã A I B O M N B Q E 

O O M M A S E P O U L 

L I J E S U S Q S I E 

E U D N C R I A D O R 

D V O T I E R I D O S 

F M A O A G I N D O Ç 

 


