
O que pode estar te impedindo hoje de ter
mais tempo e profundidade com Deus? 

Buscar intimidade com Deus não acontece
por acaso. Que atitude prática você pode
tomar essa semana para se aproximar mais
dEle?

Ore agradecendo sobre essa semana que se
iniciou e peça para que você seja levado a
viver o sobrenatural com o Espírito Santo.

O valor da oração
Faaala Galeraaaa!!!
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Essa semana estaremos meditando sobre a oração de petição, que você possa ser levado a

algo novo e sobrenatural com Deus, e entender através da vida de Daniel como nós

precisamos de uma vida de oração! vamos juntos buscar mais dEle?

DIREÇÃO DE MEDITAÇÃO SEMANAL 
De 27/04 a 01/05

SEGUNDA-SEGUNDA-FEIRAFEIRASEGUNDA-FEIRA
PETIÇÃO- Sl 4:3, Fp 4:6, Mc 11:24

Deus é um Pai que nos ouve e se importa com
cada detalhe da nossa vida. Ele quer mais do
que ouvir nossos pedidos. Ele deseja um
relacionamento verdadeiro conosco. Muitas
vezes, falamos com Deus apenas quando
precisamos de algo, mas Ele quer caminhar
conosco todos os dias, nos momentos bons e
difíceis. A oração não é só sobre pedir, mas
sobre estar perto de Deus e conhecer o Seu
coração. Daniel entendia isso muito bem. Ele
não orava apenas em momentos de
necessidade, mas fazia da oração um hábito
diário. Mesmo quando era difícil ou arriscado,
ele continuava buscando a Deus com
fidelidade. Isso nos ensina que buscar
intimidade com Deus exige decisão e
constância. Quando escolhemos nos
aproximar dEle todos os dias, começamos a
viver algo mais profundo e verdadeiro com
Deus.

PARA MEMORIZAR: fILIPENSES 4:6

Muitas vezes só oramos quando precisamos de
algo. O que isso mostra sobre a forma como
estamos nos relacionando com Deus? 

 O que significa, na prática, fazer uma oração de
petição? 

Você acha que pedir coisas a Deus é errado ou
faz parte do relacionamento com Ele? Por quê? 

Daniel orava três vezes ao dia, mesmo quando
isso poderia trazer problemas para ele. O que
isso nos ensina sobre prioridade? 



TERÇA-FEIRATERÇA-FEIRATERÇA-FEIRA
AMOR PELOS OUTROS-Jo 15:12, 1 Pe 4:8, Ro 13:8
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Quando Daniel fazia suas orações, ele não
pensava apenas em si mesmo. Em muitos
momentos, ele pediu a Deus pelo seu povo,
demonstrando um coração cheio de amor e
preocupação pelos outros. Isso nos ensina que a
oração não deve ser egoísta, mas também
voltada para as pessoas ao nosso redor. Deus se
agrada quando deixamos de olhar só para
nossas necessidades e começamos a nos
importar de verdade com a vida dos outros.
Amar o próximo vai além de palavras, é uma
atitude que aparece nas nossas ações e também
nas nossas orações. Quando intercedemos por
alguém, estamos demonstrando cuidado,
compaixão e amor, assim como Jesus nos
ensinou. Quanto mais buscamos a Deus, mais o
nosso coração se parece com o dEle. E um
coração parecido com o de Deus se importa,
ajuda e ora pelos outros com sinceridade.

Por que, às vezes, é mais difícil orar pelos
outros do que por nós mesmos? 

O que significa amar alguém de verdade, além
de palavras? 

Quem é alguém que você tem dificuldade de
amar ou de orar? Por quê? 

 De que forma orar por alguém pode mudar
não só a vida dessa pessoa, mas também o
seu próprio coração? 

Que atitude prática você pode tomar hoje
para demonstrar amor por alguém, além de
orar?

Separe um tempo para orar não apenas por
você, mas pelas pessoas ao seu redor.

 Pense em amigos, familiares, líderes e até
pessoas que você tem dificuldade de amar.

PARA MEMORIZAR: ISAÍAS 65:24

SUPERMERCADO OU ORAÇÃO? -Tiago 4:2-
3
Muitas vezes, nossa oração acaba se
tornando apenas uma lista de pedidos,
como se estivéssemos falando com Deus
somente para receber algo. Pedimos
coisas, soluções e respostas, mas nem
sempre paramos para pensar no motivo
por trás desses pedidos. Deus não olha
apenas para o que falamos, mas
principalmente para o nosso coração e
para a intenção com que nos aproximamos
dEle. A oração de petição faz parte da
nossa vida com Deus, mas ela precisa
nascer de um coração sincero e alinhado
com a vontade dEle. Quando olhamos para
Daniel, vemos que seus pedidos não eram
egoístas. Ele não buscava apenas o próprio
benefício, mas orava com um coração
voltado para Deus e para o bem do seu
povo. Isso mostra que existe uma
diferença entre pedir por querer algo para
si mesmo e pedir com uma motivação
correta, que agrada a Deus. Daniel
entendia que a oração não era sobre
controlar Deus, mas sobre se alinhar com
Ele. Isso nos leva a refletir sobre como
temos orado. 

QUARTA-QUARTA-FEIRAFEIRAQUARTA-FEIRA



Leia Tiago 4:3. O que esse versículo diz sobre
pedir com motivações erradas? Como isso se
aplica às suas orações? 

Leia Daniel 9:3-5. Como Daniel começa sua
oração? O que isso mostra sobre o coração
dele diante de Deus? 

QUINTA-QUINTA-FEIRAFEIRAQUINTA-FEIRA
CONSTÂNCIA-1 Co 15:58, 2 Ts 3:5, Pv 28:14

Ter constância com Deus significa
permanecer firme, buscando a Ele todos os
dias, independentemente do que estamos
sentindo ou vivendo. Muitas vezes,
começamos animados, mas com o tempo
vamos diminuindo, ficando distraídos ou
deixando Deus em segundo plano. A
constância não depende da nossa vontade
do momento, mas de uma decisão diária de
continuar. Deus não deseja apenas
momentos isolados conosco, mas um
relacionamento contínuo e verdadeiro. A
Bíblia nos ensina que precisamos ser firmes
e perseverantes. Em 1 Coríntios 15:58, somos
chamados a permanecer constantes. Em 2
Tessalonicenses 3:5, vemos que é o próprio
Deus quem direciona nosso coração para
essa perseverança. E em Provérbios 28:14,
entendemos a importância de manter um
coração sensível e dependente de Deus.
Daniel é um grande exemplo disso, pois ele
não orava de vez em quando — ele tinha um
compromisso diário com Deus,
independente das circunstâncias. Ser
constante não é fácil. Exige disciplina,
prioridade e um coração decidido. Quando
permanecemos, mesmo sem sentir, estamos
mostrando a Deus que Ele é prioridade. E
com o tempo, aquilo que começa como
disciplina se transforma em prazer e
intimidade real com Deus.

03PARA MEMORIZAR: EFÉSIOS 6:16

Leia Salmos 139:23-24. O que Davi pede a Deus
nesses versículos? Por que isso é importante
antes de fazermos nossos pedidos? 

Leia Mateus 6:33. O que Jesus ensina que deve
ser prioridade? Como isso pode mudar a
forma como você ora? 

O que você acha que precisa mudar para que
sua oração se torne mais sincera e profunda?

Separe um tempo para escrever no seu
caderno alguns pedidos de oração. Mas antes
de escrever, pense: qual é a motivação por
trás de cada pedido? Tente escrever pedidos
que não sejam apenas sobre você, mas
também sobre outras pessoas e sobre o seu
crescimento com Deus.

Será que estamos buscando a Deus apenas
pelas respostas ou estamos desejando
conhecê-Lo mais? Uma oração verdadeira não
é apenas feita de palavras, mas de entrega,
sinceridade e desejo de crescer em intimidade
com Deus. 



Qual foi o dia dessa semana que mais falou com você? O que Deus te mostrou nesse dia?

 Leia 1 Coríntios 15:58. Como você praticou a constância com Deus nesses dias? 

Qual versículo mais marcou você? Por quê? 

 O que você sente que Deus está te chamando a continuar praticando, mesmo depois dessa semana? 

O que precisa mudar na sua rotina para que você continue vivendo tudo o que aprendeu?

Entregue essa semana nas mãos de Deus com gratidão. Agradeça por tudo o que você aprendeu e
pelas oportunidades de crescer mais perto dEle. Peça ajuda para não esquecer o que foi ensinado,
mas viver isso todos os dias. Diga a Deus que você quer entregar sua vida por completo a Ele:
pensamentos, atitudes e decisões. E lembre-se: Deus não quer apenas momentos com você… Ele quer
o seu coração por inteiro.
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RELEMBRANDO-Fp 4:6, Jo 15:12, Tg 4:2-3, 1 Co 15:58.
Durante essa semana, aprendemos que a oração vai muito além de simplesmente pedir
coisas a Deus. Vimos que pedir é uma bênção, mas precisa vir de um coração com a
motivação correta. Também entendemos que não devemos olhar apenas para nós
mesmos, mas aprender a amar e interceder pelas pessoas ao nosso redor. Além disso,
fomos desafiados a desenvolver constância, buscando a Deus todos os dias, não apenas
quando sentimos vontade, mas como uma decisão. A Palavra de Deus nos guiou em cada
um desses pontos. Em Filipenses 4:6, aprendemos a apresentar tudo a Deus. Agora é o
momento de olhar para trás e refletir: o que realmente ficou no seu coração? Deus não fala
apenas para que escutemos, mas para que sejamos transformados. Quando guardamos o
que aprendemos e colocamos em prática, começamos a viver algo novo e verdadeiro com
Deus todos os dias.

Até o próximo domingo!

SEXTA-SEXTA-FEIRAFEIRASEXTA-FEIRA

NÃO ESQUEÇA DE
REVISAR OS
VERSÍCULOS

O que é ter constância com Deus no dia a dia? Isso
aparece mais em sentimentos ou em atitudes? 

Leia Provérbios 28:14. O que esse versículo ensina
sobre o coração de quem anda com Deus? 

Daniel orava todos os dias. O que isso nos ensina
sobre compromisso com Deus? 

Além de orar, quais atitudes mostram que uma pessoa
é constante com Deus? 

O que ser constante exige de nós, mesmo quando não
temos vontade? 

O que hoje mais te atrapalha a ter constância com
Deus? Que decisão prática você pode tomar para
começar a ser mais constante a partir de hoje?

Ore e peça a Deus para te ajudar a ser constante,
mesmo quando for difícil. Peça por disciplina, foco e
um coração decidido a buscá-Lo todos os dias.
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