ETERNOS AMIGOS - Pv 27:5-6, Pv 18:24, Ec 4:9-
10

Todos nés fazemos amizades ao longo da vida.

Algumas comecam cedo, na escola, nas
brincadeiras do recreio, nos jogos, nas conversas e
risadas. Existem amigos que nos acompanham por
muito tempo e fazem parte de momentos
especiais, ajudando a construir lembrangas. Mas
nem toda amizade é igual. Algumas pessoas nos
ajudam a fazer o bem, a crescer, a aprender e a nos
sentir felizes. Outras, infelizmente, podem nos
incentivar a fazer coisas erradas, a magoar alguém
ou até a nos afastar do que é certo. Por isso,
escolher bons amigos é algo muito importante. Um
bom amigo é aquele que caminha ao nosso lado,
que nos respeita, que se importa com o que
sentimos e que nos ajuda quando estamos tristes
ou com dificuldades. Ele ndo incentiva o erro, mas
nos lembra do que é correto. A Biblia nos ensina
que nao fomos feitos para caminhar sozinhos. Deus
valoriza a amizade e nos mostra que, quando
estamos juntos, ficamos mais fortes. Ter alguém
para compartilhar alegrias e dificuldades faz toda a
diferenca. Neste comecg¢o de semana, vamos pensar
sobre as amizades que temos, sobre como
escolhemos nossos amigos e também sobre como
podemos ser amigos melhores. Que possamos
pedir a Deus sabedoria para escolher pessoas que
nos facam bem e um coragcdo disposto a amar,
respeitar e ajudar os outros todos os dias.

« Como vocé descreveria uma boa amizade na sua
vida? Pense em alguém que te faz sentir bem,
respeitado e feliz.

e« Leia Eclesiastes 4:9-10. O que esse versiculo
ensina sobre caminhar junto com um amigo? Por
que é melhor nao enfrentar as dificuldades
sozinho?
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Cite 5 caracteristicas que um amigo de
verdade deve ter.

Momento de oragao:

Ore entregando o come¢o desta semana a
Deus.

Peca para aprender com a Palavra de Deus
e para ser moldado por Ele, tanto na escolha

dos seus amigos quanto na forma como
voceé trata as pessoas.
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Na Biblia, vemos muitas histérias de amizade,
mas uma delas é muito especial: a amizade
entre Paulo e Timéteo. Paulo era mais velho,
tinha mais experiéncia e conhecia muito bem a
Palavra de Deus. Mesmo assim, ele né&o
desprezava Timéteo por ser mais jovem. Pelo
contrario, Paulo confiava nele, o ensinava, o
encorajava e também o corrigia quando era
preciso. Paulo foi um lider, mas também um
amigo verdadeiro. Ele aconselhava, ajudava,
exortava e caminhava junto com Timéteo,
sempre desejando o seu bem e o seu
crescimento. Essa amizade ajudou Timéteo a se
tornar mais forte, mais confiante e firme na fé.
Amigos que querem o nosso bem nem sempre
dizem apenas o que gostamos de ouvir. As
vezes, eles dao um “toque”, chamam nossa
atencdao ou nos ajudam a perceber quando
estamos errando. Mesmo que isso nao seja facil
no momento, esse tipo de amizade é
importante, porque nos ajuda a crescer e a fazer
escolhas melhores.

Da mesma forma, nés também somos chamados
a ser amigos assim: pessoas que cuidam, que
incentivam, que falam a verdade com amor e
que desejam o bem dos outros. Hoje, vamos
refletir sobre que tipo de amigos temos e que
tipo de amigos estamos sendo.

« O que significa ter amigos que querem o nosso
bem? Como podemos perceber quando alguém
realmente se importa conosco?

« Como vocé pode ser um amigo que quer o bem dos
outros? Pense em atitudes simples: palavras,
gestos e escolhas.

» Pense em situacoes do seu dia a dia: Na escola, em
casa ou com os amigos, como vocé pode agir de
forma a buscar o bem das pessoas ao seu redor?

« Momento de oragao:

+ Ore e peca a Deus que te ajude a ser alguém que
demonstra amor na vida das pessoas, assim como
Paulo foi na vida de Timéteo.
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VALORES E PRINCIPIOS - 1 Samuel 20

A amizade entre Davi e Jonatas nos ensina
algo muito bonito. Eles ndao eram amigos
apenas por gostarem um do outro, mas
porque compartilhavam principios e
valores importantes. Eles tinham carater e
se influenciavam para fazer o que era
certo, mesmo quando isso era dificil.
Jonatas era filho do rei Saul. Mesmo assim,
quando percebeu que seu pai queria fazer
algo errado, ele ndao concordou sé porque
Saul era sua autoridade. Jonatas buscou a
verdade, ouviu com ateng¢do e escolheu
agir de acordo com aquilo que ele
acreditava ser correto diante de Deus. Ele
protegeu Davi, foi leal a amizade e colocou
seus valores acima do medo ou da pressao.
Essa atitude mostra que amizades
verdadeiras nos ajudam a fazer o bem, a
agir com justica e a permanecer firmes,
mesmo quando isso exige coragem. Hoje,
muitas vezes somos influenciados pelos
amigos, pelas redes sociais ou por pessoas
ao nosso redor. Por isso, é importante
pensar: que tipo de influéncia estamos
recebendo? E que tipo de influéncia
estamos sendo para os outros? Vamos
refletir sobre a amizade de Davi e Jonatas
e pensar em como podemos construir
amizades baseadas em principios, valores
e naquilo que agrada a Deus. 02



Qual era o nome da pedra onde Davi

deveria esperar por Jonatas?

O que Saul pensou quando Davi nao

compareceu a festa?

Qual parte de 1 Samuel 20 mais chamou

sua atencao? Por qué?

O que sao valores e principios para vocé?
Cite exemplos de valores importantes

para sua vida.

Momento de oracao:

Ore e entregue este momento ao Senhor.
Peca para ter principios e valores firmes e

para ser um bom exemplo por meio das
suas atitudes.
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Deus é o nosso amigo fiel. Ele faz
promessas e sempre cumpre cada uma
delas. Mas, além disso, Deus também nos
ensina a fazer promessas e a sermos fiéis
aquilo que falamos. Cumprir uma
promessa é uma forma de mostrar amor,
respeito e carater. A amizade entre Davi e
Jonatas é um grande exemplo disso. Eles
fizeram uma alian¢a diante de Deus, uma
promessa de cuidado e fidelidade. Mesmo
depois da morte de Jonatas, Davi ndo se
esqueceu do que havia prometido.
Quando Davi se tornou rei, ele procurou
alguém da familia de Jonatas para fazer o
bem. Foi entdo que ele encontrou
Mefibosete, filho de 3Jonatas. Davi o
recebeu com amor, devolveu todas as
terras que pertenciam a familia de Saul e
lhe deu um lugar a mesa do rei. Davi
cumpriu sua promessa com alegria e
mostrou que amizades verdadeiras
continuam vivas através de atitudes de
amor e fidelidade. Esse exemplo nos
ensina que escolher bem nossas amizades
também envolve aprender a ser fiéis, a
honrar nossa palavra e a cuidar das
pessoas, mesmo quando ninguém esta
olhando. Promessas nao s3ao apenas
palavras, sdao atitudes que mostram quem
realmente somos. Vamos estudar hoje
sobre o valor das promessas, sobre a
fidelidade de Deus e sobre como podemos
viver de maneira responsavel e amorosa
em nossas amizades. 03



¢ O que é uma promessa para vocé? Por que é importante cumprir aquilo que falamos?

e Como vocé pode cumprir promessas hoje em dia? Pense em situag¢des na sua casa, com seus
amigos, ha escola e em outros lugares.

e Escreva 3 promessas de Deus para vocé. Procure na Biblia e anote também as referéncias.

¢ Momento de oracgao:

¢ Declare as promessas de Deus em voz alta e ore agradecendo pelo privilégio de ter amigos e
promessas em sua vida.

e . Declaracao de fé:

¢ Repita em voz alta: “Eu sou um filho amado de Deus, amigo de Cristo e decido viver meus

dias inteiramente para Jesus!”

( ) Repeti
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RELEMBRANDO- Is 45:22-23, Tiago 2:23, Pv 27:17

Durante esta semana, aprendemos que escolher bons amigos envolve muitas coisas
importantes. Falamos sobre amizades que duram, amizades que querem o nosso bem,
amizades que compartilham valores e principios e amizades baseadas em promessas e
fidelidade. Tudo isso nos ajuda a entender que amizade é um presente de Deus.Mas depois
de aprender tudo isso, surge uma pergunta muito importante: e agora?

Como escolher meus amigos no dia a dia? Como saber se uma amizade esta me fazendo
bem? O primeiro passo é simples, mas muito poderoso: orar. Orar para que Deus coloque em
nosso caminho amizades que nos aproximem de Jesus e orar também para que nés sejamos
uma boa influéncia na vida dessas pessoas. Deus se importa com nossas amizades e quer nos
ajudar a fazer boas escolhas.

Escolher bem os amigos nao significa ser perfeito ou nunca errar, mas significa buscar
pessoas que nos ajudem a crescer, que nos respeitem e que caminhem conosco no amor.
Também significa sermos amigos que cuidam, escutam, ajudam e influenciam para o bem.
Nesta sexta-feira, vamos olhar para tudo o que aprendemos durante a semana e pedir a Deus
sabedoria para viver esses ensinamentos todos os dias.

« O que mais tocou o seu corag¢ao nesta semana? Qual ensinamento fez mais sentido para vocé?

« Como vocé tem procurado escolher seus amigos? O que vocé leva em consideracido quando se
aproxima de alguém?

« Escreva o nome de 5 amigos em quem vocé confia. Ore por eles durante a semana.

» Momento de oracao:

« Tivemos muitos ensinamentos importantes nesta semana.

« Amigos sdo béncaos de Deus em nossa vida. Ore pedindo sabedoria para suas amizades e
apresente a vida dos seus amigos diante de Deus. Pegca também para que vocé seja alguém que
influencia positivamente a vida deles. NAD ESOUECA DE
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