
Leia 1 Timóteo 3:11; Provérbios 14:1 e
Provérbios 19:14 e explique no seu caderno o
que entendeu de cada versículo. 

Pesquise na internet e escreva em seu
caderno as principais diferenças do cérebro
masculino e feminino. 

Complete o versículo: _________é viver no
deserto do que com uma ____________________
e _________________. Provérbios 21:19 

Ore agora por sua mãe e mulheres
importantes da sua família, para que Deus as
capacite e ajude na missão de ser uma
mulher conforme a bíblia nos ensina.
Meninas, aproveitem e orem para que você
também seja essa mulher como a de
provérbios. (    ) Orei 

Leia 1 Pedro 3:1-7 e explique o que você
entendeu. 
Na sua opinião, qual é a maior dificuldade que as
mulheres enfrentam hoje em dia para amarem a
ideia de se doar por uma família? 
O que significa ser uma mulher virtuosa?
Ore e entregue tudo que você irá aprender nessa
semana nas mãos do Senhor você menina, ore
para se tornar uma verdadeira mulher de Deus e
você menino, ore desde agora para encontrar
uma verdadeira mulher de Deus. (    ) Orei

O resgate da Família
Faaala Galeraaaa!!!

TERÇA -FEIRATERÇA -FEIRA
MULHER ÚNICA– 1 Timóteo 3:11; Provérbios
14:1 Provérbios 19:14
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 PARA MEMORIZAR: 1 TIMÓTEO 3:11

As mulheres são verdadeiramente
empoderadas quando valorizadas por aquilo
que é único a elas e que homem nenhum
jamais terá” Ronan Silva. O plano de Deus para
a mulher é algo único e excepcional, mas as
mulheres de hoje têm sido influenciadas a
rejeitar sua natureza e buscar ser como os
homens, fazendo o papel dos homens e assim
tudo tem se invertido

Nesta semana vamos aprender sobre o papel da mulher, como Deus a planejou para ser e como na sociedade em
que vivemos, o papel da mulher vem sendo desconstruído e confundido. É muito importante que a menina
aprenda que tipo de mulher ela deve ser e que o menino saiba identificar uma mulher de deus, então se jogue
nessa meditação essa semana.

DIREÇÃO DE MEDITAÇÃO SEMANAL 
De 02/03 a 06/03

SEGUNDA-FEIRASEGUNDA-FEIRA
NÃO CAIA NESSA! – 1 Pedro 3:1-7, Provérbios
31:10-31 

Na aula de domingo vimos que hoje nós estamos
sendo atacados por todos os lados com mentiras
sobre o verdadeiro papel da mulher e do homem,
com ideologias que buscam te enganar e destruir
as famílias. Muito cuidado com o que você escuta
de suas amigas e amigos na escola, nos canais do
YouTube, TikTok e outros. Tudo devemos passar
pelo filtro da BIBLÍA!

PARA MEMORIZAR: PROVÉRBIOS 31:10



QUARTA-FEIRAQUARTA-FEIRA
FEMINILIDADE QUE VEM DE CRISTO-Provérbios
31:30, 1 Pedro 3:1, Gênesis 2:18

02

A sociedade tenta deturpar o papel da mulher,
precisamos nos lembrar que as mulheres precisam
de sua feminilidade voltada a Cristo, os homens têm
o seu papel de cuidar e zelar da mulher.

Transcreva Gênesis 2:18 no seu caderno e o significado
de autossuficiente. 
Explique com suas palavras se é bom ser
autossuficiente com base no texto de Gênesis 2:18 
O que significa ter a feminilidade voltada para Cristo?
Ore e agradeça pela Palavra de Deus que é o manual
para uma vida abundante e feliz! Ore para que você
tenha o Espírito Santo de Deus em sua vida que ele te
ajude a fugir da autossuficiência e entender que não
vai ser bom você andar sozinho, Deus planeja uma
família para você, que somente Ele pode gerar!

PARA MEMORIZAR: PROVÉRBIOS 19:16

QUINTA-FEIRAQUINTA-FEIRA
AS 12 VIRTUDES DA MULHER DE PROVÉRBIOS
Quando falamos a respeito do papel que a mulher
ocupa na família, ter clareza sobre tudo o que
estamos vendo essa semana é fundamental para
não cair na armadilha de que a mulher possui um
papel secundário e subvalorizado no núcleo
familiar. Muito pelo contrário, ao refletirmos
profundamente nas escrituras sagradas,
encontramos na mulher um papel fundamental
para o sucesso de uma família.

Leia Provérbios 31:10-31 e extraia do texto as 12
virtudes da mulher virtuosa.
 Lendo o texto, explique com suas palavras
como você imagina que era a mulher de
provérbios 31 e se ela se parece com alguma
mulher que você conhece.
 Escreva os versículos que foram memorizados
nesta semana. 
Ore e peça a Deus para que todos os dias você
menina possa ser como a mulher de provérbios
31. Meninos orem para que vocês possam
merecer ter uma mulher assim como esposa um
dia, sendo também um homem de Deus.

RELEMBRANDO-1 Pedro 3:1, Gênesis 2:18, Provérbios 19:14, 1 Timóteo 3:11; Provérbios
14:1 Provérbios 19:14, 1 Pedro 3:1-7, Provérbios 31:10-31
Nesta semana aprendemos sobre o papel da mulher e sua importância nas famílias. Nossa oração é para
que você menina entendo como Deus te fez especial e a importância que você carrega. Para você menino,
nossa oração é que Deus te encha de sabedoria para escolher uma mulher de Deus para se casar no futuro
e que você possa ser para ela um homem de Deus. 

O que foi mais importante para você nesta semana?
Escreva 3 decisões que você tomou essa semana com Cristo
Qual versículo falou mais ao seu coração? Porquê?
Ore e entregue a Deus essa semana e tudo que foi aprendido até aqui, peça a Deus
para que você possa viver todos os sonhos que Ele tem para você, que continue
aprendendo pela palavra e pela sensibilidade ao Espírito Santo como ser um
homem ou uma mulher e um filho que agrade a Deus e cumpra sua missão. 

Até o próximo domingo!

REVISE OS VERSÍCULOS DA SEMANASEXTA-FEIRASEXTA-FEIRA


