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CHECK UP ESPIRITUAL

Nesta semana, nossa meditagdo sera um check up espiritual, ou seja, a luz da Biblia.
Vamos nos analisar para sabermos se estamos servindo ao Senhor Jesus
corretamente: Faca o seu check up pessoal!

SEGUNDA-FEIRA - CHECK UP 1: VOCE E A IGREJA

“Ndo deixemos de congregar-nos, como é costume de alguns. Ao contrdrio, facamos
admoestagdes uns aos outros ainda mais agora que vocés véem que o Dia do Senhor
estd chegando”

(Hebreus 10:25 NTLH).

Congregar: 1.Juntar(-se), reunir(-se). 2.ligar(-se), unir(-se). 3.Convocar. Admoestar:1.
Advertir amigavel ou benevolamente; fazer ver. 2. Lembrar, avisar. Admoestacao:1. Ato
ou efeito de admoestar. 2. Adverténcia, aviso, conselho, reparo. 3. Leve repreensao.
(Diciondrio Michaelis).

Leia atentamente: A igreja foi criada e instituida por Cristo e é a Sua noiva
protegida. E o que é a igreja? E a unido dos servos do Senhor, que foram salvos das
garras do pecado e tém como missao evangelizar os perdidos, ensina-los a melhor
forma de servirem, enturma-los na comunhao, engrena-los no corpo de Cristo e
engrandecerem a Deus por tudo. Assim, uma pessoa que agrada a Deus deve estar
fazendo tudo isto, sendo ndao é um servo de Cristo, pois os mesmos fazem o que o
Senhor manda. Desta forma, podemos afirmar que uma pessoa nao pode estar bem
espiritualmente se ndo estiver atuante em uma igreja e isto nao tem nada a ver com
obras, rituais, sacrificios etc., pois existem muitas “falsas igrejas” que so6 fazem isto,
mas nao agradam o Senhor. Tudo isto tem a ver com o reconhecimento do senhorio
de Cristo e fazer, ndo porque queremos conseguir algo, mas, sim, porque Jesus
ordenou. Devemos fazer um check up de nossa situagdo na igreja, para sabermos se
estamos servindo a Cristo da melhor forma possivel. S3o muitos os que “pregam” que
igreja nao salva e isso € verdade, porém, ndo podemos esquecer que estar atuante
nela é um mandamento do Senhor.

Para aprender mais: Antes de fazermos o check up propriamente dito, vamos ler
alguns textos sobre a igreja: Atos 11:26; 12:5; 16:5; 20:28; Colossenses 1:18.

Reflita: “Lucas sempre dizia que “conseguia se virar sozinho na fé”, Depois de alguns
conflitos pessoais, decidiu se afastar da igreja. No comego, parecia tudo bem — ele
orava, lia a Biblia e achava que estava firme, mas, aos poucos, a rotina apertou, 0os
pensamentos negativos aumentaram e o desdnimo comegou a sussurrar mais alto do
que a esperanga.

Certa noite, apds um dia dificil, Lucas recebeu uma mensagem de Daniel, um amigo da
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igreja: “Estamos com saudade. Venha no domingo. S6 venha.” Sem saber explicar por
que, Lucas decidiu ir.

Quando chegou, foi recebido com abragos, sorrisos e perguntas sinceras. No culto,
enquanto cantavam, ele sentiu como se um peso que carregava, havia meses,
comegasse a se desfazer. Apos a reunido, conversou com irmdos que o aconselharam,
oraram por ele e o animaram.

Voltando para casa, Lucas percebeu algo simples, mas profundo: sozinho, ele tinha
enfraquecido; com a igreja, sentia-se novamente firme. Ali, entendeu que Deus nunca o
chamou para caminhar isolado, mas para ser sustentado, corrigido e amado no meio
do Seu povo. E, naquele domingo, Lucas decidiu ndo andar mais sozinho.”

Check up: Dé a si mesmo uma destas trés avaliacoes: (I)Insuficiente (R)Regular
(B)Bom para as seguintes perguntas, seja honesto(a): ( ) Eu participo de um
ministério na igreja (Efésios 4:12). ( ) Dou minhas ofertas (dizimo) todo més (1
Corintios 9:7,8). ( ) Participo fielmente de um Grupo de Avivamento (GA) para
comunhao (Atos 2:46,47). ( ) Participo fielmente do sistema de ensino de minha
igreja (“Escola da Palavra”, “Bases”, seguindo a trilha do discipulado...). ( ) Louvo a
Deus toda semana juntamente com meus irmaos em Cristo (Colossenses 3:16). ( )
Oro por meus lideres (1 Timoteo 2:2). () Procuro frequentemente pregar o
Evangelho, seja com palavras ou com meu testemunho (1 Corintios 10:32). ( ) Aceito
e pratico os conselhos do meus lideres (3 Jodo 1:9,10).

( ) Participo fielmente de, pelo menos, uma reuniao semanal com a igreja toda.

( ) Falo a verdade quando me perguntam como estd a minha vida (Hebreus
10:24,25).

1. Cultos
' 2.GA
Trlth[ do 3. Meditagdo Semanal
d_ . l d 4. Encontro Bem-vindo a Familia
5. Curso Integracao (Mddulos Raizes
ISCIpu a o da Fé e Cultura da Igreja). @
6. Batismo [16]
7. Cursos da Escola da Palavra
8. Ministérios [15]
9.DCL o @0 10. Nova Mulher
11. Novo Homem
® 12. Programa 30 semanas
o 13. Bases
(5) (0] 14. Conferéncias
34 © 7 B e 15. Programagdes de Casais
(2] 16. Retiros nas faixas etarias
c 17. Retiro Vida Vitoriosa
W Resroar

Decida: Para todas as avaliacoes I e R, faca decisOes praticas de mudanca, pois vocé
nao esta bem no check up, pode ter um infarto espiritual a qualquer momento. O
padrao minimo que vocé deve procurar para as avaliagdes acima € B (Bom). (Pausa
para fazer e escrever as suas decisoes).
Memorize o verso de hoje e encerre orando por suas decisoes e por sua vida como
membro da Igreja de Cristo. Até amanha!
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TERCA-FEIRA - CHECK UP 2: VOCE E A FAMILIA

4

“Aquele que teme o Senhor possui uma fortaleza segura, reftigio para os seus filhos”
(Provérbios 14:26 NVI ).

Comumente, este versiculo é usado para os pais, mas, podemos extrair ensinamentos
para toda a familia. Temos visto que ser espiritual nao € viver em uma redoma de
vidro nem em um pedestal santificado, mas, sim, viver da forma que Deus quer,
respondendo positivamente aos Seus ensinamentos. Assim, nossas atitudes e nossa
vivéncia com nossa familia devem refletir a vontade de Deus. Cada um de nds tem
uma parte muito importante e somos co-responsaveis para o sucesso espiritual da
familia e isto independente se ela é toda convertida ou nao. Deus quer que
obtenhamos nEle a forga necessaria para levarmos nossa familia até Sua presenca.
Por isso, o nosso papel de membro, em nossa familia, ¢ mais um importante
sinalizador de nossa espiritualidade. Vocé tem feito a vontade de Deus com a sua
familia?

Fazendo o check up: Enquanto estivermos lendo, vamos dar notas para nés
mesmos, assim como ontem. Vamos ler a respeito da vontade de Deus para a familia.
Leia os textos diretamente relacionados a vocé: Marido: ( ) Vocé ama sua esposa
como Cristo amou Sua igreja? (Efésios 5:25-29). ( ) Vocé tém sido um bom lider no
lar? (Efésios 5:23). ( ) Vocé esta tratando sua mulher como se fosse seu proprio
corpo? (Efésios 5:28). ( ) Vocé esta sendo grosseiro ou irritante com sua esposa?
(Colossenses 3:19). Esposa: ( ) Vocé esta reverenciando e se submetendo a seu
marido? (Efésios 5:22, 24). ( ) Vocé que tem marido descrente, tem se comportado
biblicamente? (1 Pedro 3:1-6). ( ) Vocé tem usado roupas decentes e simples? (1
Timoéteo 2:9). ( ) Vocé tem sido honesta, nao faladeira, sébria e fiel? (1 Timéteo 3:11).
Para ambos: ( ) Vocé tem sido fiel em pensamento e a¢des?(1 Corintios 7:2). ( )
Vocé tem agido sexualmente como Deus quer? (1 Corintios 7:3-5). ( ) Vocé esta
criando seus filhos conforme o padrao biblico? ( ) Ensinando-lhes a Biblia, ( )
Passando tempo juntos ( ) Desligando a TV etc.? ( )Tem irritado seus filhos? (Efésios
6:4). Filhos: ( ) Vocé esta obedecendo aos seus pais, independente da situacao deles,
porque isto agrada a Deus? (Efésios 6:1-3 e Colossenses 3:20) Vocé tem ajudado os
seus pais ou avos que realmente precisam? (1 Timéteo 5:4, 8).

Reflita: Um homem recebeu de seu avé um reldgio antigo, uma pega rara, feita a mdo,
que marcava o tempo com precisdo admirdvel. O avo lhe disse: “Este relégio funciona
perfeitamente, mas so continuard assim se vocé der corda todos os dias.” O homem,
muito agradecido, guardou o relégio com carinho. No comego, lembrava-se de cuidar
dele todos os dias. Mas, com o tempo, o trabalho cresceu, os compromissos aumentaram
e as preocupagbes se multiplicaram. Ele sempre pensava: “Depois eu dou corda...
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amanhd eu fago isso... ainda estd funcionando, dd para esperar.” E realmente, por um
tempo, o relogio continuou marcando as horas, silencioso e fiel. Até que um dia, ao
acordar, percebeu que o relégio estava parado. Ndo por defeito ou acidente — mas por
falta de cuidado. Desesperado, levou-o a um relojoeiro, que disse: “Ele é valioso, mas
ficou tempo demais sem cuidado. Tive de reconstruir mecanismos que estavam
travados.” Na volta para casa, o homem entendeu a mensagem: o reldgio representava
sua propria familia. Os relacionamentos também precisam de “corda didria”: atengdo,
tempo, conversa, cuidado e presenca. Quando deixamos para depois, assumimos que
eles funcionardo sozinhos, mas ndo funciona assim. O amor, quando ndo é alimentado,
enfraquece; a comunhdo, quando ignorada, trava; os lagos, quando esquecidos, se
desgastam. Entdo, ele concluiu: “Se eu ndo cuidar do que Deus colocou em minhas
mdos, posso perder o que é mais precioso.”

Analise e decida: Da mesma forma que ontem, faca decisdes de mudanca para todos
os pontos do check up que voce tirou notas I e R.

Memorize e compartilhe. Até amanha!

QUARTA-FEIRA - CHECK UP 3: VOCE E O TRABALHO E/OU ESCOLA

“Trabalhem com prazer, como se estivessem trabalhando para o Senhor e ndo para as
pessoas” (Efésios 6:7 NTLH).

Muitos sao os que, no intimo, queriam que isto ndo estivesse escrito, mas esta é uma
ordem do Senhor aos que O servem. Tudo o que fizermos, temos que fazer como se
fosse ao Senhor e isto se aplica diretamente ao trabalho (para aqueles que s6
estudam, aplica-se ao estudo muito bem). Um cristao auténtico estara, também,
seguindo as ordens de Jesus para estas areas de sua vida. Sdo muitos os que tentam
separar sua vida crista da sua vida secular (no mundo), mas estao enganando a si
mesmos, pois ndo ha como ser um “meio” servo de Cristo. Aquilo que nés somos na
igreja, devemos apresentar no mundo. Crente “duas caras” é algo que enoja a Deus.
Sim! Eu sei que nao é facil mudar, porém € possivel, se quisermos e se estivermos
realmente dependentes de Deus e ansiosos para agrada-Lo.

Lendo e fazendo o check up: Faga conforme fez ontem: ( ) Vocé trabalha como se
Jesus fosse o seu chefe? (Efésios 6:5-8). ( ) Vocé consegue dar uma resposta
inteligente, carinhosa e biblica as perguntas dos descrentes? (1 Pedro 3:15). ( )Vocé
estd sendo sal e luz? (Mateus 5:13,14). ( ) Vocé tem orado regularmente por alguém
para que aceite a Cristo?

( ) Vocé tem respeitado seus chefes ou professores, principalmente os cristaos? (1
Timoteo 6:1,2). ( ) Vocé esta dando um bom testemunho no seu trabalho e/ou
escola? Em outras palavras: As pessoas poderiam seguir o seu exemplo? (Tito
2:9,10). () Vocé tem ficado longe de brigas, discussdes, ma educacdo e da
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impaciéncia? (2 Timéteo 2:23-25). ( ) Vocé tem sido acima de tudo um servo?
(Filipenses 2:5-7). Uma observacao: O trabalho e a escola sio importantes, mas
jamais podem tomar espaco de coisas mais importantes ainda em sua vida, tais como
a igreja e a familia. Reflita: Havia, numa pequena vila, um lampido antigo que ficava
bem no alto do poste da praga central Ele iluminava as noites e ajudava todos a
passarem em seguranga.

Certo dia, o prefeito decidiu trocar a limpada comum por uma ldmpada muito forte,
daquelas que iluminam até as ruas vizinhas. Quando a luz foi acesa, toda a cidade ficou
admirada. As pessoas tiravam fotos, elogiavam a “praga mais bonita da regido”,
comentavam sobre “a luz brilhante que todos precisavam ver”.

O lampido, ouvindo tudo aquilo, ficou cheio de orgulho. Comegou a pensar:
“Sou eu quem ilumina a cidade! Sem mim, essa praga seria so6 um breu. Como sou
importante!”

Passados alguns dias, houve uma queda de energia. De repente, tudo apagou. O
lampido, agora escuro e vazio, percebeu que ninguém sequer olhava para ele. As
pessoas, na verdade, reclamavam da falta de eletricidade, ndo da falta do lampido.
Quando a  energia  voltou, o  lampido entendeu a  verdade:
— “A luz nunca foi minha. Eu sé brilhava porque estava ligado a fonte.”

E desde entdo, trabalhou silenciosamente, sabendo que seu valor ndo estava em Ssi
mesmo, mas na luz que transmitia.

Linda licao para n6s. Assim como o lampido descobriu que nao tinha brilho préprio,
nds também precisamos lembrar que “toda luz que refletimos vem de Deus”. Quando
tentamos viver, servir ou crescer pela nossa propria for¢a, acabamos apagados,
fracos e sem direcao, entretanto quando estamos ligados a verdadeira Fonte, Jesus
Cristo, entdao, podemos iluminar caminhos, abengoar vidas e cumprir o propoésito
para o qual fomos criados.

Por isso, no trabalho, na escola, em casa ou na igreja, leve sempre Jesus com vocé.
Afinal, ndo é o lampido que importa, mas a Luz que ele transmite.

Analise e decida: Como ontem, faca decisdes de mudanca para todos os pontos do
check up que tirou notas I e R. Faca isso bem feito. Dedique-se em dar o seu melhor
e escreva as decisoes.

Memorize o verso de hoje e compartilhe. Até amanha!

QUINTA-FEIRA - CHECK UP 4: VOCE E DEUS!

“Portanto, sejam imitadores de Deus, como filhos amados” (Efésios 5:1 NVI).

Outro aspecto muito importante de nossa espiritualidade é o nosso relacionamento
com Deus. Jamais alguém pode dizer que é filho de Deus sem ter um relacionamento
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definido com Ele e esta relacdo se da através da constatacao de que Ele nos criou a
Sua imagem e semelhanca, mas que devido ao pecado, tornamo-nos imperfeitos e,
assim, devemos ter como alvo cultivarmos as mesmas qualidades do Criador e, tudo
isso, baseado em uma relagdo de comunicacdo (oragao e meditagdo), respeito e
muito amor. Se quisermos medir nossa espiritualidade, precisamos, também,
verificar o nosso “andar com Deus”. Estamos sendo imitadores de Deus? Estamos
tendo um relacionamento amoroso e comunicativo com Ele? Se sim, certamente
estaremos bem espiritualmente.

Lendo e fazendo o check up: Faga conforme anteriormente: ( ) Vocé ja decidiu que
Jesus é o Senhor da sua vida? (Romanos 10:9). ( ) Ja foi batizado? ( ) Vocé medita
todo dia?

() A Palavra tem sido um prazer para vocé? (Salmo 1:2). ( ) Vocé decora as
Escrituras e a usa para ndo pecar? (Salmo 119:11). ( ) Vocé obedece o que Deus lhe
ensina? E praticante? (Tiago 1:22-25).( ) Véamaio dEle em todas as circunstancias?
(Salmo 89:15). () Vocé ora sempre? (1 Tessalonicenses 5:17). ( ) Vocé é grato? (1
Tessalonicenses 5:18).

( ) Vocé tem entristecido e atrapalhado o Espirito de Deus que mora em vocé através
de pecados repetitivos? (1 Tessalonicenses 5:19; Efésios 5:30). ( ) Os seus
pensamentos agradam a Deus? (Filipenses 4:8). ( ) Vocé tem amado a Deus através
do amor pratico aos préximos e aos irmaos? (Jodao 13:34,35). E, finalmente: ( )Vocé
esta realmente dando a sua vida a Ele? Buscando-O em primeiro lugar?

Reflita: Um irmdo, muito preocupado com seu temperamento, procurou ajuda do
pastor: “Pastor, o que devo fazer quando fico nervoso quando estou dirigindo e com
vontade de xingar os outros motoristas?” O Pastor cogou a cabega e respondeu: “Antes
de tudo, vocé deve tirar do carro aquele adesivo: ‘Jesus te Ama”, e comece a mostrar
esse amor segurando a lingua antes de soltar qualquer palavra.”

Decida: Faca decisdes para as notas I e R. Essas decisdbes devem ser praticas,
inteligentes e dentro de algum prazo/tempo. Ex: Nesta semana, vou fazer uma oragao

toda vez que acordar.
Memorize o verso de hoje e encerre orando. Até amanha!

SEXTA-FEIRA - CHECK UP 5: VOCE E A PALAVRA
(O EXAME FINAL)

“Examinem-se para ver se vocés estdo na fé; provem a vocés mesmos. Ndo percebem

que Cristo Jesus estd em vocés? A ndo ser que tenham sido reprovados!” (2 Corintios
13:5).

A meditacao de hoje tanto é a continuagdo da de ontem quanto uma finalizagdao e um
resumo de todas as outras. A Biblia, como sabemos, é o manual da vida e é nela que
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encontramos como Deus quer que vivamos: temos nela um 6timo “termoémetro”
espiritual, ou seja, se estivermos seguindo o que a Biblia diz, faremos a vontade de
Deus e, consequentemente, estaremos bem, espiritualmente. Hoje, vamos fazer
diferente dos dias anteriores. Vocé vai dar a si mesmo (a) uma nota de 0 a 10, sendo
que 10 é porque voceé esta agradando a Deus. Exemplo: (10) humildade. Caso seja um
aspecto negativo, uma nota 10 significa a mesma coisa. Ex: (10) imoralidade (vocé
nao esta tendo problemas com isso). Preste bem atencao nisto para nao fazer o Check
up erradamente. Como vimos no verso de hoje, devemos nos examinar para saber se
estamos firmes na fé e usamos para isso a Palavra de Deus. Escolheremos algumas
passagens que sao listas e usaremos como base a Tradug¢ado na Linguagem de Hoje.
Faca o check-up: As oito qualidades do carater de Cristo: (Mateus 5:3-10): ( )
humildade ( ) contricdo ( ) mansidao ( ) fome e sede de justi¢a ( ) misericordia ( )
pureza de coracao ( ) pacificador ( ) evangelista.

Virtudes do fruto do Espirito Santo: ( ) amor ( ) alegria ( ) paz ( ) paciéncia ( )
delicadeza ( ) bondade ( ) fidelidade ( ) dominio proéprio.

Os frutos da carne: ( ) imoralidade ( ) impureza ( ) acoes indecentes ( ) idolatria
( ) feiticarias ( ) inimizades ( ) brigas( ) ciumeiras ( ) ira ( ) ambic¢do egoista ( )
desunido ( ) divisoes ( ) inveja ( ) farras.

A respeito do amor: (1 Corintios 13:4-7) ( ) orgulho ( ) vaidade ( ) grosseria ( )
egoismo ( ) magoas ( ) alegria no mal ( ) suportar uns aos outros.

Lista aos Colossenses 3:5-9 ( ) desejos do mundo ( ) cobica ( ) 6édio ( ) conversa
indecente ( ) mentira.

Lista a 2 Timdteo 3:1-5 ( ) Avareza ( ) xingadores ( ) ingratidao ( ) desobediéncia
aos pais ( ) falta de respeito com a religido ( ) dureza de coracgao ( ) caltnia ( )
violentos ( ) amante mais dos prazeres do que de Deus.

Lista aos Efésios 4:17-32 ( ) viver como os dos mundo ( ) vicios ( ) deixar o sol
se pOr com ira no coracdo ( ) palavras que fazem mal aos outros ( ) amargura ( )
gritaria () insultos ( ) atenciosos ( ) perdoadores.

A armadura de Deus (Efésios 6:11-17) ( ) cinturao da verdade ( ) couraga da justica
( ) sapatos da prontidao para pregar ( ) o escudo da fé ( ) o capacete da salvacao
() a espada do Espirito.

Lista aos Tessalonicenses 5:12-23 ( ) respeito aos lideres ( ) viver em paz com os
irmaos ( ) pagar mal com mal ( ) alegria ( ) evitar todo o tipo de mal ( ) dedicacao
a Deus.

Lista de Tiago: ( ) alegria nas provacoes ( ) pedir sabedoria ( ) provar sua fé com
boas obras ( ) dominio da lingua ( ) falar mal e julgar ( ) queixa uns dos outros.
Lista de 2 Pedro 1:5-7 ( ) perseveranca ( ) devocao a Deus ( ) boas amizades.

O Amor: ( ) esta dando a vida por seus irmdos? ( ) amor com a¢des e ndo com
palavras ( ) amor que mostra aos outros que vocé é discipulo de Cristo.
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Decida: Ufa! Sdo tantas coisas e sdo apenas uma parte, talvez possamos concluir
como Salomao: (Leia Eclesiastes 12:13,14). Agora, ao identificar todas as notas
abaixo de 7, coloque-se sinceramente diante de Deus. Ore enquanto 1é cada ponto,
pedindo coragem para mudar e fazendo decisdes praticas e possiveis. Para as notas
7 e 8, peca ao Senhor que o ajude a avangar no que ainda falta e, para as notas 9 e 10,
agradeca pela graca e pelo amadurecimento que Ele ja tem produzido em sua vida.

Ao concluir este check up espiritual, apresente toda a sua vida ao Senhor. Busque a
presenca de Deus pedindo discernimento para ver com clareza sua real condi¢cdo
espiritual e humildade para reconhecer o que precisa ser transformado.

Clame por forca e determinacgao para aplicar, na pratica, cada decisao tomada, nesta
semana, permitindo que o Espirito Santo trabalhe profundamente em seu coragao.
Entregue ao Senhor qualquer area que esteja desalinhada — seja no convivio da
igreja, no relacionamento com a familia, na rotina de trabalho ou de estudo, ou na
sua caminhada pessoal com Deus.

Peca sensibilidade para ouvir a voz do Espirito e disposi¢cdo para obedecer a Palavra,
em cada detalhe do seu dia.

Suplique para que o Senhor purifique seus pensamentos, renove suas atitudes e
molde o seu carater conforme o carater de Cristo. Interceda por constancia na leitura
da Palavra, prazer na oragdo e verdadeira transformacao interior.

Apresente também sua familia, seus lideres, sua igreja e todos os que convivem com
vocé, pedindo que Deus faga de sua vida um instrumento de paz, de amor e de bom
testemunho.

Que o Senhor fortaleca sua fé, desperte seu espirito e o conduza a um viver marcado
pela obediéncia, pela humildade, pelo amor pratico e por um crescimento continuo.
Que esta semana de avaliagdo espiritual gere frutos verdadeiros e duradouros,
trazendo maturidade, equilibrio e profundidade ao seu caminhar com Cristo.

Apos orar, decore o verso de hoje e revise os versos da semana. No fim de semana,
compartilhe seu check up com alguém de confianca.

Até semana que vem!



