
1

LIÇÃO: O PECADO E A FAMÍLIA DE ADÃOLIÇÃO: O PECADO E A FAMÍLIA DE ADÃO

ORAÇÃO: 
“Deus, obrigado por ter criado todas as coisas!”

QUERIDAS FAMÍLIAS,
PREPARAMOS COM MUITO
CARINHO ALGUMAS
ORIENTAÇÕES PARA QUE
ESSE MOMENTO DE
ATIVIDADE COM SEU FILHO
SEJA AINDA MAIS ESPECIAL
E PRODUTIVO.
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A história a ser contada de segunda a sexta está no livro de: GÊNESIS 3-6

LEITURA   SEGUNDA-FEIRA: 

1 - Nós vimos crianças que Adão e Eva
desobedeceram a Deus, isso é muito triste!
Vamos pintar os frutos dessa árvore que
representam a árvore do bem e do mal:

ATIVIDADE   SEGUNDA-FEIRA: 

QUANDO DEUS CRIOU O PRIMEIRO HOMEM, ADÃO, ELE VIVIA
NO JARDIM DO ÉDEN, UM LUGAR ESPECIAL CRIADO POR
DEUS. ADÃO VIVIA LÁ COM SUA ESPOSA, EVA. ELES ERAM
FELIZES, OBEDECENDO A DEUS E DESFRUTANDO DA SUA
PRESENÇA. ATÉ QUE UM DIA, DESOBEDECERAM A DEUS
COMENDO DO FRUTO DA ÁRVORE PROIBIDA; ELES PECARAM.
DEUS HAVIA DADO UMA ORDEM A ADÃO E A EVA PARA QUE
NÃO COMESSEM DO FRUTO DA ÁRVORE DO CONHECIMENTO
DO BEM E DO MAL E ELES INFELIZMENTE DESOBEDECERAM.
VOCÊS LEMBRAM QUE OUVIMOS ESSA HISTÓRIA SEMANA
PASSADA CRIANÇAS?

ATIVIDADE EM FAMÍLIA
HISTÓRIA - 08

NOME:_____________________________________________________________________________DATA  22/02/2026

É SÓ APONTAR A CÂMERA DO CELULAR
PARA O QR CODE ACIMA E VOCÊS TERÃO
ACESSO A TODAS AS INFORMAÇÕES.

VERSÍCULO
PARA

MEMORIZAR 
“O SENHOR DEUS É BOM!”  

2 SAMUEL 7:22

O SENHOR DEUS  (APONTAR
PARA O ALTO), É BOM 

(FAZER SINAL DE POSITIVO 
COM O POLEGAR ).



ORAÇÃO:
 “Deus, eu sei que o Senhor vê tudo! Me ajude a sempre ser obediente.”

UM DIA, ADÃO E EVA DESOBEDECERAM A DEUS. QUANDO ISSO
ACONTECEU, ELES PERCEBERAM QUE NÃO TINHAM ROUPAS E
FICARAM COM VERGONHA. ENTÃO, PEGARAM FOLHAS
GRANDES DE FIGUEIRA E FIZERAM ROUPAS PARA SE COBRIR.
DEPOIS, TENTARAM SE ESCONDER DE DEUS NO JARDIM. MAS
DEUS SABIA DE TUDO, PORQUE ELE SEMPRE SABE DE TODAS
AS COISAS. NO FIM DA TARDE, DEUS CHAMOU POR ADÃO E
EVA NO JARDIM. ELE PERGUNTOU O QUE TINHA ACONTECIDO.
ADÃO FICOU COM MEDO E JOGOU A CULPA NA EVA, FALANDO:
“FOI A EVA QUE ME DEU O FRUTO.” E EVA RESPONDEU: “FOI A
SERPENTE QUE ME ENGANOU.” MESMO ASSIM, DEUS
CONTINUAVA AMANDO ADÃO E EVA, E CUIDOU DELES.

LEITURA   TERÇA-FEIRA: 

DEUS DISSE: QUE A SERPENTE SEJA AMALDIÇOADA. A
MULHER TERÁ DORES NO PARTO. ADÃO, POR CAUSA DO
SEU PECADO, VERÁ A TERRA SER AMALDIÇOADA; ELA
PRODUZIRÁ ESPINHOS E ERVAS DANINHAS. VOCÊ TERÁ
QUE TRABALHAR DURO PARA CONSEGUIR SUA COMIDA
TODOS OS DIAS. DEUS EXPULSOU ADÃO E EVA DO
MARAVILHOSO JARDIM. ELE FEZ ROUPAS DE PELE PARA
ADÃO E EVA. POR CAUSA DO PECADO, ELES FORAM
SEPARADOS DA PRESENÇA DO CRIADOR. DEPOIS DEUS
COLOCOU UMA QUERUBINS E UMA ESPADA FLAMEJANTE
QUE SE MOVIA, GUARDANDO O CAMINHO PARA A ÁRVORE
DA VIDA.
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2 - Depois de expulsar Adão e Eva do jardim. O que Deus colocou para guardar o caminho para a
árvore da vida? Circule a  reposta certa:

ATIVIDADE   TERÇA-FEIRA: 

QUERUBINS E ESPADA
FULMINANTE

PEDRAS

UM SEGURANÇA



LEITURA   QUARTA - FEIRA: 
COM O TEMPO, A FAMÍLIA DE ADÃO E EVA FOI FORMADA. O PRIMEIRO FILHO, CAIM, TORNOU-SE AGRICULTOR, ENQUANTO O
SEGUNDO, ABEL, SE TORNOU PASTOR DE OVELHAS. UM DIA CAIM LEVOU À DEUS ALGUNS FRUTOS DA TERRA COMO OFERTA.
UM DIA, CAIM LEVOU A DEUS ALGUNS FRUTOS DA TERRA COMO OFERTA. ABEL, POR SUA VEZ, LEVOU O QUE TINHA DE
MELHOR ENTRE SUAS OVELHAS. DEUS SE AGRADOU DA OFERTA DE ABEL, MAS NÃO ACEITOU CAIM E SUA OFERTA. ENTÃO,
CAIM FICOU MUITO ABORRECIDO.

ORAÇÃO:

  “Querido Deus, eu quero
sempre dar o melhor para Ti!”

3- Caim e Abel eram irmãos e cada um deles ofereceu uma oferta diferente para Deus.
Vamos conectar cada um deles a sua oferta? Ligue com uma linha:

ATIVIDADE   QUARTA-FEIRA: 
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LEITURA   QUINTA - FEIRA: 
DEUS FALOU COM CAIM: POR QUE VOCÊ ESTÁ BRAVO? SE
VOCÊ FIZER O BEM, TUDO FICARÁ BEM. MAS CAIM
CONTINUOU COM RAIVA DE ABEL. UM DIA, NO CAMPO, CAIM
ATACOU ABEL E ELE MORREU. ENTÃO DEUS PERGUNTOU:
CAIM, ONDE ESTÁ O SEU IRMÃO ABEL? CAIM RESPONDEU:
EU NÃO SEI. EU NÃO SOU RESPONSÁVEL PELO MEU IRMÃO.
DEUS FICOU TRISTE E DISSE QUE CAIM NÃO PODERIA MAIS
PLANTAR A TERRA. ELE TERIA QUE ANDAR DE UM LUGAR
PARA OUTRO. DEPOIS, CAIM FOI EMBORA. MAIS TARDE, ELE
SE CASOU, TEVE FILHOS E CONSTRUIU UMA CIDADE.

ORAÇÃO:
“Senhor,  quero sempre te adorar!”



4- Caim ficou muito bravo pois Deus havia se agrado mais com a oferta de Abel. Vamos
desenhar uma carinha nesse rostinho que represente Caim?

ATIVIDADE   QUINTA-FEIRA: 

“Obrigado Deus por tudo
 o que já fez e faz por nós, Amém!”

ORAÇÃO:

LEITURA   SEXTA-FEIRA: 
A FAMÍLIA DE ADÃO E EVA FOI CRESCENDO. NAQUELE TEMPO, AS PESSOAS
VIVIAM MUITOS, MUITOS ANOS. EVA TEVE OUTRO FILHO E O CHAMOU DE
SETE. ELA DISSE: DEUS ME DEU SETE NO LUGAR DE ABEL. SETE AMAVA A
DEUS. ELE VIVEU MUITOS ANOS E TEVE MUITOS FILHOS. COM O PASSAR
DO TEMPO, AS PESSOAS FICARAM CADA VEZ MAIS MÁS. ISSO DEIXOU
DEUS MUITO TRISTE. MAS HAVIA UM HOMEM QUE AGRADAVA A DEUS. O
NOME DELE ERA NOÉ. ELE ERA DA FAMÍLIA DE SETE, FILHO DE ADÃO. NA
PRÓXIMA VEZ, VAMOS CONHECER A HISTÓRIA DE NOÉ!

ATIVIDADE   SEXTA-FEIRA: 
 5- Vamos cantar esse música! 
Convide seus familiares para juntos adorar ao Senhor com essa canção:
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4
ADÃO


