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SERIE - GERACAO DOPAMINA

SEMANA 2 - 0 QUE ESTA DOMINANDO SUA ALMA

SEGUNDA-FEIRA — 0 ViCIO DO CONSUMO

“Assim, facam morrer tudo o que pertence a natureza terrena de vocés: imoralidade
sexual, impureza, paixdo, desejos maus e a gandncia, que é idolatria.”
Colossenses 3:5

Vivemos em uma geragao consumista. Nunca foi tao facil comprar, desejar, adquirir e
consumir e o problema nao esta apenas nas coisas em si, mas na tentativa constante de
preencher vazios emocionais e espirituais através do consumo.

Muitas pessoas compram por ansiedade, comem por caréncia, gastam por impulso e
consomem para aliviar emocaoes.

O consumo excessivo se tornou uma anestesia emocional.

O mundo ensina que felicidade esta em possuir mais. Porém, quanto mais uma pessoa
vive dominada pela necessidade de consumir, mais vazia ela se torna.

A Biblia chama a ganancia de idolatria.

Isso significa colocar as coisas em um lugar que pertence somente a Deus.

Existe uma mentira silenciosa sendo alimentada todos os dias: “Quando eu conquistar
isso, finalmente serej feliz.”

Mas logo surge outra necessidade, outro desejo, outra busca e outro vazio.

O coragcao humano nunca encontrara plenitude nas coisas materiais.

Jesus nunca ensinou acumulo, mas ensinou contentamento, generosidade e
dependéncia do Pai.

Precisamos aprender novamente a distinguir:

« necessidade de excesso;

« propodsito de impulso e

« provisao de consumismo.
Quem vive escravizado pelo consumo perde a capacidade de desfrutar o simples, o
essencial e o eterno.

Reflita: Uma mulher chegou em casa, apds um dia dificil, e decidiu comprar algo pela
internet para “se sentir melhor” e, por alguns minutos, sentiu alivio. Mas, depois,
percebeu que o vazio continuava ali, porque aquilo que é espiritual nunca sera
preenchido apenas com coisas materiais.

Nem todo desejo € necessidade e, muitas vezes, tentamos preencher a alma com aquilo
que apenas Deus pode satisfazer.
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. Tenho consumido por necessidade ou por ansiedade?
« Quais excessos tém dominado minhas emogoes?
. Existe alguma érea em que o consumo virou compensagéo emocional?

Hoje, evite compras por impulso. Antes de consumir algo, pergunte: “Eu realmente preciso
disso?”
Faca também uma limpeza:
. roupas;
. objetose
. excessos acumulados.
Separe algo para doar e pense sobre o que o excesso tem tentado preencher em vocé.

Decida e Ore: Hoje, eu decido nao buscar nas coisas o que s6 Deus pode preencher.

“Senhor, livra meu coragdo do consumismo e da ansiedade. Ensina-me a viver com
simplicidade, gratiddo e contentamento. Que eu nunca coloque nas coisas o lugar que
pertence somente a Ti. Amém.”

“Melhor é ter pouco com o temor do Senhor do que grande riqueza com inquietagdo.”
Provérbios 15:16

Até amanha!

TERCA-FEIRA — 0 PERIGO DA COMPULSAQ

“Cada um, porém, é tentado pela propria cobica, sendo por esta arrastado e
seduzido.”
Tiago 1:14

A compulsao nasce quando perdemos o controle sobre nossos desejos.
O que comegou pequeno passa a dominar pensamentos, emocgdes e atitudes.

Vivemos em uma geracao impulsiva:

« excesso de estimulos;

. prazer imediato;

« decisOes emocionais;

« Vvicios silenciosos e

. desejos descontrolados.
O problema da compulsao é que ela sempre promete alivio imediato, mas entrega
escravidao.

Tiago nos ensina que somos atraidos pela prépria cobiga. Isso revela que muitas
batalhas comeg¢am dentro de nés.

Nem toda vontade deve ser obedecida e maturidade espiritual também ¢é aprender a
dizer “ndo” para si mesmo.

Uma geracao que nao aprende dominio préprio se torna escrava dos proprios impulsos.
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Muitas pessoas estdao emocionalmente cansadas porque vivem sendo controladas:
. pelaansiedade;
. pelacomida;

pela pornografia;

pelas redes sociais;

pelas compras;

pelos desejos e

pelos excessos.

Tudo aquilo que nao conseguimos controlar comeca a nos comandar.

A compulsao rouba a paz, o equilibrio, a clareza espiritual e a sensibilidade a voz de Deus.
Mas existe liberdade em Cristo.

O Espirito Santo produz dominio proprio em nds. Quem € guiado apenas pelos impulsos
vive instavel, porém quem € guiado pelo Espirito aprende equilibrio.

Reflitaz: Um homem dizia que podia parar quando quisesse, mas percebeu que nao
conseguia ficar um unico dia longe daquilo que consumia escondido. O que ele pensava
controlar ja havia comecado a controla-lo.

Toda escravidao comeca parecendo inofensiva.
« Quais impulsos tém dominado minhas decisoes?
« Existe algo que sinto dificuldade em controlar?
. Tenho alimentado excessos silenciosos?
Hoje, pratique autocontrole em pequenas decisdes:
. alimentacao;
. celular;
. redes sociais;
« compras e
. distragoes.
Aprenda a dizer “nao” para alguns impulsos e escreva em seu caderno quais areas
precisam de mais dominio préprio.

Decida e Ore: Hoje, eu decido nédo ser governado pelos meus impulsos, mas pelo Espirito
de Deus.

“Pai, fortalece-me para vencer os impulsos descontrolados. Dd-me dominio proprio e
equilibrio. Que eu aprenda a viver guiado pelo Teu Espirito e ndo pelos excessos da
carne. Amém.”

“Tudo me é permitido, mas nem tudo convém. Tudo me é permitido, mas eu ndo
deixarei que nada me domine.”
1 Corintios 6:12
Até amanha!
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“Néo se deixem enganar: de Deus nédo se zomba. Pois o que o homem semear, isso
também colherd.”
Gdlatas 6:7

Vivemos em uma cultura que idolatra o prazer imediato. Tudo € rapido, intenso e
excessivo.

O problema € que nosso coracgao foi criado para algo maior do que estimulos passageiros.
Quanto mais prazer imediato buscamos, mais dificil se torna encontrar satisfagdo nas
coisas simples e saudaveis.

O excesso de estimulos altera prioridades, enfraquece emocdes e rouba nossa paz
interior.

Existe uma geracao:
. cansada;
. distraida;
» aNsiosay;
« emocionalmente vazia e
. espiritualmente distante.
Porque vive tentando aliviar dores internas através de excessos externos.

A dopamina do prazer momenténeo nunca substituira a Presenca de Deus.
Paulo escreveu em Romanos 8 que a mentalidade da carne produz morte, mas a
mentalidade do Espirito produz vida e paz.

0 mundo vende liberdade, porém muitos estao aprisionados:
« emvicios;
« em compulsoes;
« em prazeres secretos e
e €M excessos emocionais.
0 prazer sem limites sempre cobrara um preco e toda semeadura produz colheita.

Precisamos vigiar o que estamos alimentando diariamente em nossa mente e coracgao.

Reflita: Um menino passava horas diante das telas tentando fugir da soliddao. Quanto mais
consumia distragcdes, mais vazio se sentia. Até perceber que estava tentando silenciar a
alma com barulho.

Existem dores que distragcbes conseguem esconder por alguns minutos, mas nao
conseguem curar.

Nenhum excesso consegue produzir a paz que s6 Deus oferece.
« Tenho buscado prazer para fugir de dores emocionais?
« Quais excessos tém roubado minha paz?
« O que estou alimentando diariamente em minha mente?
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Hoje, faca um jejum de algo que costuma dominar sua atencao:

= redes sociais;

» entretenimento;

= agUcar;

=videos e

= distragdes excessivas.

Use esse tempo para oracao e leitura biblica e anote o que percebeu sobre suas

dependéncias emocionais.
Decida e Ore: Hoje, eu decido alimentar mais meu espirito do que meus impulsos.

“Senhor, ajuda-me a perceber os excessos que tém roubado minha paz e meu equilibrio
espiritual. Que eu encontre satisfagdo verdadeira em Tua preseng¢a e ndo nos prazeres
passageiros deste mundo. Amém.”

“A mentalidade da carne é morte, mas a mentalidade do Espirito é vida e paz.”
Romanos 8:6
Até amanha!

QUINTA-FEIRA — GENEROSIDADE - 0 ANTIDOTO CONTAR 0 EGOiSMO

“Ordene-lhes que pratiquem o bem, sejam ricos em boas obras, generosos e prontos
para repartir”
1 Timdteo 6:18

O Reino de Deus funciona na direcao oposta do egoismo, enquanto o mundo ensina:
“Acumule’; Jesus ensina: “Reparta.”

Uma vida dominada pelo egoismo nunca encontra verdadeira alegria.

A generosidade quebra o poder do materialismo, do orgulho e da avareza sobre nosso
coracgao.

Quando repartimos, reconhecemos que tudo pertence a Deus.

Muitas pessoas acreditam que prosperidade € apenas possuir mais. Porém, no Reino de
Deus, prosperidade também é ter um coragdo livre para servir, amar e repartir.

A generosidade revela maturidade espiritual.

Quem é generoso nao vive preso ao medo constante da falta. O egoismo sempre
pergunta: “O que eu ganho?” A generosidade pergunta: “Como posso abengoar
alguém?”

Jesus viveu uma vida inteira de entrega.

Quanto mais proximos estamos de Cristo, mais aprendemos a servir e menos vivemos
centrados em nGs mesmos.

Uma alma generosa é uma alma saudavel.

Reflita: Uma senhora simples separava parte do pouco que tinha para ajudar outras
pessoas. Alguém perguntou: “Vocé ndo tem medo de faltar?” Ela respondeu: “Nunca
faltou paz na casa de quem aprende a repartir”
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« Tenho vivido apenas pensando em mim?

« Sou alguém disposto a repartir?

« Minha vida revela generosidade ou egoismo?
Hoje, pratique a generosidade de forma intencional:

« ajude alguém;

« doe algo;

« abencoe financeiramente;

« envie uma mensagem de encorajamento e

. sirva alguém em siléncio.
Nem toda generosidade precisa ser vista pelas pessoas, mas toda generosidade é
vista por Deus.

Agora, responda como se sentiu ao repartir.

Decida e Ore: Hoje, eu decido viver com um coragao generoso e disponivel para servir.

“Pai, livra-me do egoismo e da avareza. Ensina-me a viver com mdos abertas e cora¢gdo
generoso. Que minha vida seja instrumento de amor, cuidado e servigo ao proximo.
Amém.”
“Hd maior felicidade em dar do que em receber.”
Atos 20:35
Até amanha!

SEXTA-FEIRA — JESUS E SUFICIENTE

“0O Senhor é o meu pastor; de nada terei falta.” Salmos 23:1

Depois de tantas buscas, excessos, distracdes e compulsdes, existe uma verdade que
precisa voltar ao centro do nosso coragao: ‘Jesus é suficiente!”

Nossa geracao estd cansada porque tenta encontrar nas coisas o que somente Deus
pode oferecer.

Existe um vazio espiritual que:
« dinheiro ndo preenche;
« prazer nao resolve;
 aprovacao nao curae
« consumo nao satisfaz.
Somente a Presenca de Deus produz plenitude verdadeira.

Davi declarou: “O Senhor € o meu pastor; de nada terei falta.”
Isso ndo significa auséncia de desafios, mas significa presenca, cuidado, direcao e
seguranga em Deus.

Quando Jesus ocupa o centro da nossa vida:
« acomparacgéo perde a forga;
. aostentagao perde o sentido;
« 0 consumo perde o dominio e
+ 0S excessos comegam a perder espaco.
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A verdadeira liberdade nao esta em fazer tudo o que queremos, mas esta em nao
sermos escravos de nada.

O mundo promete felicidade através do excesso. Jesus oferece paz através da Presenca.
Talvez o maior milagre que Deus queira fazer em nds seja devolver simplicidade ao
coragao.

Quem encontra satisfacao em Cristo aprende a descansar, pois quem tem Jesus tem tudo.
A Presenca de Deus supre aquilo que o mundo nunca conseguira sustentar.

Reflita: Um homem passou anos buscando sucesso, dinheiro e reconhecimento. Quando
finalmente conquistou tudo aquilo que sonhava, percebeu que ainda continuava vazio.
Certo dia, ouviu alguém dizer: “Vocé pode conquistar o mundo inteiro e ainda assim
continuar sem paz.”

Naquele momento, ele entendeu: o que faltava ndo era mais uma conquista, mas Deus no
centro da vida.

« Tenho buscado em Deus aquilo que procuro no mundo?

« O que ainda ocupa espago excessivo em meu coragéo?

. Jesus realmente é suficiente para mim?
Hoje, reserve um tempo maior de oracdo. Leia um Salmo lentamente e fique alguns
minutos em siléncio, diante de Deus.

Decida e Ore: Hoje, eu decido fazer de Jesus minha verdadeira fonte de satisfacao e
plenitude.

“Senhor, obrigado porque Tua Presen¢a é suficiente. Livra-me dos excessos, das
distragbes e da escraviddo emocional deste mundo. Que meu coragcdo encontre
descanso, paz e plenitude somente em Ti. Amém.”

CONCLUSAO:
E4Durante estas duas semanas, Deus falou conosco sobre os excessos, as distracdes e as coisas
(ue muitas vezes tentam ocupar o lugar d'Ele em nosso coracao.

Agora, escreva em seu caderno o que Deus falou ao seu coracdo durante essa série e quais
decisOes praticas que deseja continuar vivendo.

Pare um momento e reflita:

e 0O que Deus mais falou ao meu coracdo durante esta série?

e 0O que preciso mudar em minha vida?

¢ (uais habitos ou excessos preciso entregar a Deus?

e 0O que aprendi sobre minha identidade em Cristo?

 (Quais decisoes praticas desejo continuar vivendo a partir de hoje?
Escreva também quais mensagens, versiculos ou ensinamentos mais marcaram voceé
durante esta série.
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Por fim, faca uma oracdo agradecendo a Deus por tudo o que Ele lhe ensinou e peca ajuda para
colocar esses aprendizados em pratica todos os dias.

Que esta série ndo seja apenas algo que vocé estudou, mas um marco de transformacdo em sua
caminhada com Deus. Que vocé continue escolhendo viver mais perto do Senhor, encontrando
nEle sua verdadeira paz, alegria e satisfacdo.

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justica, e todas essas coisas
lhes serdo acrescentadas.”
Mateus 6:33
Até semana que vem!
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