
Leia 1 Samuel 1:15. Como Ana descreve sua
oração diante de Deus? Você já falou com
Deus de forma sincera assim?

O que pode nos impedir de entregar tudo a
Deus?

Leia 1 Pedro 5:7 O que devemos fazer com
nossas preocupações? Por que podemos
fazer isso?

O valor da oração
Faaala Galeraaaa!!!
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Nestas semanas vamos estar meditando sobre a oração, que tem um grande valor de todo

aquele que busca um relacionamento com Cristo, vamos juntos buscar mais de Jesus juntos?

Dê o seu máximo! Você consegue 

DIREÇÃO DE MEDITAÇÃO SEMANAL 
De 20/04 a 24/04

SEGUNDA-SEGUNDA-FEIRAFEIRASEGUNDA-FEIRA
ENTREGA TUDO-Cl 3:23, Tito 3:14, Sl 37:5

Você já quis muito algo a ponto de orar com
todo o seu coração? Ana era assim. Ela
desejava muito ter um filho, e orou a Deus
com sinceridade, fé e entrega. Mas o mais
bonito da história não foi só o pedido… foi a
atitude dela depois que Deus respondeu! Ana
cumpriu o que prometeu: entregou seu filho
Samuel para servir ao Senhor. E, em vez de
ficar triste, ela fez uma oração cheia de
gratidão! Ela reconheceu que tudo vinha de
Deus e louvou ao Senhor por quem Ele é. Isso
nos ensina algo muito importante: nossa
relação com Deus não deve ser só de pedidos,
mas também de gratidão. Mesmo quando
Deus responde de um jeito diferente do que
esperamos, ou quando precisamos abrir mão
de algo, podemos confiar que Ele sempre sabe
o que é melhor. Nesta semana, vamos
aprender sobre entregas a Deus. Entregar não
é perder, é confiar! Assim como Ana,
queremos ter um coração disposto a
obedecer, confiar e agradecer. Por isso vamos
juntos nesta semana:

PARA MEMORIZAR: SALMOS 37: 5

O que significa entregar algo a Deus?

Você já entregou algo a Deus? O que?

Como devemos nos entregar a Deus de todo
coração?

 Dê exemplos do que você pode fazer nesta
semana para isso 



TERÇA-FEIRATERÇA-FEIRATERÇA-FEIRA
PEDIR E AGRADECER-Sl 103:2, Hb 12:28, Ef 5:20.
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Ser grato não é apenas falar “obrigado” de vez
em quando. Gratidão é uma atitude do coração
que aparece nas nossas palavras, mas
principalmente nas nossas ações. Ana nos
ensinou isso! Ela não só agradeceu a Deus com
palavras, mas também demonstrou sua gratidão
cumprindo o que prometeu e confiando
totalmente no Senhor. Muitas vezes, é fácil
agradecer quando tudo está bem: quando
ganhamos algo que queríamos, quando temos
um dia feliz ou quando algo dá certo. Mas o
verdadeiro desafio é continuar sendo grato
mesmo quando as coisas não saem como
esperamos. A Bíblia nos ensina que devemos
agradecer a Deus em todo tempo. Isso significa
confiar que Ele continua sendo bom, mesmo
quando não entendemos o que está
acontecendo. Quando escolhemos ser gratos,
nosso coração muda: ficamos mais felizes, mais
confiantes e mais perto de Deus. Viver com
gratidão também mostra o quanto amamos a
Deus. Quando reconhecemos tudo o que Ele faz
por nós até as pequenas coisas, estamos
dizendo: “Deus, eu confio em Ti e reconheço que
o Senhor cuida de mim.”Nesta semana,
queremos aprender a viver como Ana: com um
coração que não esquece de Deus, que confia e
que agradece em todos os momentos.

 O que significa viver uma vida de gratidão no
dia a dia? 

 Qual a diferença entre agradecer apenas com
palavras e agradecer com atitudes? 

Você acha fácil ou difícil ser grato em todos os
momentos? Por quê?

Complete: “_______ oferece sua ________ como
_________ honra-me, e eu mostrarei a __________
de Deus ao que anda nos meus ___________.”
Salmos 50____

Ore agradecendo por tudo que Deus tem lhe
dado e peça por um coração grato

PARA MEMORIZAR: SALMOS 136:1

OBRIGADO JESUS -1 Samuel 2:1-11, Sl
110:1-5
Hoje vamos meditar em uma das orações
mais bonitas da Bíblia: a oração de
gratidão de Ana. Depois de esperar, orar e
confiar em Deus, Ana recebeu o milagre
que tanto desejava: o nascimento de seu
filho Samuel. Mas o mais especial não foi
apenas o que ela recebeu, e sim o que ela
fez depois. Ana parou para agradecer. Ela
reconheceu que Deus foi quem fez tudo
acontecer e, com um coração cheio de
alegria, declarou o quanto o Senhor é
grande, santo, poderoso e fiel. Sua oração
não fala só sobre o presente que recebeu,
mas mostra que ela conhecia quem Deus
é! Isso nos ensina que a gratidão vai muito
além de dizer “obrigado”. É reconhecer
Deus em todas as coisas, confiar nEle e
declarar Sua grandeza, mesmo depois de
recebermos aquilo que pedimos, ou até
quando ainda estamos esperando. O Salmo
110 também nos lembra que Deus reina, é
poderoso e está no controle de tudo.
Quando entendemos isso, nosso coração
se enche de confiança e gratidão, porque
sabemos que estamos nas mãos de um
Deus que cuida de nós.
Hoje é dia de dizer: “Obrigado, Jesus!” não
apenas pelas bênçãos, mas por quem Ele é
em nossa vida.

QUARTA-QUARTA-FEIRAFEIRAQUARTA-FEIRA



Depois de ler 1 Samuel 2:1-11 responda:
Qual desses versículos mais chamou sua
atenção? Por que?

Nos versículos 4 e 5, Ana fala sobre
mudanças que Deus faz. Que tipo de
mudanças você consegue identificar
nesses versículos? 

QUINTA-QUINTA-FEIRAFEIRAQUINTA-FEIRA
DEUS DÁ EM ABUNDÂNCIA-Jo 10:10, Tg 1:17, Mt
6:33, Ef 3:20
Você já pediu algo a Deus e ficou esperando
a resposta? Às vezes, pedimos coisas bem
específicas: um presente, ajuda em uma
prova, que algo dê certo… e ficamos
imaginando como Deus vai responder. Mas
sabe de uma coisa muito especial? Deus não
responde só “do nosso jeito”. Muitas vezes,
Ele faz muito mais do que a gente
imaginava! A história de Ana mostra isso. Ela
pediu apenas um filho… e Deus deu Samuel.
Mas depois disso, Deus abençoou ainda mais
a vida dela! Isso nos ensina que Deus é bom
e generoso. Ele cuida da gente de um jeito
completo, muito além do que conseguimos
ver. Na nossa vida também é assim. Às vezes
você ora para ir bem em uma prova, e além
de ir bem, você aprende de verdade. Ou
pede para fazer um amigo, e Deus te dá
amizades que te ajudam a crescer. Ou até
pede ajuda em um dia difícil, e Deus te dá
paz, força e pessoas ao seu lado. Deus não
dá só o que pedimos, Ele dá o que realmente
precisamos e muitas vezes, ainda mais! Mas
tem algo importante: quando colocamos
Deus em primeiro lugar, confiamos nEle e
buscamos fazer o que é certo, nosso coração
fica em paz. A gente aprende a confiar que
Ele está cuidando de tudo, mesmo quando
não entendemos. Podemos confiar que Deus
sabe o que é melhor e que Ele sempre cuida
de nós com amor.
Para pensar:
Você confia que Deus sabe o que é melhor
para você, mesmo quando a resposta não é
do jeito que você queria? 03

PARA MEMORIZAR: EFÉSIOS 3:20

.
Como você pode ter uma oração mais
parecida com a de Ana?

O que Ana diz no versículo 9 sobre
aqueles que confiam em Deus? O que
acontece com quem tenta viver longe
dEle?

Ore e peça a Deus para que você possa
amá-lo de todo seu coração e que tudo
que você fizer seja com um coração
apaixonado por Ele



NÃO ESQUEÇA DE
REVISAR OS
VERSÍCULOS

O que Deus mais falou com você nesta semana?

Qual foi seu versículo preferido da meditação?

Como você exerceu a gratidão na sua semana?

Como tem sido o seu coração diante de Deus: mais grato ou mais preocupado?

Ore entregando a Deus essa semana e consagre tudo que você fizer, agradeça a Deus
por tudo que Ele como um Pai Amoroso te proporciona. Não deixe de viver tudo que
Deus tem para sua vida, Deus te abençoe 
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  RELEMBRANDO- Cl 3:23, Ef 5:20, Sl 110:1-5, Ef 3:20
Durante esta semana, aprendemos coisas muito importantes sobre quem Deus é e sobre
como deve ser o nosso coração diante dEle. Vimos, através da vida de Ana, que Deus é fiel
para cumprir tudo aquilo que promete. Ela orou, confiou, esperou e viu Deus agir em sua vida.
Mas não foi só isso: Ana também nos ensinou que não podemos nos esquecer de Deus depois
que recebemos aquilo que pedimos. Pelo contrário, devemos ter um coração cheio de
gratidão! Aprendemos que orar não é só pedir, mas também agradecer. Um coração grato
reconhece que tudo vem de Deus, desde as grandes bênçãos até as pequenas coisas do
nosso dia a dia. Também entendemos que entregar algo a Deus é confiar nEle de verdade.
Ana entregou o que tinha de mais precioso, mostrando que sabia que Deus estava no
controle de tudo. Isso nos desafia a fazer o mesmo: entregar nossos sonhos, nossos medos,
nossas vontades e confiar que Deus sempre sabe o que é melhor. E vimos que Deus não faz
apenas o básico… Ele faz muito mais! Ele é um Deus que cuida, que abençoa e que dá em
abundância. Às vezes pedimos algo pequeno, mas Deus, em Sua bondade, prepara algo ainda
maior e melhor para nós.

Até o próximo domingo!

SEXTA-SEXTA-FEIRAFEIRASEXTA-FEIRA

NÃO ESQUEÇA DE
REVISAR OS
VERSÍCULOS

Cite um exemplo da sua vida em que Deus cuidou de
você, mesmo em algo simples. 

Você já viveu um dia difícil em que Deus te ajudou de
alguma forma? Como? 

Às vezes queremos algo do nosso jeito. Como
podemos aprender a confiar no jeito de Deus? 

O que você acha que significa “Deus sabe o que é
melhor para mim”? 

Você costuma confiar em Deus ou fica preocupado?
Por quê? 

Ore e peça a Deus para que você saiba sempre
esperar por aquilo que Deus tem para você
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