
O que Jesus quis dizer quando falou:
"Vigiem e orem" (Mateus 26:41)? 

O que aprendemos em 1 Pedro 5:8 sobre
nosso inimigo? 

Antes de dormir, escreva em um caderno
três áreas em que você percebe que precisa
vigiar mais. Depois ore entregando essas
áreas para Deus.

Separe alguns minutos para conversar com
Deus. Peça que o Espírito Santo revele
qualquer área da sua vida que precise ser
transformada. Ore para que Deus fortaleça
sua comunhão com Ele, dê discernimento
para reconhecer as armadilhas do inimigo e
coragem para escolher a obediência, mesmo
quando ela parecer difícil. 

O caminho do pastor ao trono
Faaala Galeraaaa!!!
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Nesta semana, vamos aprender que Deus não procura pessoas perfeitas, mas pessoas que estão dispostas a ouvir

Sua voz, reconhecer seus erros e voltar para Sua presença. Através da história de Davi, veremos como pequenas

escolhas podem nos aproximar ou nos afastar de Deus, mas também descobriremos que o Senhor é um Deus cheio

de amor, verdade e misericórdia.

DIREÇÃO DE MEDITAÇÃO SEMANAL 
De 03/08 a 07/08

SEGUNDA-SEGUNDA-FEIRAFEIRASEGUNDA-FEIRA
ATENÇÃO ÀS ARMADILHAS- Mt 26:41, Ap 16:15 ,1
Pe 5:8-9 
Quase sempre tudo começa com pequenas
escolhas. Um pensamento que alimentamos,
uma mentira que parece sem importância, uma
amizade que nos influencia para o mal ou uma
pequena desobediência que achamos que "não
vai dar em nada". O pecado começa pequeno,
mas, quando encontra espaço em nosso coração,
cresce rapidamente. Quando olhamos para a
história de Davi, percebemos que sua queda não
começou quando ele viu Bate-Seba. Ela começou
antes. A Bíblia diz que era o tempo em que os
reis saíam para a guerra, mas Davi permaneceu
em Jerusalém. Enquanto seus soldados
cumpriam a missão que Deus havia dado, Davi
escolheu ficar em casa. Ele estava em um lugar
onde não deveria estar. Muitas vezes, nossas
maiores lutas começam quando deixamos de
fazer aquilo que Deus espera de nós. Depois
disso, Davi olhou para Bate-Seba. Olhar não era o
problema; o problema foi continuar olhando. Em
vez de fugir da tentação, ele alimentou aquele
desejo. O pecado sempre funciona assim.  Por
isso Jesus disse aos discípulos: "Vigiem e orem,
para que não caiam em tentação."  Orar significa
reconhecer que, sozinhos, não conseguimos
vencer todas as batalhas. Precisamos da força do
Espírito Santo Hoje é um excelente dia para
perguntar ao Senhor: "Jesus, existe alguma
armadilha da qual eu preciso fugir?" 

PARA MEMORIZAR: MATEUS 26:41

Existe alguma situação em que você sente que
precisa vigiar mais? 

Você costuma ouvir a voz do Espírito Santo
quando percebe que algo está errado ou
prefere fazer do seu jeito? 

Qual atitude prática você pode tomar ainda
hoje para ficar mais perto de Deus? 

Quais amizades ajudam você a caminhar com
Jesus? Quais podem estar afastando você
dEle? 



TERÇA-FEIRATERÇA-FEIRATERÇA-FEIRA
DEUS CONHECE O MEU CORAÇÃO- Salmo
94:9-11

02

Muitas vezes conseguimos esconder algumas coisas
das pessoas por um tempo, mas existe alguém de
quem nunca podemos esconder nada: Deus. Ele
conhece cada pensamento, cada sentimento, cada
intenção e até aquilo que ninguém mais sabe sobre
nós. Deus conhece o nosso coração completamente
e, mesmo assim, escolheu nos amar.  Quando
estudamos a história de Davi em 2 Samuel 11,
percebemos que, depois de pecar com Bate-Seba, ele
tentou esconder tudo o que havia feito. Davi mandou
chamar Urias da guerra com a intenção de fazer
parecer que o filho que Bate-Seba esperava era dele.
Quando isso não deu certo, Davi foi ainda mais longe:
planejou a morte de um homem inocente para
esconder seu próprio pecado. Aos olhos das pessoas,
talvez seu plano tivesse dado certo. Mas aos olhos de
Deus, nada estava escondido. Talvez você nunca
tenha cometido um pecado tão grave quanto o de
Davi, mas todos nós enfrentamos batalhas no
coração. Às vezes sentimos inveja quando alguém
ganha algo que queríamos. Outras vezes sentimos
raiva de um irmão, temos ciúmes de um amigo,
mentimos para evitar uma bronca ou alimentamos
pensamentos que não agradam ao Senhor. Muitas
dessas coisas ninguém percebe, mas Deus conhece
cada uma delas. Mas existe uma notícia maravilhosa:
o mesmo Deus que conhece tudo sobre nós também
deseja transformar tudo aquilo que precisa mudar.
Ele não quer apenas mostrar nossos erros; Ele quer
curar nosso coração. Quando Davi escreveu o Salmo
51, ele reconheceu seu pecado diante de Deus e
pediu um coração puro. Esse também deve ser o
nosso desejo todos os dias.

Segundo o Salmo 94:9-11, o que Deus conhece
sobre cada pessoa? 

Qual era o objetivo de Davi ao mandar chamar
Urias da guerra? 

O que a atitude de Urias demonstra sobre seu
caráter e fidelidade? 

Por que Jeremias 17:9-10 diz que Deus examina o
coração? 

Qual a diferença entre esconder um pecado e
confessá-lo diante de Deus? 

Reserve pelo menos 10 minutos para ficar sozinho
com Deus. Durante esse tempo, ore e peça que o
Espírito Santo examine seu coração. Depois,
escreva em seu caderno uma área que você deseja
entregar completamente ao Senhor e ore sobre ela.

PARA MEMORIZAR: PROVÉRBIOS 4:23

UM DEUS DA VERDADE- Tg 1:22, Sl 25:5,
Jo 8:31-32 
Depois de tudo o que aconteceu com Bate-
Seba e Urias, Davi continuou vivendo como
se nada tivesse acontecido. Durante um
tempo, parecia que seu pecado havia
ficado escondido. As pessoas talvez não
soubessem da verdade, mas Deus sabia. O
Senhor não ignorou o que Davi fez, porque
Ele é um Deus santo e ama a verdade. Ao
mesmo tempo, Deus também ama seus
filhos e não deseja vê-los presos ao
pecado. Por isso, enviou o profeta Natã
para confrontar Davi. Natã não começou
acusando o rei. Ele contou uma história
sobre um homem rico que possuía muitas
ovelhas e um homem pobre que tinha
apenas uma cordeirinha, a qual tratava
como parte da família. Quando um
visitante chegou à casa do homem rico, ele
decidiu tomar a única cordeira do homem
pobre para preparar uma refeição, em vez
de usar uma das muitas que possuía. Ao
ouvir essa história, Davi ficou indignado.
Ele disse que aquele homem merecia ser
castigado. Então Natã respondeu com uma
frase que mudou tudo: "Você é esse
homem." Naquele momento, Davi
percebeu que a história falava sobre ele.
Deus usou Natã como um espelho para
mostrar aquilo que Davi já não conseguia
enxergar sozinho. Muitas vezes, Deus faz a
mesma coisa conosco. 

QUARTA-QUARTA-FEIRAFEIRAQUARTA-FEIRA



QUINTA-QUINTA-FEIRAFEIRAQUINTA-FEIRA
UM DEUS DE ENCONTRO- Ez 34:11-12, Lc 15:1-
7, Tg 4:8 

Depois de cometer um pecado tão sério,
Deus poderia simplesmente abandoná-lo.
Afinal, Davi havia desobedecido, mentido,
tentado esconder seu erro e causado a
morte de Urias. Mas Deus não desistiu dele.
O Senhor enviou o profeta Natã para
confrontá-lo, não porque queria destruí-lo,
mas porque desejava restaurá-lo. O objetivo
de Deus nunca foi condenar Davi, e sim levá-
lo ao arrependimento para que pudesse
voltar a viver em comunhão com Ele. Isso
revela algo muito importante sobre o caráter
de Deus: Ele nunca desiste de quem está
disposto a voltar. Mesmo quando nos
afastamos, Deus continua falando conosco.
Às vezes Ele usa uma mensagem na igreja,
uma leitura da Bíblia, uma conversa com
nossos pais ou líderes, um amigo ou até uma
situação difícil para chamar nossa atenção.
Esses momentos são verdadeiros encontros
preparados pelo Senhor. Eles nos lembram
que ainda pertencemos a Ele e que sempre
existe um caminho de volta. Entretanto,
Deus também espera uma resposta da nossa
parte. Tiago 4:8 diz: "Aproximem-se de Deus,
e Ele se aproximará de vocês." Isso significa
que Deus deseja um relacionamento
verdadeiro conosco. Ele nos procura, mas
também quer que escolhamos buscá-Lo
todos os dias. Um encontro com Deus não
acontece apenas em um culto ou
acampamento. Ele pode acontecer durante
uma oração sincera, na leitura da Palavra,
em um momento de adoração ou até em
silêncio, quando abrimos nosso coração
diante dEle.
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PARA MEMORIZAR: TIAGO 1:22

O que Provérbios 28:13 ensina sobre esconder ou
confessar o pecado? 

Qual foi a reação de Davi quando percebeu seu
pecado? 

O que Tiago 1:22 ensina sobre ouvir e praticar a
Palavra de Deus? 

Leia novamente 2 Samuel 12:1-14 e escreva três
lições que você aprendeu com a atitude de Natã e
com a reação de Davi.

Ore também para que você nunca endureça o
coração diante da Palavra, mas tenha alegria em
obedecer ao Senhor, confiando que Sua verdade
sempre conduz à vida, à liberdade e ao
crescimento espiritual.

Ele usa a Bíblia, uma pregação, um líder, nossos
pais ou até um amigo para mostrar áreas da
nossa vida que precisam mudar. Nem sempre
gostamos de ser corrigidos, mas a correção é
uma demonstração do amor de Deus. Um pai
amoroso corrige seus filhos porque deseja vê-los
crescer. 

O que significa viver uma vida de
integridade, mesmo quando ninguém está
olhando? 

Por que é importante ouvir a voz de Deus
antes que o pecado cresça? 



Qual foi o ensinamento desta semana que mais falou ao seu coração? Explique sua resposta.
 

O que significa, para você, viver um relacionamento verdadeiro com Deus? 

Qual foi a primeira atitude de Davi que abriu espaço para sua queda? (2 Samuel 11) 

Qual a diferença entre remorso e arrependimento verdadeiro? 

Escreva um versículo estudado nesta semana que mais marcou você e explique por que ele
chamou sua atenção.

 
Agradeça ao Senhor por tudo o que Ele falou ao seu coração durante esta semana. Louve a Deus
porque Ele é um Pai amoroso, que conhece você profundamente, corrige com amor e nunca
desiste dos Seus filhos. 
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RELEMBRANDO- Salmos 139:23-24
Ao longo desta semana, caminhamos por um dos momentos mais difíceis da vida de Davi.
Vimos que um homem conhecido como "segundo o coração de Deus" também enfrentou
tentações, fez escolhas erradas e sofreu as consequências dos seus pecados. Isso nos ensina
que ninguém está livre de cair quando deixa de vigiar e de permanecer perto do Senhor. A
nossa força não está em quem somos, mas em quem Deus é. Talvez você tenha percebido,
durante esta semana, alguma área da sua vida que precisa mudar. Talvez Deus tenha mostrado
uma atitude, um hábito, um pensamento ou uma escolha que precisa ser entregue a Ele. A
melhor resposta que podemos dar não é apenas reconhecer isso, mas decidir viver de maneira
diferente. A Bíblia nos ensina que Deus faz novas todas as coisas. Cada dia é uma nova
oportunidade para caminhar ao lado dEle.

Até o próximo domingo!

SEXTA-SEXTA-FEIRAFEIRASEXTA-FEIRA

NÃO ESQUEÇA DE
REVISAR OS
VERSÍCULOS

O que significa, para você, ter um relacionamento
verdadeiro com Jesus e não apenas conhecer histórias
sobre Ele? 

O que Ezequiel 34:11-12 revela sobre o coração de Deus?
 

Por que Deus enviou Natã para encontrar Davi? 

Como a atitude de Davi após ser confrontado
demonstra arrependimento? 

O que Isaías 55:6-7 ensina sobre buscar o Senhor? 

Qual é a diferença entre saber que Deus existe e viver
um relacionamento com Ele? 

Agradeça porque Deus nunca desistiu de você e
continua chamando seu coração para perto dEle. Peça
perdão pelas vezes em que você deu mais atenção às
distrações do que à presença do Senhor. Ore para que
o Espírito Santo desperte em você um desejo cada vez
maior de ler a Bíblia, orar e viver um relacionamento
verdadeiro com Jesus. 
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