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A UNIDADE EF %:3, HB 10:25, 1C0 12:12-13

A unidade sempre foi um dos pilares mais
importantes da vida crista. Desde o inicio, a
Igreja Primitiva foi marcada nao apenas pela
fé em Jesus, mas pela forma como vivia em
comunhao. Quando olhamos para a igreja
descrita em Atos, vemos pessoas que
compartilhavam a vida, caminhavam juntas,
perseveravam hna fé e se fortaleciam
mutuamente. Essa unidade nao era superficial
ou baseada apenas em encontros, mas
profundamente espiritual, construida sobre o
amor, a entrega e o compromisso com Deus e
com os irmaos. No entanto, viver em unidade
exige esforco e decisdao. Em Efésios 4:3, somos
orientados a nos empenhar em preservar essa
unidade. Isso significa que ela precisa ser
cuidada diariamente, através de atitudes
como humildade, paciéncia, perddo e amor. A
unidade nao acontece automaticamente ela é
construida. Além disso, a Palavra nos alerta
em Hebreus 10:25 sobre a importancia de nao
abandonarmos a comunhao. Estar junto
fortalece a fé, renova a esperanca e nos ajuda
a permanecer firmes. Quando nos afastamos,
nos tornamos mais vulneraveis
espiritualmente. Vivemos em um tempo onde
o individualismo tem se tornado cada vez mais
forte, inclusive dentro da vida espiritual. Mas
Deus nos chama para viver o contrario disso:
uma fé compartilhada, relacional e
comprometida com o outro. Quando vivemos
como um sé corpo, mostramos na pratica o
amor de Cristo.

« Em Efésios 4:3, quais atitudes sao necessdrias
para preservar a unidade do Espirito?

* O que Hebreus 10:25 ensina sobre a importancia
da comunh3ao? Quais sdao as consequéncias de se
afastar?
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Resroar

IGREJA

Ao ler 1 Corintios 12:12-13: Por que a igreja é
comparada a um corpo? O que isso revela
sobre a importancia de cada pessoa?

Em Atos dos Apostolos 2:44, como os irmaos
viviam na pratica essa unidade?

Qual é o seu papel dentro do corpo de Cristo
hoje? Vocé tem exercido isso?

Existe alguma atitude sua que tem
dificultado a unidade com outras pessoas?

O que vocé pode fazer hoje, de forma
pratica, para fortalecer a comunhdo com
seus irmaos?

Ore e peca a Deus para que nesta semana
vocé pratique o amor dEle na vida das
pessoas ao seu redor

PARA MEMORIZAR: ATOS 2:414

o1



CA oragdo é a base do nosso relacionamento
com o Espirito Santo. E através dela que falamos
com Deus e também aprendemos a ouvir o que
Ele quer nos ensinar. Orar ndo é sé repetir
palavras, mas conversar com Deus de verdade,
como falamos com alguém que amamos e
confiamos. Jesus, enquanto esteve na Terra,
orava sempre e ensinou Seus discipulos a orar.
Isso nos mostra que a oracdo é muito
importante para quem quer andar com Deus. Os
discipulos perceberam que precisavam aprender
a orar melhor, e nés também podemos aprender
todos os dias. Muitas vezes, quando temos um
problema, tentamos resolver tudo sozinhos
primeiro. Mas Deus quer que a oragdo seja o
nosso primeiro passo, ndo o ultimo. Antes de
tomar decisdes, antes de ficar preocupado ou
com medo, podemos falar com Deus. O Espirito
Santo nos ajuda, nos ensina e nos guia, e é na
oracao que ficamos mais préximos dEle. Quanto
mais oramos, mais entendemos o que Deus quer
para nés e mais fortes ficamos na fé. Por isso, a
oracao nao é so6 algo que fazemos as vezes, ela
deve fazer parte do nosso dia a dia. E um
momento especial onde podemos estar com
Deus, aprender com Ele e sentir o Seu amor.

« Por que a oracido deve ser hosso primeiro recurso?

« Complete o versiculo: “ no Espirito em

todas as com toda ___ = e
, tendo isso em , estejam
e perseverem nha oragao por todos os

" Efésios 6:____

» Como vocé pode melhorar o seu tempo de oragcao?

* Leia Mateus 6:6. O que Jesus ensina sobre o lugar e
a forma de orar?

e O que vocé pode mudar nesta semana para se
aproximar mais de Deus? Pense em atitudes
simples: separar um tempo, evitar distracoes, falar
com Deus com sinceridade

« Ore e peca a Deus novas estratégias para estar com

Ele, peca para que seu tempo com Ele seja sempre
o mais valioso que vocé tenha!

PARA MEMORIZAR: EFESIOS 6:18
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PALAVRA DE DEUS-SL 119:105, a0 17:17
PV 30:5

Desde o inicio da Igreja Primitiva, os
discipulos entenderam algo muito
importante: a Palavra de Deus nao era
apenas um livro, mas uma protecao para a
vida deles. Em meio a dificuldades,
perseguicoes e desafios, eles se firmavam
nas verdades de Deus para ndo se
perderem no caminho. Eles sabiam que,
quando conheciam e praticavam a Palavra,
estavam protegidos contra mentiras,
davidas e armadilhas que tentavam afasta-
los de Deus. A Palavra funcionava como
um escudo, guardando o coragao e
ajudando a tomar decisdées corretas. Hoje
nao é diferente. Nés também enfrentamos
desafios todos os dias: pensamentos ruins,
influéncias erradas, duavidas e situagodes
dificeis. E é justamente a Palavra de Deus
que nos ajuda a permanecer firmes.
Quando lemos, aprendemos e guardamos
a Palavra no coracao, ficamos mais fortes
espiritualmente. Em 3Joao 17:17, vemos
Jesus orando ao Pai. Nesse momento, Ele
pede algo muito especial: que seus
seguidores fossem santificados, ou seja,
separados e fortalecidos pela verdade e Ele
mesmo diz que a Palavra de Deus é a
verdade.
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Isso nos ensina que a Palavra ndo sé nos
protege, mas também nos transforma. Ela
nos ensina o que é certo, nos ajuda a fazer
boas escolhas e nos aproxima de Deus. Por
isso, ndo basta apenas ouvir a Palavra
precisamos busca-la, entendé-la e viver de
acordo com ela todos os dias.

e Pense: como a Palavra pode te ajudar
quando vocé esta com medo, divida ou
precisa tomar uma decisao?

¢ Leia Jodo 17:17: O que Jesus pede a Deus
nesse versiculo? O que significa ser

“santificado”?

¢ Nesse momento de Joao 17, o que Jesus
estava fazendo?

¢ Leia também Joao 17:9 e 17:20: Por quem
Jesus estava orando?

¢ O que vocé aprende quando Jesus diz que a
Palavra de Deus é a verdade?

e Como vocé pode usar a Palavra de Deus

como um “escudo” na sua vida? Dé exemplos

praticos (na escola, com amigos, em casa).

¢ Ore e peca ao Senhor para que seu coragao
possa todos os dias ser baseado em sua
palavra, peca para que vocé possa buscar

auxilio e diregdo na palavra de Deus. ( ) Orei

PARA MEMORIZAR: MATEUS 44

SEJAM
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DA PALAVEA

TIACO 1:22

< NAO SOMSNTS

Desde muito tempo, o louvor faz parte da
vida do povo de Deus. Muitos canticos que
conhecemos hoje foram inspirados nos
Salmos da Biblia, onde homens e mulheres
expressavam sua gratidao, alegria e amor
por Deus através de palavras e musicas. Mas
o louvor ndao se resume apenas a cantar.
Louvar a Deus é muito mais do que musica,
é uma forma de viver. E reconhecer quem
Deus é em todos os momentos, seja nos dias
bons ou nos dias dificeis. E ter um coracio
grato, que lembra das béncaos recebidas e
escolhe confiar em Deus em qualquer
situacao. Em Salmos 100:4, aprendemos que
devemos nos aproximar de Deus com alegria
e gratidao. J4 em Hebreus 13:15, somos
ensinados a oferecer continuamente um
louvor a Deus, ou seja, ndao apenas as vezes,
mas todos os dias. E em Salmos 103:2, somos
lembrados de nunca esquecer tudo o que
Deus ja fez por nés. Isso nos mostra que o
louvor esta nas nossas atitudes didrias:
quando obedecemos, quando ajudamos
alguém, quando agradecemos, quando
escolhemos fazer o certo. Tudo isso também
é uma forma de louvar a Deus. Deus se
alegra quando nosso coracao é sincero e
grato. Ele nao olha apenas para as palavras
que cantamos, mas para a forma como
vivemos. Ou seja, todos os dias, temos a
oportunidade de transformar nossas
atitudes em uma adoragao a Deus. 03




e Procure 3 versiculos que falam sobre louvar a Deus e
reescreva-os em seu caderno

e Como vocé pode estar Ilouvando a Deus
constantemente com a sua rotina diaria? Coodnews

¢ Leia Salmos 100:4: Como devemos nos aproximar de
Deus? O que esse versiculo ensina sobre o coracao

que agrada a Deus?

e Em Hebreus 13:15, o que significa oferecer um louvor
“sempre” a Deus?

e Como vocé pode fazer isso na sua rotina?

¢ O que vocé acha que pode melhorar para que sua vida
seja todos os dias uma oferta de louvor a Deus?

e Ore e louve a Deus neste momento, entoe palavras de
gratiddo e amor a Ele! Pega para que sua vida seja
essa oferta de gratidao, louvor e amor por Ele todos os
dias! ( ) Orei

RELEMBRANDO-HB 10:25, MT 7:7 J0 17:17, HB 13:15

Durante esta semana, aprendemos sobre o inicio da Igreja Primitiva e vimos como aqueles
primeiros cristdaos viviam de uma forma que agradava a Deus. Eles ndao apenas acreditavam
em Jesus, mas colocavam em pratica principios importantes que fortaleciam sua fé e sua
comunhao com os outros. Vimos que a oragao era essencial na vida deles, era através dela
que se conectavam com Deus e recebiam direcdo. Também aprendemos sobre a
importancia da Palavra de Deus, ensinamento e prote¢cdo para suas vidas. Além disso,
entendemos que o louvor ndao era apenas cantar, mas viver com um coracido grato,
demonstrando amor e gratiddao a Deus em todas as atitudes. Esses principios nao ficaram
apenas no passado. Eles continuam sendo importantes para nés hoje. Deus deseja que,
assim como a Igreja Primitiva, nés também vivamos uma fé verdadeira, com entrega, amor
e dedicacdo. Agora é o momento de olhar para tudo o que vocé aprendeu durante a
semana, lembrar dos ensinamentos e refletir sobre como pode coloca-los em pratica no
seu dia a dia.

¢ O que Deus mais falou ao seu coracdo nesta semana?

¢ Qual versiculo vocé mais gostou? Porque?

¢ Vocé ja tinha estudado algo sobre a Igreja Primitiva?

¢ O que vocé mais gostou de aprender?

¢ Separe alguns minutos para lembrar tudo o que vocé aprendeu.

¢ Escolha pelo menos uma coisa para colocar em pratica nesta préoxima semana.

e Ore e entregue a Deus esta semana que passou, agradeca a Deus pelos ensinamentos e por tudo que

vocé foi capaz de aprender! -
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	DIREÇÃO DE MEDITAÇÃO SEMANAL
	A Igreja Primitiva
	Faaala Galeraaaa!!!
	Nesta próxima série iremos trabalhar sobre a igreja primitiva e sobre como este legado ainda está vivo em nós. Vamos juntos entender e buscar o que Deus quer falar conosco?

	SEGUNDA-FEIRA
	A UNIDADE EF 4:3, HB 10:25, 1 CO 12:12-13
	A unidade sempre foi um dos pilares mais importantes da vida cristã. Desde o início, a Igreja Primitiva foi marcada não apenas pela fé em Jesus, mas pela forma como vivia em comunhão. Quando olhamos para a igreja descrita em Atos, vemos pessoas que compartilhavam a vida, caminhavam juntas, perseveravam na fé e se fortaleciam mutuamente. Essa unidade não era superficial ou baseada apenas em encontros, mas profundamente espiritual, construída sobre o amor, a entrega e o compromisso com Deus e com os irmãos. No entanto, viver em unidade exige esforço e decisão. Em Efésios 4:3, somos orientados a nos empenhar em preservar essa unidade. Isso significa que ela precisa ser cuidada diariamente, através de atitudes como humildade, paciência, perdão e amor. A unidade não acontece automaticamente ela é construída. Além disso, a Palavra nos alerta em Hebreus 10:25 sobre a importância de não abandonarmos a comunhão. Estar junto fortalece a fé, renova a esperança e nos ajuda a permanecer firmes. Quando nos afastamos, nos tornamos mais vulneráveis espiritualmente. Vivemos em um tempo onde o individualismo tem se tornado cada vez mais forte, inclusive dentro da vida espiritual. Mas Deus nos chama para viver o contrário disso: uma fé compartilhada, relacional e comprometida com o outro. Quando vivemos como um só corpo, mostramos na prática o amor de Cristo.

	PARA MEMORIZAR: ATOS 2:44


	TERÇA-FEIRA
	ORAÇÃO-MT 6:5-13, MT 7:7-8, 1 TM 2:8
	CA oração é a base do nosso relacionamento com o Espírito Santo. É através dela que falamos com Deus e também aprendemos a ouvir o que Ele quer nos ensinar. Orar não é só repetir palavras, mas conversar com Deus de verdade, como falamos com alguém que amamos e confiamos. Jesus, enquanto esteve na Terra, orava sempre e ensinou Seus discípulos a orar. Isso nos mostra que a oração é muito importante para quem quer andar com Deus. Os discípulos perceberam que precisavam aprender a orar melhor, e nós também podemos aprender todos os dias. Muitas vezes, quando temos um problema, tentamos resolver tudo sozinhos primeiro. Mas Deus quer que a oração seja o nosso primeiro passo, não o último. Antes de tomar decisões, antes de ficar preocupado ou com medo, podemos falar com Deus. O Espírito Santo nos ajuda, nos ensina e nos guia, e é na oração que ficamos mais próximos dEle. Quanto mais oramos, mais entendemos o que Deus quer para nós e mais fortes ficamos na fé. Por isso, a oração não é só algo que fazemos às vezes, ela deve fazer parte do nosso dia a dia. É um momento especial onde podemos estar com Deus, aprender com Ele e sentir o Seu amor.

	PARA MEMORIZAR: EFÉSIOS 6:18

	QUARTA-FEIRA
	PALAVRA DE DEUS-SL 119:105, JO 17:17 PV 30:5
	Desde o início da Igreja Primitiva, os discípulos entenderam algo muito importante: a Palavra de Deus não era apenas um livro, mas uma proteção para a vida deles. Em meio a dificuldades, perseguições e desafios, eles se firmavam nas verdades de Deus para não se perderem no caminho. Eles sabiam que, quando conheciam e praticavam a Palavra, estavam protegidos contra mentiras, dúvidas e armadilhas que tentavam afastá-los de Deus. A Palavra funcionava como um escudo, guardando o coração e ajudando a tomar decisões corretas. Hoje não é diferente. Nós também enfrentamos desafios todos os dias: pensamentos ruins, influências erradas, dúvidas e situações difíceis. E é justamente a Palavra de Deus que nos ajuda a permanecer firmes. Quando lemos, aprendemos e guardamos a Palavra no coração, ficamos mais fortes espiritualmente. Em João 17:17, vemos Jesus orando ao Pai. Nesse momento, Ele pede algo muito especial: que seus seguidores fossem santificados, ou seja, separados e fortalecidos pela verdade e Ele mesmo diz que a Palavra de Deus é a verdade.
	Isso nos ensina que a Palavra não só nos protege, mas também nos transforma. Ela nos ensina o que é certo, nos ajuda a fazer boas escolhas e nos aproxima de Deus. Por isso, não basta apenas ouvir a Palavra precisamos buscá-la, entendê-la e viver de acordo com ela todos os dias.

	PARA MEMORIZAR: MATEUS 4:4

	QUINTA-FEIRA
	LOUVOR-SL 100:4, HB 13:15, SL 103:2
	Desde muito tempo, o louvor faz parte da vida do povo de Deus. Muitos cânticos que conhecemos hoje foram inspirados nos Salmos da Bíblia, onde homens e mulheres expressavam sua gratidão, alegria e amor por Deus através de palavras e músicas. Mas o louvor não se resume apenas a cantar. Louvar a Deus é muito mais do que música, é uma forma de viver. É reconhecer quem Deus é em todos os momentos, seja nos dias bons ou nos dias difíceis. É ter um coração grato, que lembra das bênçãos recebidas e escolhe confiar em Deus em qualquer situação. Em Salmos 100:4, aprendemos que devemos nos aproximar de Deus com alegria e gratidão. Já em Hebreus 13:15, somos ensinados a oferecer continuamente um louvor a Deus, ou seja, não apenas às vezes, mas todos os dias. E em Salmos 103:2, somos lembrados de nunca esquecer tudo o que Deus já fez por nós. Isso nos mostra que o louvor está nas nossas atitudes diárias: quando obedecemos, quando ajudamos alguém, quando agradecemos, quando escolhemos fazer o certo. Tudo isso também é uma forma de louvar a Deus. Deus se alegra quando nosso coração é sincero e grato. Ele não olha apenas para as palavras que cantamos, mas para a forma como vivemos. Ou seja, todos os dias, temos a oportunidade de transformar nossas atitudes em uma adoração a Deus.


	SEXTA-FEIRA
	RELEMBRANDO-HB 10:25, MT 7:7 JO 17:17, HB 13:15
	Durante esta semana, aprendemos sobre o início da Igreja Primitiva e vimos como aqueles primeiros cristãos viviam de uma forma que agradava a Deus. Eles não apenas acreditavam em Jesus, mas colocavam em prática princípios importantes que fortaleciam sua fé e sua comunhão com os outros. Vimos que a oração era essencial na vida deles, era através dela que se conectavam com Deus e recebiam direção. Também aprendemos sobre a importância da Palavra de Deus, ensinamento e proteção para suas vidas. Além disso, entendemos que o louvor não era apenas cantar, mas viver com um coração grato, demonstrando amor e gratidão a Deus em todas as atitudes. Esses princípios não ficaram apenas no passado. Eles continuam sendo importantes para nós hoje. Deus deseja que, assim como a Igreja Primitiva, nós também vivamos uma fé verdadeira, com entrega, amor e dedicação. Agora é o momento de olhar para tudo o que você aprendeu durante a semana, lembrar dos ensinamentos e refletir sobre como pode colocá-los em prática no seu dia a dia.
	NÃO ESQUEÇA DE REVISAR OS VERSÍCULOS


	Até o próximo domingo!


