DESE.JO DE MUDANCRA- Ec 3:1, Tg 1:17

Muitas pessoas, quando o ano inicia tem o
desejo de mudar, colocam promessas como:
“Este ano vou comecar a academia!” Ou fazem
promessas de que serdao melhores no préximo
ano, mas muitas dessas palavras, acabam
sendo apenas palavras e nao se tornam
verdadeiras a¢odes, fazendo assim, com que as
mudang¢as nunca ocorram. Toda mudanc¢a de
nossa vida inicia verdadeiramente com um
desejo, mas, ndo existemm mudancas sem
acoes verdadeiras. Entdo para que vocé tenha
atitudes diferentes, descubra nossas coisas,
nao basta apenas querer, vocé vai ter que
correr atras disso! Todo comeco de ano as
pessoas fazem as suas metas, aquilo que
querem chegar ao final de ano e ver que
conseguiram avangar em suas vidas, mas de
nada adianta cada item de suas listas, se a
pessoa nao estiver disposta a mudar. Isso
também se encaixa para nosso
relacionamento com Deus, s6 vamos ter um
relacionamento duradouro com Jesus quando
além de desejarmos, nés estarmos dispostos a
mudar e fazer diferente do ano passado! Essas
metas estdo ligadas com aquilo que vocé
estara construindo com Deus hoje e para
sempre! E muito mais emocionante vocé
chegar ao final do ano e poder ver que deu seu
maximo e dessa forma, cresceu ho seu
relacionamento com Jesus. Sobre esse desejo
de mudanc¢a, vamos juntos meditar:

¢ O que é capaz de nos ajudar a mudar de
acordo com Tiago 1:21?

e Como o Espirito pode provocar o desejo de
mudanca em nossos coragcdes? Para
responder leia 2 Corintios 3:18

De 12/01 a 16/01

DIRECAO DE MEDITAGAO SEMANAL

OVO aINO OU hovo Cuf rerea

Faaala Galeraaaal!

Vocé acredita que as circunstancias de
nossa Vvida, tanto as boas quanto as
dificuldades podem gerar em nés um desejo
de mudar? Explique sua resposta

Escreva aqui 5 metas que vocé quer
alcancar neste ano com Deus!

DECIDINDO: ( ) Decido que além de ter em
meu coracdo o desejo de mudar, vou buscar
ter agcdées que me facam alcang¢ar cada
objetivo

Ore e peca para cada uma dessas metas
possa sempre estar em seu coracao neste
ano e que vocé se comprometa a cumprir
cada uma delas!

PARA MEMDRIZAR: ISAIAS B5:17
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Como vimos, todas as agdes para mudangas,
iniciam com um desejo e assim, praticas que
comegamos a viver para ver essas mudancas em
nossa vida, mas além daquilo que precisamos
comecar a fazer para ver a diferencga, existem as
coisas que precisam ser deixadas para tras,
habitos que ndo agradam a Deus, palavras ou
até mesmo agdées com nossa familia e amigos
que precisamos parar. Mesmo que sejam coisas
que sao “implantadas” em nés, no sentido que ja
sdo costumes, precisamos lutar contra isso para
ver a diferenga. A biblia traz um exemplo claro
disso e vamos juntos meditar na vida deste rei,
que tinha apenas 12 anos de idade quando
comecou a reinar, mas se arrependeu e deixou
os velhos habitos para tras, dessa forma, sendo
honrado e recompensado por Deus. Abra sua
biblia em 2 Crénicas 33:1-17 para responder as
perguntas de hoje:

¢ Cite aqui alguns dos pecados citados na biblia

que Manassés chegou a cometer contra Deus ESCUTE A VOZ DE DEUS- Rm 10:17,
Jo 6:47, Is 30:21

Para que sejamos guiados por mudancas
que realmente agradem o coracdao de
Deus, elas serdao guiadas verdadeiramente
pela voz de Jesus, quando estamos
dispostos a ouvir e estar sensiveis para
aquilo que Deus ira nos falar. Certas
atitudes e habitos, nao sao
necessariamente ruins, s6 se encontram
em excesso, por isso, nas mudancas
pequenas, mas também nas mudanc¢as
grandiosas, elas ndao podem acontecer sem
que o Espirito Santo nos guie por cada
uma delas. No versiculo para memorizar de
hoje diz que as ovelhas conhecem a voz do
pastor. Isso precisa ser um principio em
nossa vida, pois precisamos entender que
as vozes de outras pessoas, opinides
alheias, tentarao roubar a dire¢do da voz
de Deus, por isso, precisamos estar
totalmente focados na voz de nosso
pastor, na voz de Jesus, e conhece-lo
verdadeiramente.

e Pela sua influéncia como rei, como o povo
reagia aos pecados de Manassés?

e O que aconteceu com este rei para que ele
fosse levado a conhecer quem era o
verdadeiro Deus?

¢ Quais foram as mudancas que aconteceram
quando Manassés deixou para tras os velhos
habitos?

o DECIDINDO: Hoje vocé escrevera em um papel
todos os velhos habitos e coisas que vocé tem
feito que vocé sabe que ndo tem agradado o
coracao de Deus e que vocé decide deixar
para tras

e Ore e peca a Deus para que vocé possa viver
uma mudan¢a que venha de dentro para fora

em sua vida neste ano, e assim ser levado a
uma vida que busque mais de Deus

PARA MEMORIZAR: LUCAS 14:33
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Deus deseja nos conduzir ao caminho de
verdade, amor e uma vida totalmente entregue
a Ele, mas isso s6 estd disponivel para aqueles
que estdo dispostos a abrir seus ouvidos e focar
seus olhos em Jesus! Um homem que estava
disposto a ir contra qualquer outra voz e
somente ouvir a voz de Deus foi Noé, mesmo
quando tudo lhe dizia o contrario, ele tinha
ouvidos abertos ao Senhor, Abra sua biblia em
Génesis 6:7-14

¢ Por que o Senhor havia se arrependido de ter
feito o homem?

¢ Como a vida de Noé pode demonstrar atos de
fé e também o desejo de obedecer a voz de
Deus?

¢ Quando Noé comegou a construir a arca, as
pessoas devem ter falado coisas para
desmotivar o coracao dele, mas o que poderia
firmar a verdade do coragdo de Noé? (Génesis
7:9)

e Qual foi a primeira coisa que Noé fez ao sair da
arca? (Génesis 8:20)

o DECIDINDO: ( ) Decido ser obediente e buscar
ouvir a voz de Deus

e Ore para que a voz de Deus seja o seu guia e
que o Espirito Santo possa te levar a tomar
decisdes duradouras com Ele!

PARA MEMORIZAR: JOAD 10:27
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Deus sempre nos ajuda. Essa é uma
grande verdade, Ele nunca deixa de estar
ao nosso lado como um ajudador, amigo e
conselheiro verdadeiro que podemos nos
apoiar, mas muitas vezes esquecemos que
a ajuda de Deus vem através de nosso
esforco. Isso nao quer dizer que Deus nao
nos ajuda quando precisamos, de forma
alguma! Mas quer dizer que quando
completamos nossa parte, Ele sempre esta
disposto a nos ajudar de forma integral.
Mas ndo podemos nos esquecer que
temos a nossa parte em tudo isso
também, Deus sempre ira realizar a parte
dEle, enquanto nés, iremos realizar a
nossa. A primeira parte que sempre
compete a nés é a confiancga e fé, ndo tem
como avangar se essa hao for nossa base,
porque dessa forma, nés saberemos que
qualquer coisa que Deus realizar, nés ja
estamos confiando de que isso serda o
melhor para aquela estagcdo de nossa vida.
Jesus merece NOSsSO coragao e que hossas
acdes sejam sempre para glorificar o
nome dEle!

Um exemplo de alguém que para viver os
planos de Deus precisou ir atras e fazer
sua parte, foi Josué, Deus sabia que ele
estava com medo, mas nao tirou a
responsabilidade que tinha Ihe entregado,
ele seria o lider que conduziria o povo a
adentrar a terra prometida! Abra sua biblia
em Josué 1 e responda: 03



¢ Qual foi a promessa que Deus fez a Josué? (Josué
1:5)

e Como a histéria de Josué pode mostrar que ele
fez a parte dele para que Deus pudesse atuar
juntamente?

e Explique o versiculo de Josué 1:8-9 e como vocé

pode aplicar cada um desses em sua vida? s E J A F 0 R T E .
'__;.

Fi ™

o DECIDINDO: ( ) Decido viver fazendo minha JOSUE 1.9 =
=

parte, estar disposto a me levantar e para estar |

realizando aquilo que Deus tem para mim junto
com Ele!

e Ore e agradeca a Deus pela oportunidade de
participar daquilo que Ele tem feito, que vocé
tenha o desejo de estar mais perto de Cristo e
assim cumprir sua parte!

RELEMBRANDO- Is B5:17, 51 51:10, Le 14:33, Is 43:1-2

Novas oportunidades neste ano, junto com ele, o desejo de mudar junto com nossas agoes
que nos levam a ver e descobrir o novo de Deus. A¢gées que nos fazem deixar os velhos
habitos para buscar uma vida que agrade ao Senhor e assim estamos sensiveis para ouvir
aquilo que Jesus ira nos dizer, sempre lembrando que Ele vai fazer a parte dEle, mas somos
responsaveis pela nossa! Lembre-se junior: “Tudo que vocé precisa, Deus vai suprir, tudo que
vocé quer, vocé precisa correr atras!” Que esses ensinamentos fiquem guardados em sua
mente e esse ano vocé se levante para realizar novas coisas com Cristo. Sobre a meditacao
desta semana, responda:

e O que vocé aprendeu com a vida do rei Manassés?

e Como escutar a voz de Deus pode nos ajudar a viver aquilo que Ele tem
para nos?

e Por que além de desejarmos viver uma mudanc¢a as nossa agdes estdao
conectadas com isso?

e DECIDINDO: ( ) Decido que meus planos para este ano, serao os planos
que Deus tem para mim, que vou estar direcionado (a) para aquilo que Ele
deseja atuar em mim

e Ore e agradeca por tudo que vocé teve a oportunidade de aprender e peca
a Deus para que seu coragao esteja aberto para quilo que Ele tem para te

ensinar neste novo ano!
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Ate o proximo domingo!
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