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CAMPANHA 40 DIAS BASES - SEMANA 4

Para um aprofundamento e maior aproveitamento, sugerimos a leitura do livio BASES
- VIDA BEM-SUCEDIDA DE VERDADE!

DOMINGO — ENCONTRO 4

IGREJA BATISTA DE CASCAVEL

'‘Atente bem para a sua proépria vida e para o ensino.’ 1Timéteo 4:16a

Como tem sido sua semana?

* Que atitudes vocé tomou?
* Que decisbes vocé estabeleceu?

Perguntas Desafiadoras

e COMO VOCE PODE MELHORAR SEU RELACIONAMENTO COM
FAMILIARES (CONJUGE, FILHOS, PAIS, IRMAOS, ETC)?

e EXISTE ALGUEM, ESPECIFICAMENTE, QUE NECESSITE DE UMA
ATENCAO DE QUALIDADE DA SUA PARTE? O QUE VOCE PODE FAZER
SOBRE ISSO?

e VOCE TEM ALGUMA DIFICULDADE EM EXERCER O SEU PAPEL NO
RELACIONAMENTO COMO PAI, MAE, FILHO (A), ESPOSO (A), COLEGA
DE TRABALHO, ETC...? COMO DESENVOLVER ISSO?

o EXISTEM RELACIONAMENTOS EM SUA VIDA QUE PRECISAM SER
RESTAURADOS?

e DE QUE FORMA O SEU RELACIONAMENTO COM AS PESSOAS TEM
GLORIFICADO A DEUS?

‘Sobretudo, amem-se sinceramente uns aos outros, porque o amor perdoa
muitissimos pecados. Sejam mutuamente hospitaleiros, sem reclamacgao. Cada
um exerca o dom que recebeu para servir aos outros, administrando fielmente
a graca de Deus em suas multiplas formas.’ 1 Pedro 4:8-10 (OL)

SEGUNDA-FEIRA — INTRO BASE S - SOCIABILIDADE

Cultivando Relacionamentos
‘Por isso, exortem-se e edifiquem-se uns aos outros, como de fato vocés estao
fazendo.’ 1 Tessalonicenses 5:11

O amor transcende o mero sentimento; é uma atitude e uma agao que se manifesta
em nossos relacionamentos. Ao nos aproximarmos dos outros com amor, somos
impulsionados a crescer, a nos aprimorar e a expressa-lo em gestos concretos.

‘Cheguem mais perto’, disse José a seus irmaos. Quando eles se aproximaram,
disse-lhes: ’eu sou José, seu irmdo, aquele que vocés venderam ao Egito!
Agora, ndo se aflijam nem se recriminem por terem me vendido para ca, pois foi
para salvar vidas que Deus me enviou adiante de vocés.’ Génesis 45:4,5

Mesmo depois de ser traido, maltratado e vendido por seus irmaos, José expressou
0 amor por meio do perdao e isso mostra que o amor € um ato de ousadia, uma forma
de andar na contramao do mundo.

Deus nos marcou com 0 amor porque essa € a esséncia Dele. O amor € a nossa
marca! Ele deve ser nosso modo de viver, nosso estilo, nosso jeito e nossa
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caracteristica mais forte. As pessoas estdo cansadas de rituais, religiosidade,
rejeicao, hipocrisia e indiferenga. Somos responsaveis por levar resgate, salvagao,
misericordia, graga, esperanga e perdao.

Jesus nos convida a um nivel de amor que é profundo e desafiador, algo muitas vezes
inimaginavel sob a perspectiva humana, por isso, para vivenciarmos esse tipo de
amor, precisamos de uma ag¢ao sobrenatural do Espirito Santo.

Ele nos chama a amar, mesmo quando n&do ha simpatia ou afinidade. Esse amor nao
busca retribuicdo; € o mesmo amor que Deus tem por ndés e que nos convida a
experimentar e viver.

‘Mas eu digo a vocés que estao me ouvindo: amem os seus inimigos, fagam o
bem aos que os odeiam, abengcoem os que os amaldicoam, orem por aqueles
que os maltratam. Se alguém lhe bater numa face, oferega-lhe também a outra.
Se alguém lhe tirar a capa, ndao o impega de tirar-lhe a tunica. Dé a todo aquele
que |lhe pedir, e se alguém tirar o que pertence a vocé, nao lhe exija que o
devolva. Como vocés querem que os outros lhes fagam, fagam também vocés
a eles.’ Lucas 6:27-31

ESTA SEMANA VOU TOMAR A(S) SEGUINTE(S) ATITUDE(S) PARA CULTIVAR
RELACIONAMENTOS:

TERCA-FEIRA — ATENCAO!

Decido ser alguém que valoriza os outros

‘Nada facam por ambicdo egoista ou por vaidade, mas humildemente
considerem os outros superiores a vocés mesmos, cuidando, cada um, nao
somente dos proprios interesses, mas também dos interesses dos outros.’
Filipenses 2:3,4

A atencao de qualidade é mais do que apenas ouvir, €, também, doar um pouco do
seu tempo e da sua vida na vida de alguém, é olhar nos olhos e realmente se envolver
com as necessidades e a situacdo que a pessoa esta vivendo, naquele momento,
significa, ainda, esquecer-se de tudo ao redor, valorizar e se importar de verdade com
qguem vocé esta dedicando sua atencao.

Quando, intencionalmente, oferecemos conteudo edificante e sonhamos juntos os
sonhos da pessoa, estamos expressando atengdo de qualidade. Dar atencédo de
qualidade, também, pode significar tornar um dia especial para seu cbnjuge, por
exemplo. Isso inclui fazé-lo sorrir, agradecer, cantar e se divertir, ou, até mesmo, irem
ao local que ele gosta, assistirem juntos o esporte que ele aprecia, ou ainda oferecer
aquela massagem surpresa nos pés dele ou dela.

Dar atencado de qualidade é transformar a pessoa a sua frente na mais especial do
mundo para vocé, naquele exato momento. Faga como Jesus: olhe, toque e dé uma
palavra de encorajamento.

Decida valorizar alguém, hoje, e dé atencédo de qualidade. Atitudes simples podem
fazer toda a diferenca.

‘Em seguida, tomou as criangcas nos bracos, impés-lhes as maos e as
abencgoou.’ Marcos 10:16

O QUE SIGNIFICA PARA VOCE, NESSE MOMENTO DA SUA VIDA, COMECAR A
VALORIZAR MAIS AOS OUTROS, PARA A GLORIA DE DEUS?
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QUARTA-FEIRA — SENTIMENTOS
Decido ser alguém que expressa sensibilidade intencionalmente

‘Amados, amemos uns aos outros, pois o amor procede de Deus. Aquele que
ama é nascido de Deus e conhece a Deus.’ 1 Jodo 4:7

Quando os sentimentos ndo sédo expressos de forma intencional e equilibrada, podem
surgir lacunas emocionais, resultando em frieza ou indiferenca. Além disso,
sentimentos de arrogancia, superioridade ou inferioridade também podem afetar a
relagéo, criando um ambiente onde a frieza e a indiferenca se fortalecem.

Alguns dos sentimentos mais importantes envolvidos em qualquer tipo de
relacionamento:

e Apreciacdo/admiragao: E a demonstracdo de estima, um ato de apreciar,
admirar e gostar. Esse sentimento é crucial e deve ser expresso com
clareza no relacionamento;

e Aceitagdo: Aceitar significa ndo rejeitar, garantindo que,
independentemente das diferengas, 0 amor e 0 apoio permaneg¢am firmes;

o Afeto: Uma demonstracédo de carinho por alguém. Expressar afeto ativa,
anima e eleva o relacionamento a um nivel superior;

e Encorajamento/apoio: Significa estar ao lado, apoiar e incentivar;

e Empatia e compaixao: Empatia é sentir a dor do outro e a compaixao é um
sentimento ainda mais poderoso: € agir para aliviar essa dor;

e Honralrespeito: Honrar alguém significa reconhecer a posicdo que essa
pessoa ocupa. A Biblia destaca a honra como algo de grande valor, e, de
fato, a honra esta associada ao mover de Deus.

‘Honre o seu pai e a sua mae, a fim de que vocé tenha vida longa na terra que o
Senhor, o seu Deus, Ihe d4.’ Exodo 20:11

e Misericérdia e graca: Sao os fundamentos do perdao, que € agir como
Deus age. O perdao nao é algo opcional, mas, sim, um mandamento. Todo
relacionamento deve ser permeado por misericérdia e o perddo € uma
decisdo, nao um sentimento, € um processo de cura que precisa ter um
inicio.

‘Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros, perdoando-se
mutuamente, como Deus os perdoou em Cristo.’ Efésios 4:32

O QUE SIGNIFICA PARA VOCE, NESSE MOMENTO DA SUA VIDA, COMECAR A
EXPRESSAR MELHOR SEUS SENTIMENTOS, PARA A GLORIA DE DEUS?

QUINTA-FEIRA — PAPEL
Decido ser alguém que exerce sua fungao no relacionamento

‘Sujeitem-se uns aos outros no temor de Cristo.’ Efésios 5:21

Deus sempre preza pela ordem e rejeita a confusao. Ele designou papéis especificos
para cada um de nds, visando relacionamentos saudaveis e produtivos. Imagine como
a dindmica entre pais e filhos seria transformada se cada um compreendesse
claramente seu papel!

Entender e abracar nosso papel no relacionamento ndo apenas promove seguranga,
mas, também, contribui para uma vida mais feliz e € um segredo valioso para desatar
0s nos nas relagdes interpessoais.
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Refletir sobre os papéis especificos no contexto familiar € essencial para promover
um ambiente saudavel, como exemplo, seguem alguns pontos dos papeéis do homem
como marido/pai e da mulher como esposa/mae:

Papel do homem (marido/pai)
e Assume a responsabilidade de conduzir, trazendo visao, diregao e provisao
ao lar;
e Ama a esposa e filhos a ponto de entregar a sua vida, se necessario;
e Conduz a uma cultura de béngao na casa, na qual Deus é glorificado.

Papel da mulher (esposa/mae)
e Possibilita que as coisas acontegam, agindo como executiva e trazendo
organizagéo e harmonia ao lar;
¢ Ama e honra o marido, dando suporte ao lar, com amor;
e Implementa a cultura de béngao na casa, na qual Deus é glorificado.

Estabelecer essas responsabilidades de forma clara e consensual é fundamental
para evitar conflitos e criar uma cultura de cooperagao e entendimento mutuo.

O QUE SIGNIFICA PARA VOCE, NESSE MOMENTO DA SUA VIDA, COMECAR A
EXERCER MELHOR O SEU PAPEL NOS RELACIONAMENTOS, PARA A GLORIA
DE DEUS?

COLOCANDO SEUS RELACIONAMENTOS DIANTE DE DEUS
Escreva abaixo se vocé tem alguma necessidade especifica relacionada aos seus
relacionamentos e quer coloca-la diante do Senhor.

Creia que Ele tem poder para agir de modo totalmente transformador nessa area:
N&o ha impossiveis para Deus! Depois, entregue tudo a Ele em oragéo.

SEXTA-FEIRA — TRILHA BASES

‘Examinem-se para ver se estdao na fé; provem a vocés mesmos.' 2Corintios
13:5a

Como esta indo seu sistema? TRILHA +=
Hora de reavalia-lo!

AVALIE

L . . . . sua situagdo atual
E importante tentar fazer seu sistema de atitudes funcionar e e

regularmente, até que sua mente o faga automaticamente. R
Por isso, € necessario dedicar o dia de hoje para ajustes. p @
Desenvolver a habilidade de confiar em nossa memoaria ¢ DEFINA

e ter disciplina pode nos tornar mais resilientes e menos
dependentes de tecnologia e isso nado significa que devemos ;
abandonar completamente o celular, os aplicativos e outros meios, :

seu foco.

mas, sim, usa-los como ferramentas de apoio e ndo como muletas. o @ <

Importante: Aproveite também para rever os dias anteriores
desta semana. Faca uma releitura deles e, em oracéo, peca a BXeCuTE

Deus para revelar ao seu coragao em que areas ou situagoes de sistema
sua vida ha necessidade de crescimento e melhoria. @

’
’ REAVALIE

e faca as
corregdes
necessarias
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SABADO- CONSTRUINDO HABITOS

‘Nao desprezem os pequenos comegos.’ Zacaarias 4:10 (OL)

Para que um habito se torne parte da sua rotina, € importante considerar alguns
pontos:

Crie gatilhos

Para facilitar a criagdo de um habito, crie gatilhos — ou seja, elementos que farado
vocé lembrar do que precisa fazer. A chave é associar suas novas atitudes com algo
que voceé ja faz regularmente. Por exemplo, se vocé quer comegar a caminhar a tarde,
faca isso logo apods outra atividade que ja costuma realizar nesse periodo, ou se
deseja ler a Biblia a noite, coloque-a proxima ao travesseiro. Esses gatilhos ajudam
a criar uma conexao entre o habito e o ambiente. Quanto mais facil for lembrar do
habito, mais facil sera forma-lo.

Nao complique, simplifique!
As vezes, pensamos que € necessario comegar algo muito grande ou complicado. No
entanto, iniciar com algo pequeno € muito mais facil de incorporar a sua rotina.

Como esta o desenvolvimento de seus habitos?
Volte ao dia 21 e reescreva abaixo sua lista e a situagao atual:

Habitos - Como estou hoje?

Textos adaptados do livro BASES : Vida bem-sucedida de verdade!, de autoria de Mario e
Renata Gomes, publicado pela Vox Publicagdes em 2025. Todos os direitos reservados.



