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SEMANA 1 - ADMITA E PERCEBA

Durante as proximas 2 semanas, vamos caminhar por uma jornada de transformacao e
crescimento: reconhecer nossas fraquezas, identificar areas de autossabotagem e
avancar em direcdo a cura que Deus tem para nos.

A vida machuca — isso € inevitavel, mas Deus cura — isso é promessa!

“Todavia, trarei restauragdo e cura... curarei o meu povo e lhe darei muita
prosperidade e seguranca.” (Jeremias 33:6)

“Portanto, deixemos os ensinos elementares a respeito de Cristo e avancemos para a
maturidade.” (Hebreus 6:1)

SEGUNDA-FEIRA — ADMITA SUAS FRAQUEZAS

“Minha graca é suficiente para vocé, pois o meu poder se aperfeicoa na fraqueza.”
(2 Corintios 12:9)

Nesta série de duas semanas, iniciamos com um passo essencial no caminho da cura:
RECONHECER.
Antes de Deus transformar e restaurar, Ele nos conduz a verdade — admitir nossas
fraquezas, confessar nossas falhas e abrir o nosso coragao. A cura comecga quando
paramos de esconder e comegamos a entregar, permitindo que a graca de Deus alcance
exatamente as areas em que mais precisamos.
Deus nao trabalha a partir da perfeicao humana, mas da sinceridade do coragéo. Ele nao
espera que cheguemos prontos, impecaveis ou sem falhas, pelo contrario, € no
reconhecimento das nossas limitagcdes que Sua gragca comecga a agir de forma mais
profunda.
O apostolo Paulo expressa isso com honestidade ao reconhecer sua luta interior:
“Pois o que fago ndo é o bem que desejo, mas o mal que ndo quero fazer, esse eu
continuo fazendo.”
(Romanos 7:19)

Essa confissao nao revela derrota, mas consciéncia espiritual. Ela nos ensina uma
verdade poderosa: o inicio da cura esta na consciéncia da propria condicao.
Muitas pessoas permanecem presas em ciclos de dor, culpa e repeticao porque gastam
energia tentando aparentar forca, controle e estabilidade, vestindo uma armadura
emocional para esconder feridas, medos e fragilidades, entretanto, Deus nao se
impressiona com aparéncias: Ele busca coracgdes sinceros e quebrantados.



m 04 a 08/05

Resroar

IGREJA

As fraquezas que vocé carrega ndo sao acidentes. Deus nunca se limitou as capacidades
humanas para cumprir Seus propositos. Ele escolhe justamente aquilo que parece fraco,
improvavel e insuficiente aos olhos humanos para manifestar Seu poder.

O problema nao esta em ser fraco — esta em tentar viver como se fosse forte, sem
Deus.

Quando vocé esconde suas limitagdes, vocé impede que o poder de Deus se manifeste
plenamente, porém quando reconhece sua dependéncia, abre espa¢o para que algo
sobrenatural aconteca.

A fragueza nao é o fim da histdria — muitas vezes, é o ponto de encontro com o poder de
Deus

Imagine um vaso rachado: aos olhos humanos, parece sem valor, entretanto, nas maos
de Deus, até as rachaduras tém propdsito e € por meio delas que a luz passa e ilumina ao
redor.

Assim, também, somos nds. Frequentemente, sdo nossas dores, nossas lutas e até
nossas cicatrizes que Deus usa para alcancgar outras pessoas. Quem ja enfrentou tristeza
acolhe com mais compaixao e quem ja experimentou restauragao carrega esperanca.
Vocé nao é definido pelas suas falhas, mas pela forma como Deus age através delas.

As vezes, Deus ndo remove imediatamente a luta, contudo usa esse caminho para
moldar o coracao, ensinar humildade, fortalecer a fé e nos aproximar dEle, porque mais
importante do que parecer forte € ser verdadeiro diante do Senhor.

Reflexao:

O que vocé tem tentado esconder de Deus?

Vocé tem apresentado ou escondido suas fraquezas diante dEle?

Em quais areas vocé reconhece sua fraqueza, hoje?

Até quando vocé vai sustentar uma aparéncia que Deus ja viu por completo?

Aquilo que vocé esconde ndo é tratado — e o0 que nao é tratado continua te ferindo.

Hoje é o dia de parar de fugir, encarar a verdade e permitir que Deus toque exatamente
onde mais doi.

Decisao:

Hoje, eu decido admitir minhas fraquezas e permitir que Deus use minha vida como ela
€, pois Deus ndo espera perfeicao — Ele espera verdade e, onde ha verdade, a graca de
Deus se manifesta.

Oracgao:

Hoje, converse com Deus, com sinceridade, sobre uma drea em que vocé sabe que é
fraco, por ex.: impaciéncia, medo, ansiedade... e ndo tente justificar — apenas reconheca.
Até amanha!
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“Quem esconde os seus pecados ndo prospera, mas quem os confessa e os abandona
encontra misericordia.” (Provérbios 28:13)

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo definhava de tanto gemer.”
(Salmos 32:3)

O siléncio emocional, bem como o espiritual, adoece. Davi descreve como seu corpo
sofria enquanto escondia seus pecados, mostrando que aquilo que guardamos dentro de
nds nao fica neutro — atinge a alma, a mente e até o corpo. Guardar falhas, dores e
sentimentos € como carregar um peso invisivel: ninguém vé, mas vocé sente todos os
dias €, com o tempo, isso se torna ainda mais dificil de suportar.

Existe uma tendéncia natural no ser humano de esconder aquilo que revela suas
fraquezas. Desde o principio, o homem tenta se esconder — mas Deus nunca deixou de
buscar um relacionamento. Ele nao procura perfeicao, Ele procura verdade. Deus nao se
aproxima de mascaras, Ele se aproxima de coragdes sinceros.

“Eis que tu desejas a verdade no intimo; e no oculto me fazes conhecer a sabedoria.”
(Salmos 51:6)

A falta de honestidade diante de Deus ndo protege vocé, ela lhe aprisiona. Aquilo que €
escondido cresce no escuro, ganha forca no siléncio e se transforma em um ciclo dificil
de romper. Quanto mais vocé evita lidar com algo, mais espaco isto ocupa dentro de
vocé, influenciando pensamentos, emocdes e atitudes.

Deus nao se assusta com a sua verdade, pois Ele ja conhece tudo — pensamentos,
intencdes e sentimentos — mas, ainda assim, espera que vocé fale. Confessar nao é
informar Deus, é se alinhar com Ele e trazer a luz o que precisa ser tratado, permitindo
que a graca alcance justamente as areas mais sensiveis da sua vida.

Uma vida escondida gera dor, peso e desgaste, todavia uma vida exposta diante de Deus
gera cura, leveza e liberdade. A confissdo ndo € um ato de vergonha: é um ato de
libertacao. Quando vocé traz a luz o que estava oculto, vocé quebra o poder do siléncio e
abre caminho para a restauracao.

Muitas vezes, 0 maior passo nao € mudar tudo de uma vez, mas ter coragem de comecgar
sendo verdadeiro. Deus nao exige discursos perfeitos — Ele espera um coragao disposto
a se derramar e € nesse lugar de sinceridade que a transformagdo comeca a acontecer
de dentro para fora.

Quando a verdade entra, a cura comeca e 0 que antes era peso se transforma em
testemunho, porque Deus usa exatamente as areas tratadas para revelar Sua graca e Seu
poder na sua vida.
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Reflexao:

O que vocé tem guardado em siléncio que tem pesado dentro de vocé?

Existe alguma area da sua vida que vocé tem evitado expor diante de Deus?

Quais sentimentos, falhas ou pensamentos vocé tem escondido, acreditando que isso
lhe protege, quando na verdade tem lhe aprisionado?

Decisao:

Decida viver em transparéncia diante de Deus, abrindo completamente seu coracao sem
reservas, sem mascaras e sem medo.

Separe 5 minutos e fale com Deus sobre algo que vocé tem escondido (um erro, um
sentimento ou um pensamento). Fale com franqueza, pois nEle vocé pode confiar
totalmente!

Até amanha!

QUARTA-FEIRA — EXPRESSE SEUS SENTIMENTOS

“Falamos abertamente a vocés, corintios, e lhes abrimos todo o nosso coragéo!”
(2 Corintios 6:11)

“O coracgdo ansioso deprime o homem, mas uma palavra bondosa o anima.”
(Provérbios 12:25)

Deus ndo quer apenas palavras religiosas — Ele quer, verdadeiramente, o seu
coragdo.

Tristeza, ansiedade, medo... tudo pode e deve ser levado a Ele. Muitas pessoas
acham que precisam “organizar” os sentimentos antes de orar, como se sO
pudessem falar com Deus quando tudo estivesse bem. Deus nao procura
perfeicao nas palavras, mas, sim, sinceridade no coragao. Uma oragao simples,
verdadeira e até imperfeita tem muito mais valor do que palavras bonitas sem
veracidade.

Sentimentos que nao sao expressos nao desaparecem — eles se acumulam e se tornam
pesos que aprisionam a alma. Muitas vezes, manifestam-se em ansiedade, irritacao,
cansaco emocional e desanimo. Quando vocé guarda tudo dentro de si, a dor so
aumenta, todavia, quando vocé fala com Deus com sinceridade, vocé encontra alivio e
comeca a experimentar liberdade. Deus ndao se assusta com o que vocé sente, pois Ele
sabe de todos os seus sentimentos e conhece cada um deles, mas Ele espera que vocé
se aproxime dEle.

“Confiem nele em todos os momentos, 6 povo; derramem diante dele o corag¢do, pois
ele é o nosso refugio.” (Salmos 62:8)

Quando vocé se quebranta diante do Senhor, vocé cria espaco para que Ele
traga cura, paz e transformacgdo.
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Deus ndo rejeita sua dor — Ele acolhe vocé. E na sinceridade que comeca a cura interior
e quanto mais verdadeiro vocé for diante dEle, mais da Sua graca vocé experimentara.
Nao importa como vocé chega diante de Deus — cansado, confuso ou até sem palavras.
O importante € nao se afastar. Deus recebe vocé exatamente como vocé esta e comecga
a agir a partir desse lugar de verdade.

Quando vocé decide ndao esconder mais o que sente, vocé rompe com o peso do siléncio
e da inicio a um novo caminho, um caminho onde a presenca de Deus traz leveza,
restauragcao e uma paz que nao depende das circunstancias.

Reflexao:

Vocé tem sido verdadeiro com Deus sobre o que sente?

O que vocé tem guardado dentro de si que precisa ser colocado diante dEle, hoje?

Deus cura o que vocé entrega e o que vocé coloca nas maos dEle deixa de ser peso e
comeca a ser tratado com amor. Onde ha entrega verdadeira, ha cura profunda e o que
hoje é dor, nas maos de Deus, transforma-se em testemunho.

Decisao:

Decida abrir seu coragcao completamente para Deus, sem reservas, sem mascaras € sem
medo. Entregue a Ele tudo o que sente, confiando que Sua gracga é suficiente para lhe
alcancar e transformar.

Oracao:

Fale em oracdao exatamente como vocé esta se sentindo, hoje (triste, cansado,
ansioso...). Nao filtre — seja verdadeiro.

Até amanha!

QUUINTA-FEIRA — ENTREGUE SUAS PREOCUPACOES

“Entregue suas preocupagées ao Senhor, e ele o susterd; jamais permitird que o
justo venha a cair.” (Salmos 55:22)

“Ndao andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oragdo e suplicas, e com
acdo de gracas, apresentem seus pedidos a Deus.”
(Filipenses 4:6)

A preocupacgao €, muitas vezes, um sinal de tentativa de controle e € como se, mesmo
sem perceber, vocé assumisse um lugar que pertence somente a Deus.

Surge, entao, aquela necessidade de entender tudo, prever tudo e garantir que nada
saia do esperado.

Vocé pensa, calcula, cria cenarios e tenta antecipar respostas — mas, no fim, o descanso
nao vem, pelo contrario, quanto mais vocé tenta controlar, mais pesado tudo fica e isso
acontece porque vocé esta carregando algo que nunca foi feito para vocé sustentar.
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“Portanto, ndo se preocupem com o amanhd, pois o amanhda trard as suas proprias
preocupacédes. Basta a cada dia o seu préoprio mal.” (Mateus 6:34)

Deus nunca pediu que vocé sustentasse sua propria vida e hunca exigiu que voceé tivesse
todas as respostas ou que resolvesse tudo sozinho. O que Ele pede € confiangca — uma
confian¢a que descansa, mesmo sem entender, e que permanece firme, mesmo sem ver.

Entregar nio é desistir e nem perder o controle — é coloca-lo nas méos certas. E confiar
que Deus estd no comando de cada detalhe, mesmo quando tudo parece incerto e é
nesse lugar de entrega que a paz comeca a nascer, porque vocé entende que Deus esta
cuidando de tudo.

Muitas vezes, a paz que vOCcé procura nao esta em resolver tudo, mas em confiar mais.
Quando vocé solta o controle, vocé libera espaco para Deus agir de maneiras que vocé
nao conseguiria imaginar. O que hoje parece confuso ou fora do lugar nao esta longe do
alcance de Deus. Ele vé 0 que vocé nao vé, entende o que vocé nao entende e esta
trabalhando a seu favor, mesmo no siléncio.

Reflexao:

O que hoje tem ocupado sua mente e roubado sua paz?

Em quais areas vocé tem tentado controlar tudo, em vez de confiar em Deus?

Sera que vocé tem carregado um peso que nunca foi seu?

A paz ndo vem quando tudo esta sob controle — ela vem quando vocé entende que Deus
estd no controle. Quando vocé para de tentar sustentar tudo sozinho e decide confiar, o
peso diminui e o coragao descansa. Entregar a Deus nao muda apenas as circunstancias
— muda vocé.

Decisao:
Vou identificar minhas preocupacoées (financeira, familiar, emocional) e deixa-las nas
maos de Deus!

Oracao:

“Pai! Reconhe¢o que tenho me preocupado e confesso que, muitas vezes, tenho agido
sozinho, mas eu entrego minhas preocupacdes, confio que o Senhor esta cuidando de
tudo e descanso em Ti, em nome de Jesus, Amém”.

Até amanha!

SEXTA-FEIRA — IDENTIFIQUE A AUTOSSABOTAGEM

“Ndo se amoldem ao padrdo deste mundo, mas transformem-se pela renovag¢do da
sua mente, para que sejam capazes de experimentar e comprovar a boa, agraddvel
e perfeita vontade de Deus.”

(Romanos 12:2)
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A autossabotagem é discreta, mas profundamente destrutiva. Ela ndo vem de fora —
nasce dentro de nds, por meio de pensamentos, atitudes e padrdes que se repetem e
nos afastam daquilo que Deus ja nos chamou para viver.

Frequentemente, ela se manifesta em pequenas escolhas: adiar decisbes importantes,
evitar confrontos necessarios, desistir antes de tentar ou permanecer em ciclos que ja
sabemos que nao nos fazem bem. Por tras disso tudo, podem existir medo, inseguranca,
feridas nao tratadas ou até habitos que se tornaram comuns ao longo do tempo.

“Acima de tudo, guarde o seu coracgdo, pois dele depende toda a sua vida.”
(Provérbios 4:23)

O mais perigoso € que, sem perceber, vocé pode estar travando o seu proprio
crescimento. A autossabotagem faz vocé se afastar de oportunidades, atrasar processos
e viver abaixo do propdsito que Deus preparou para voceé.

A Palavra de Deus nos chama a transformagdo — uma mudanca que comega na mente e
reflete em atitudes. Quando vocé decide romper com padrdes antigos, vocé abre espago
para viver uma nova realidade.

Reflexao:

Quais padrdes vocé tem repetido que estdo lhe afastando daquilo que Deus ja colocou
Nno seu coragao?

Existe alguma area da sua vida em que vocé sabe o que precisa fazer, mas tem adiado ou
evitado?

Muitas vezes, 0 maior obstaculo nao esta ao seu redor, mas dentro de vocé.
Pensamentos de medo, inseguranca ou incapacidade podem estar limitando suas
decisbes e travando seu avanco.

Hoje, um convite a sua consciéncia: reconhecer esses padrbes ndao para se condenar,
mas para comecgar a mudar, pois o que vocé identifica, vocé pode entregar a Deus — e o
que vocé entrega, Ele pode transformar.

Decisao:

Decido reconhecer habitos que tém me travado (procrastinar, desistir rapido, evitar
decisdes...) e comecar, hoje, a agir diferente, mesmo que seja aos poucos.

Decido reconhecer minhas fraquezas, abrir meu coragdo e comecar a identificar padroes
internos, reconhecendo que ndo é o fim — é o comeco.

Oracgao:

“Senhor, reconhego que sem Ti, ndo posso fazer nada, mas em Ti, posso todas as coisas,
pois o Senhor me fortalece! Quero ser um vaso novo moldado pelas Tuas maos e refletir
a Tua gloéria, onde eu estiver! Eu me entrego, confio e descanso em Ti!”
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Conclusao:

Ao longo desta semana, vocé foi conduzido a um lugar essencial: a verdade.
Vocé entendeu que a cura comecga quando ha reconhecimento.

Que a liberdade nasce na sinceridade.

E que Deus nao trabalha com mascaras, mas com coragoes rendidos.

Vocé admitiu fraquezas, abriu seu coragdo, expressou sentimentos, entregou
preocupacgoes e comecgou a identificar padrdes que te travavam. Isso exige coragem —
porque olhar para dentro nem sempre é facil, mas é necessario.

Aquilo que estava escondido comecgou a vir a luz.

O que pesava em siléncio comecgou a ser entregue.

E 0 que parecia confuso comecou a ser tratado por Deus.

E isso nao € o fim — é o comeco.

Reconhecer é o primeiro passo, mas agora é hora de avancgar.

Na proxima semana, vocé sera desafiado a transformar consciéncia em decisao.
“Conhegcamos o Senhor; esforcemo-nos por conhecé-lo. Tdo certo como nasce o sol,
ele aparecerd; vird para nés como as chuvas de inverno, como as chuvas de primavera
que regam a terra.”

(Oséias 6:3)

Deus ja comecgou — agora € tempo de continuar.
Até semana que vem!
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