
QUERIDAS FAMÍLIAS,
PREPARAMOS COM MUITO
CARINHO ALGUMAS
ORIENTAÇÕES PARA QUE
ESSE MOMENTO DE
ATIVIDADE COM SEU FILHO
SEJA AINDA MAIS ESPECIAL
E PRODUTIVO.

A história a ser contada de segunda a sexta está no livro de: GÊNESIS: 6:1 - 7:9

LIÇÃO: NOÉ - PARTE ILIÇÃO: NOÉ - PARTE I

LEITURA   SEGUNDA-FEIRA: 
DEPOIS QUE ADÃO E EVA SAÍRAM DO PARAÍSO POR CAUSA DO
PECADO, ELES TIVERAM MUITOS FILHOS. E ESSES FILHOS
TAMBÉM TIVERAM OUTROS FILHOS... ASSIM, A TERRA FOI SE
ENCHENDO DE GENTE. MAS HAVIA UM PROBLEMA: TODOS JÁ
NASCIAM COM O PECADO NO CORAÇÃO. COM O PASSAR DO
TEMPO, A MALDADE SE ESPALHOU PELO MUNDO, E AS PESSOAS
SE AFASTARAM CADA VEZ MAIS DE DEUS. SÓ QUE HAVIA UM
HOMEM DIFERENTE: NOÉ! ELE ERA OBEDIENTE E AMAVA A DEUS,
MESMO QUANDO TODOS AO SEU REDOR FAZIAM O CONTRÁRIO.
ENTÃO, O SENHOR DECIDIU SALVAR NOÉ E SUA FAMÍLIA.
OBEDECER A DEUS É SEMPRE A MELHOR ESCOLHA!

VERSÍCULO
PARA

MEMORIZAR 

“DESDE QUE NASCI FUI
ENTREGUE A TI.“
SALMOS 22:10A

DESDE QUE NASCI (BALANÇAR
OS BRAÇOS COMO SE ESTIVESSE
COM UM BEBÊ) FUI (APONTAR OS
POLEGARES PARA SI) ENTREGUE

(ESTICAR OS BRAÇOS) A TI
(APONTAR  PARA O CÉU)

ATIVIDADE EM FAMÍLIA
HISTÓRIA - 09
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NOME:__________________________________________________________________________  DATA: 01/03/2026
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ORAÇÃO: 
"Deus,  me ajude a ser obediente, assim como Noé.”

É SÓ APONTAR A CÂMERA DO CELULAR
PARA O QR CODE ACIMA E VOCÊS TERÃO
ACESSO A TODAS AS INFORMAÇÕES.

ATIVIDADE   SEGUNDA-FEIRA: 
1 - Pinte o coração que representa a obediência a Deus. Observe a figura que tem dois corações: um
está com um sorriso e o outro está triste. Qual coração você acha que obedece a Deus? Mostre sua
escolha colorindo-o
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LEITURA   TERÇA-FEIRA: 
UM DIA, DEUS FALOU COM NOÉ: NOÉ, CONSTRUA UMA
ARCA! VOCÊ SABE O QUE É UMA ARCA? ISSO MESMO!
UM BARCO MUITO, MUITO GRANDE! ESSA ARCA SERIA
USADA PARA SALVAR A FAMÍLIA DE NOÉ E TODOS OS
ANIMAIS, PORQUE VIRIA UMA CHUVA ENORME
CHAMADA DILÚVIO. ESSA CHUVA COBRIRIA A TERRA
INTEIRA PARA ACABAR COM A MALDADE QUE EXISTIA.
DEUS EXPLICOU DIREITINHO COMO NOÉ DEVERIA
CONSTRUIR A ARCA. FOI UM TRABALHO IMENSO!
MARTELA DAQUI, MARTELA DALI... E OS ANOS FORAM
PASSANDO ATÉ QUE A ARCA FICOU PRONTA. E SABE O
QUE MAIS? A ARCA TINHA TRÊS ANDARES! UM LUGAR
BEM ESPAÇOSO PARA NOÉ, SUA FAMÍLIA E TODOS OS
ANIMAIS FICAREM SEGUROS QUANDO O DILÚVIO
CHEGASSE. 

ORAÇÃO: 
"Querido Deus, obrigado por estar sempre comigo!”

2- Com a ajuda de um adulto, faça uma dobradura de um barco para representar a Arca de Noé.  Veja
as instruções abaixo para criar seu próprio barco de papel:
PEGUE UMA FOLHA DE PAPEL: PODE SER PAPEL BRANCO OU COLORIDO.
DOBRE AO MEIO: DOBRE A FOLHA PELA METADE NO SENTIDO DO COMPRIMENTO E DEPOIS PELO SENTIDO DA
LARGURA DE FORMA A MARCAR BEM O CENTRO.
FORME UM TRIÂNGULO: COM O PAPEL AINDA DOBRADO AO MEIO, PEGUE AS PONTAS SUPERIORES E DOBRE-AS
PARA BAIXO EM DIREÇÃO AO CENTRO, FORMANDO UM TRIÂNGULO.
DOBRE AS BORDAS PARA CIMA: DOBRE A BORDA INFERIOR DO PAPEL DO LADO CONTRÁRIO AO TRIÂNGULO, NA
DIREÇÃO DO CENTRO DO BARCO, SUBINDO PARA CRIAR AS LATERAIS (FAÇA ISSO DOS DOIS LADOS).
ABRA O BARCO: SEGURE A PARTE INFERIOR DO TRIÂNGULO E PUXE AS BORDAS PARA FORA, FORMANDO UM
QUADRADO.
FORME O BARCO: DOBRE A PONTA INFERIOR DO QUADRADO PARA CRIAR UM TRIÂNGULO NOVAMENTE. DEPOIS,
PUXE AS LATERAIS PARA TRANSFORMAR EM UM BARCO.
PERSONALIZE: VOCÊ PODE DESENHAR OU COLORIR SEU BARCO PARA DEIXÁ-LO MAIS PARECIDO COM A ARCA DE
NOÉ!

ATIVIDADE   TERÇA-FEIRA: 



LEITURA   QUINTA- FEIRA: 

FINALMENTE, NOÉ TERMINOU A ARCA, EXATAMENTE COMO
DEUS HAVIA MANDADO. ENTÃO, DEUS DISSE: NOÉ, ENTRE NA
ARCA COM SUA FAMÍLIA! E LÁ FORAM NOÉ, SUA ESPOSA,
SEUS TRÊS FILHOS E AS ESPOSAS DELES. TODOS ENTRARAM
NA ARCA. MAS NÃO FOI SÓ A FAMÍLIA! DEUS TAMBÉM PEDIU
QUE LEVASSEM OS ANIMAIS: UM MACHO E UMA FÊMEA DE
CADA ESPÉCIE. (ENQUANTO VOCÊ MOSTRA OS ANIMAIS
ENTRANDO NA ARCA, VÁ DIZENDO SEUS NOMES E PERGUNTE
ÀS CRIANÇAS: “QUE OUTROS ANIMAIS VOCÊS CONSEGUEM
LEMBRAR? SERÁ QUE ELES TAMBÉM ENTRARAM NA ARCA?”
DEPOIS, CONFIRME QUE SIM, TODOS ELES ENTRARAM!)

ORAÇÃO: 
"Senhor, obrigado por ser tão bom para mim!”

ATIVIDADE   QUARTA-FEIRA: 

3- Hoje aprendemos três jeitos especiais de como obedecer: 1- Obedecer imediatamente 2-
Obedecer completamente 3- Obedecer com alegria. E o nosso desafio hoje é memorizar com
gestos esses três jeitos. Então com a ajuda de um responsável, fale as três frases com
esses gestos:

“OBEDECER IMEDIATAMENTE”: 
APONTAR O DEDO 
NO BRAÇO PARA 

REPRESENTAR UM RELÓGIO.

“OBEDECER COMPLETAMENTE”
ABRIR AS MÃO PELO AR FAZENDO

UM CÍRCULO

“OBEDECER COM ALEGRIA”
DAR UM PULO

LEVANTANDO AS MÃOS
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LEITURA   QUARTA - FEIRA: NOÉ ERA UM HOMEM JUSTO, OBEDIENTE E ANDAVA
SEMPRE COM DEUS. ELE FEZ TUDO DIREITINHO,
EXATAMENTE COMO DEUS MANDOU! E VOCÊS,
CRIANÇAS, SABEM COMO TAMBÉM PODEM SER
OBEDIENTES? É FÁCIL LEMBRAR COM TRÊS JEITOS
ESPECIAIS: 1- OBEDECER IMEDIATAMENTE: OU SEJA,
FAZER RAPIDINHO, NA MESMA HORA QUE A MAMÃE OU O
PAPAI PEDEM. IGUAL A UM FLASH! 2- OBEDECER
COMPLETAMENTE: CUMPRIR A TAREFA INTEIRINHA, SEM
DEIXAR NADA PELA METADE. É COMO QUANDO A GENTE
COME TODO O LANCHE ATÉ O FIM! 3- OBEDECER COM
ALEGRIA: SEM RECLAMAR, SEM CHORAR OU FAZER
BIRRA… MAS DE CORAÇÃO FELIZ, COMO QUANDO
BRINCAMOS SORRINDO! ENQUANTO NOÉ CONSTRUÍA A
ARCA, MUITAS PESSOAS RIAM DELE E NÃO
ACREDITAVAM. MAS NOÉ NÃO DESISTIU E CONTINUOU
OBEDECENDO A DEUS. OBEDECER É CONFIAR!

ORAÇÃO: 
"Obrigado por cuidar de mim.

Eu confio em Ti Senhor!”
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LEITURA   SEXTA-FEIRA: 

PASSADOS ALGUNS DIAS, AS PRIMEIRAS GOTAS
COMEÇARAM A CAIR. SABEM, CRIANÇAS? ESSA FOI A
PRIMEIRA VEZ QUE CHOVEU NO MUNDO! NO
COMEÇO ERAM SÓ PINGUINHOS... PLIM, PLIM, PLIM.
MAS LOGO A CHUVA FICOU MAIS FORTE, MAIS
FORTE... ATÉ NÃO PARAR MAIS! E AGORA? O QUE
SERÁ QUE VAI ACONTECER? VOCÊS VÃO
DESCOBRIR NA PRÓXIMA SEMANA!

ORAÇÃO: 
"Senhor, obrigado por cuidar

de mim e da minha família.”

ATIVIDADE   SEXTA-FEIRA: 
 5- Vamos cantar esse música! 
Convide seus familiares para juntos adorar ao Senhor com essa canção:

O QUE É QUE TEM NA ARCA DE NOÉ?

4- Para ajudar a completar a história da Arca de Noé, ligue os pares (casais) de cada animal
que foram juntos para a arca:

ATIVIDADE   QUINTA-FEIRA: 

https://www.youtube.com/watch?v=DiVgWOWC8F8&list=RDDiVgWOWC8F8&start_radio=1

