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MEDITA(;AO SEMANAL
Série: O PODER PARA MUDAR SUA VIDA

SEGUNDA-FEIRA - DEMONSTRANDO GENTILEZA

Na semana passada aprendemos que a transformacao produzida pelo Espirito Santo comecga no
interior e se revela pelo amor, alegria, paz e paciéncia.

Nesta segunda semana continuaremos conhecendo as demais expressdes do fruto do Espirito:
gentileza, bondade, fidelidade, mansiddao e dominio préprio. A medida que essas virtudes
crescem em noés, nos tornamos cada vez mais parecidos com Cristo.

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e amado, revistam-se de profunda
compaixao, bondade, humildade, mansidao e paciéncia.” Colossenses 3:12

Por que devemos ser gentis com as pessoas?
1. Devemos ser benignos com os outros porque Deus foi benigno conosco.

“Pois vocés sao salvos pela graga, por meio da fé, e isto ndo vem de vocés, é dom de Deus;”
Efésios 2: 8

A nossa capacidade de demonstrar bondade e gentileza comeg¢a quando reconhecemos a bondade
que Deus ja demonstrou por nés. A salvagao € uma expressao da graga divina: recebemos aquilo que
nao poderiamos conquistar por nossos proprios meéritos.

Quando entendemos a graga de Deus, somos chamados a refletir esse mesmo amor e cuidado em

nossos relacionamentos. A benignidade que recebemos dEle deve transbordar através das nossas
atitudes com as pessoas ao nosso redor.

Robert Burns disse: “O coragao gentil € o que mais se parece com Deus.”

A gracga e a benignidade caminham juntas. Quanto mais compreendemos o amor e a misericordia de
Deus, mais somos capacitados a tratar os outros com 0 mesmo amor que recebemos.

2. Devemos ser benignos com os outros, porque desejamos que sejam assim conosco.

“‘Assim, em tudo, fagam aos outros o que vocés querem que eles lhes facam; pois esta é a Lei e 0s
Profetas.” Mateus 7: 12
Lembre-se: “Quem faz o bem aos outros, a si mesmo o faz; 0 homem cruel causa o seu préoprio
mal.” Provérbios 11: 17

CINCO MANEIRAS PARA NOS TORNARMOS GENTIS:
Tente comecgar hoje mesmo a desenvolver estes passos em sua vida!
1. SEJA SENSIVEL:

A pessoa gentil € sensivel aos outros. Ela esta ciente das necessidades daqueles que a cercam.

“Cada um cuide, ndo somente dos seus interesses, mas também dos interesses dos outros.”
Filipenses 2: 4

Um exemplo biblico muito bom para ilustrar esta questdo é o cuidado de Davi com o neto de Saul
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(Mefibosete). Depois de coroado Rei de Israel (Il Samuel 9), Davi continuou sensivel aos problemas

dos outros.

“Nao tenha medo”, disse-lhe Davi, pois é certo que eu o tratarei com bondade por causa de
minha amizade com Jénatas, seu pai. Vou devolver-lhe todas as terras que pertenciam a
seu avo Saul, e vocé comera sempre a minha mesa.” || Samuel 9: 7

Com quem vocé precisa ser sensivel? Com sua esposa? Com seus pais? Com seu marido? Com
seu vizinho? Com seus empregados? Com sua sogra? Com seu pastor? Com seu genro? Com sua
avo?

2. DE APOIO:
Vigie no que vocé diz as pessoas e esteja atento as necessidades delas. Muitas vezes, as
necessidades precisam ser notadas, pois “‘Quem realmente precisa nédo pede”.

“O falar amavel é arvore de vida, mas o falar enganoso esmaga o espirito.” Provérbios 15:4

As nossas palavras tém poder. Elas podem ferir e desanimar, mas também podem trazer cura,
esperanga e encorajamento.

José do Egito € um grande exemplo de alguém que escolheu agir com bondade mesmo depois de
ter sido profundamente ferido. Quando reencontrou seus irmaos, que haviam planejado o seu mal,
José poderia ter escolhido a vinganga, mas decidiu demonstrar perddo e misericérdia:

“José, porém, lhes disse: “Nao tenham medo. Estaria eu no lugar de Deus? Vocés planejaram
o mal contra mim, mas Deus o tornou em bem, para que hoje fosse preservada a vida de
muitos. Por isso, ndo tenham medo. Eu sustentarei vocés e seus filhos”. E assim os
tranquilizou e Ihes falou amavelmente.” Génesis 50:19-21

Lembre-se que palavras gentis podem restaurar um relacionamento quebrado, podem reconstruir
uma ponte rompida e desgastada e levar cura a coragdes feridos. O cristdo € chamado a falar com
amor e delicadeza, mesmo quando tem a oportunidade de revidar.

3. SINTA COMO AS PESSOAS:
Se vocé deseja ser gentil, aprenda a ser solidario. A pessoa benigna ndo olha apenas para si, ela é
capaz de perceber e se importar com aquilo que o outro esta vivendo. Isso € empatia, a capacidade
de se colocar no lugar do outro e compartilhar de suas alegrias e dores.

Foi o que Paulo nos ensinou:

“Alegrem-se com os que se alegram; chorem com os que choram.” Romanos 12: 15

A benignidade nos leva a caminhar junto com as pessoas, celebrando suas conquistas e oferecendo
apoio nos momentos dificeis. Ela nos ensina a olhar além das nossas proprias necessidades e a
demonstrar o amor de Cristo através da compaixao.

Paulo também nos diz que benignidade € uma marca da lideranga espiritual:

“Ao servo do Senhor ndao convém brigar, mas, sim, ser amavel para com todos, apto para
ensinar, paciente.” || Timoteo 2: 24

4. SEJA SINCERO:
Uma pessoa benigna também é sincera. A verdadeira gentileza n&o significa apenas dizer coisas
agradaveis, mas também ter coragem de falar a verdade com amor e cuidado.
A verdade nunca deve ser usada para ferir ou humilhar, mas deve sempre caminhar acompanhada da
misericordia e do amor.
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“Quem fere por amor mostra lealdade, mas o inimigo multiplica beijos.” Provérbios 27: 6

5. SEJA ESPONTANEO:
Se vocé quiser ser benigno, aprenda a ser espontédneo. Ndo espere o momento perfeito para
demonstrar gentileza, aproveite cada oportunidade.

“Portanto, enquanto tivermos oportunidade, facamos o bem a todos, especialmente aos da
familia da fé.” Galatas 6:10
O exemplo classico desta caracteristica € o “Bom Samaritano”, histéria contada por Jesus. Ele
demonstrou compaixao por alguém que precisava de ajuda, mesmo quando outros passaram pelo
caminho e escolheram ignorar aquela necessidade.

Um dos maiores obstaculos para a benignidade € a correria da vida. Muitas vezes, estamos tao
ocupados com Nn0sSS0S compromissos e preocupacgdes que deixamos de perceber as pessoas ao N0SSO
redor e as oportunidades que Deus coloca diante de nés.

A benignidade nos convida a desacelerar, olhar para o proximo e estar disponivel para demonstrar o
amor de Cristo através de pequenos atos de bondade.
CONCLUSAO:
“A persisténcia vence a indiferenga; a palavra gentil desmonta o coragcao mais fechado.”
Provérbios 25:15 AM

Ha tantas maneiras de demonstrar gentileza quanto ha pessoas que precisam dela. Diante disso,
tenho um desafio para vocé nesta semana: sugiro que vocé faga uma lista de sete pessoas a quem
vocé precisa demonstrar delicadeza. Anote também como vocé poderia demonstrar gentileza a cada
uma delas esta semana. Depois, peca a Deus que |he dé oportunidade de demonstrar delicadeza a
pelo menos uma dessas pessoas, a cada dia desta semana. Provavelmente, quando essa semana
terminar, vocé vai descobrir o sentimento de bem-estar que tera. Até amanha!

TERCA-FEIRA - VIVENDO UMA VIDA DE BONDADE

Nos ja falamos sobre o amor, a alegria, a paz, a paciéncia e a gentileza. Hoje, falaremos sobre a
pratica da bondade.

“Toda boa dadiva e todo dom perfeito vém do alto, descendo do Pai das luzes, que nao
muda como sombras inconstantes.” Tiago 1:17
Como vocé definiria a palavra “bom”?

Geralmente, usamos esta palavra no sentido de “boa comida”, “bom dia”, “bom trabalho”, “boa
reputacdo”, entre outros. As palavras, “bom” e “bondade” tém muitos significados diferentes na
Biblia, seja no grego ou no hebraico.

O que é uma vida boa?
1. TER BOA APARENCIA:

Para muitos, sucesso € ter uma boa aparéncia. Nao por acaso, o Brasil lidera o ranking mundial de
cirurgias plasticas estéticas, evidenciando o quanto a aparéncia ocupa um lugar de destaque em
nossa sociedade.

As "lipos", o botox, os preenchimentos faciais, os procedimentos estéticos e as harmonizagdes
faciais ja se tornaram uma verdadeira febre no pais. O brasileiro da grande valor a boa aparéncia e
a beleza estética. Vocé sabe qual € o problema disso? Nao existe um padrao universal de beleza.

As pessoas tém gostos diferentes. O que pode ser muito bonito para vocé, talvez nao seja para mim,
e 0 que eu considero belo pode nao ser para vocé. Quando fazemos da aparéncia a base do nosso
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valor, acabamos buscando uma aprovacdo que nunca sera completa porque sempre havera
opinides diferentes.

2. SENTIR-SE BEM:
Para outros, ter uma vida boa é sentir-se bem. Seja como for, o importante é sentir-se bem.
Hoje, o lema da sociedade pds-moderna é: “Se vocé se sente bem, faga”, seja andar seminu, seja
ter relagbes sexuais antes do casamento, seja trair seu cbnjuge ou usar drogas, ndo importa. O que
importa € que vocé esta se sentindo bem. Isto se chama Hedonismo, o prazer pelo prazer.

3. POSSUIR BENS:
Para outros, ter uma vida boa € sinbnimo de possuir coisas materiais. A vida boa esta associada as
compras. Para estas pessoas, o valor final da vida estda em ganhar muito dinheiro e gasta-lo no que
traz prazer e conforto.

4. ADQUIRIR PODER E FAMA:
Para outros, ainda, a vida boa esta baseada em poder. O poder de determinar o futuro das pessoas,
de ser servido; o poder de estar por cima. Estas pessoas sao capazes de pagar um custo altissimo
por alguns minutos de fama, ao ponto de fazer coisas incriveis para serem aceitas no meio e, por
vezes, até se expor ao ridiculo. Muitas pessoas que se baseiam na fama e no poder para ter uma
vida boa, sdo pessoas vazias e com medo da velhice, da soliddo e em especial, da morte.

A Biblia nos apresenta um quadro bem diferente do que seja ter uma vida boa.

O que é bondade?
Em Génesis 1, Deus nos diz que quando Ele criou o mundo viu que isto era bom!

“Porque somos criacdo de Deus realizada em Cristo Jesus para fazermos boas obras, as
quais Deus preparou antes para nos as praticarmos.” Efésios 2:10

Vemos que Deus nos criou para sermos pessoas boas, que praticam boas obras. Note a diferenca:
Nao fomos salvos PELAS boas obras, mas sim, PARA as boas obras. Quando praticamos a
bondade, nossa autoestima se beneficia desta atitude porque Deus nos fez assim.

Uma coisa que precisamos estar atentos: N6s nado somos naturalmente bons! Temos que lutar
contra nossa natureza egoista, caida da graga de Deus.

Provas que nos ensinam que a bondade nao esta inerente no ser humano:
A Biblia diz que a bondade inerente ao homem é uma falacia.
Isaias 53:6 e Marcos 10:18.

Os fatos histéricos nos lembram que o homem nao é bom por natureza (vejamos as guerras e
violéncias, os crimes e preconceitos). Todo ato de bondade que esta no mundo procede de Deus.
O ser humano, de maneira egoista, faz sua prépria vontade.

A paternidade nos ensina isto. Quem é pai sabe do que estou falando. Vocé precisou ensinar seus
filhos a mentirem ou serem egoistas? Digo de maneira certa que nao. Todavia, com poucos anos
de idade e sem o contato da escola, eles ja procedem assim. O homem tem a tendéncia de fazer o
mal. Cristo é quem faz a diferencga.

E so verificarmos com sinceridade o nosso préprio coracdo. Na maioria das vezes, nés nao
queremos ser bondosos. Muitas vezes, preferimos pecar ao invés de amar. Paulo nos diz isto em
Romanos 7.

Vocé pode ser uma pessoa boa, mas € necessario vocé decidir isso!

COMO SE TORNAR UMA PESSOA BOA?
1. Nossa bondade é dom de Deus:
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Nao se ache acima da média, ndo se ache ‘o bom”. Tudo que € bom em nés vem de Deus, néo de
nos mesmos. A Biblia chama isso de justificagdo pela graga - Deus diz que vocé “esta” bom por
causa do que Jesus fez em vocé.

“Pois é Deus quem efetua em vocés tanto o querer quanto o realizar, de acordo com a boa
vontade dele.” Filipenses 2:13
“Mas quando, da parte de Deus, nosso Salvador, se manifestaram a bondade e o amor
pelos homens.” Tito 3:4
Precisamos aprender a fazer o bem e isso € uma decisao pessoal.

2. Leia a Biblia diariamente:

Torne-se um estudante da Palavra de Deus, leia e memorize textos sobre os mandamentos do
Senhor para se obter uma boa vida aqui na terra.

“Toda a Escritura é inspirada por Deus e util para o ensino, para a repreensao, para a
corregdo e para a instrug¢ao na justica, para que o homem de Deus seja apto e
plenamente preparado para toda boa obra.” 2 Timéteo 3:16,17

NAO BASTA POSSUIR UMA BIBLIA, E NECESSARIO USA-LA.
Uma vez li em uma Biblia: “Este livro vai manté-lo longe do pecado ou o pecado vai manté-
lo longe deste livro.”

3. Proteja sua mente:

Cuidado com o mundo! Cuidado com o que vocé vé! As suas fontes de amizade e informacéao
podem néao ser tdo confiaveis assim. Se vocé quiser ser uma pessoa boa, vocé vai precisar
aprender a controlar sua mente e os seus pensamentos.

“Os olhos sao a candeia do corpo. Se os seus olhos forem bons, todo o seu corpo
sera cheio de luz.” Mateus 6:22

4. Pratique atos de bondade:

Se vocé deseja ser bom, vocé vai precisar praticar isso, viver esta verdade, contrariando
muitas pessoas. Doando de si e do seu tempo, perdoando, abrindo mao de alguns direitos,
preferindo honrar ao invés de ser honrado. Desenvolva uma vida para servir e ndo para ser
servido e tirar proveito das coisas. Decida ser assim.

Pratique atos de bondade, diariamente. Vocé sera uma pessoa melhor! Pensar em ser
ministro sem atos de bondade sera um desastre!

“E consideremos uns aos outros para nos incentivarmos ao amor e as boas obras.”
Hebreus 10:24

CONCLUSAO:

A vida crista nao é facil, mas é eternamente valiosa. E fazer o bem nao é sempre facil, mas ha uma
recompensa. Galatas 6:9 (ARC) diz: “E ndo nos cansemos de fazer o bem, pois a seu tempo
ceifaremos, se ndo houvermos desfalecido.”

Como vocé enfrenta o cansagco? Como continua avangando? Dominando a Biblia, protegendo sua
mente, desenvolvendo determinadas convicgdes, tendo coragem de ser diferente e recebendo apoio
e encorajamento de outros.

E vocé? Esta satisfeito em ser um termémetro, simplesmente registrando a frieza espiritual do
ambiente que o cerca? Ou esta pronto para ser o termostato de Deus onde vocé esta? Esta semana,
use sua influéncia para Deus e para o bem no seu “mundo”! Até amanha!
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QUARTA- FEIRA: ALGUEM EM QUEM SE PODE CONFIAR

“Mas um homem fiel quem podera achar?” Provérbios 20:6b
Ser fiel, ser digno de confianga, ser constante e ser uma pessoa de quem podemos depender. A
fidelidade € uma qualidade rara.
Quando vocé depende de uma pessoa infiel, nunca pode relaxar. Vocé sempre pensa: “Sera que
ela ndo vai me decepcionar novamente?”

Por que a fidelidade é tdo importante na vida crista?

1. Devemos ser fiéis porque Deus é fiel.
“Pois a palavra do Senhor é verdadeira; ele é fiel em tudo o que faz.” Salmo 33:4

2. Devemos ser fiéis porque torna a vida mais facil. A infidelidade nos traz muitos
problemas.

“Como dente estragado ou pé deslocado é a confianga no hipécrita na hora da dificuldade.”
Provérbios 25:19

Por vezes, no corre corre da vida moderna, procuramos fidelidade nos outros e nos esquecemos de
nos. Quem pode contar com vocé? N6s? Deus? Sua reputagéo é confiavel?
Deus também deseja que sejamos fiéis em nossos relacionamentos e com nNOsSsos recursos.

CARACTERISTICAS DE FIDELIDADE:
1. Cumpra suas promessas:

“Como nuvens e ventos sem chuva é aquele que se gaba de presentes que ndo deu.” Provérbios
25:14

£

Coisas pequenas como, “vou depositar hoje” ou mesmo, “te ligo amanha”, “assim que

chegar te dou uma resposta”. Se vocé nao for fiel nas coisas pequenas, quem vai garantir que sera

nas grandes? Cumpra sua palavra. Promessas ndo cumpridas geram ressentimentos.

“E uma armadilha consagrar algo precipitadamente, e s6 pensar nas consequéncias depois
que se fez o voto.” Provérbios 20:25

Cuidado com suas promessas!
“E melhor ndo fazer voto do que fazer e ndo cumprir.” Eclesiastes 5:5

Quando vocé for confiavel, ndao precisara convencer as pessoas disto! Nao tera que dizer:
“Eu juro”. Jesus disse que o nosso “sim” deve ser “sim” e o nosso “ndao” deve ser “nao”
(Mateus 5:37).

2.Respeite o seu casamento:

“O casamento deve ser honrado por todos; o leito conjugal, conservado puro; pois Deus julgara os
imorais e os adulteros.” Hebreus 13:4

Lembre-se sempre, vocé tem uma alianga, simbolo de fidelidade. Portanto, respeite seu casamento.
Esforce-se.

Ah! Vocé nao precisa cometer adultério para ser infiel. Algumas pessoas amam mais o trabalho ou
o futebol do que seu casamento, e isso € infidelidade. A fidelidade € uma opg¢ao, nao depende do
que os outros fazem. Vocé assume um compromisso e, apesar do que seu cbnjuge faz, resolve ser
fiel aos votos que fez diante de Deus. Mantenha suas promessas e ame seu casamento.

3.Utilize seus talentos:
“Cada um exerga o dom que recebeu para servir os outros, administrando fielmente a graga de

Deus em suas multiplas formas.”1 Pedro 4:10
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Outra maneira de ser fiel € se manter servindo. Se vocé quiser ser mais fiel, utilize seus talentos em
favor das pessoas e do Reino. Nem todos podemos ser brilhantes, mas todos podemos ser fiéis, e
a fidelidade é o que conta para Deus, por isso, utilize seus talentos.

4.Aproveite o tempo ao maximo:

“Tenham cuidado com a maneira como vocés vivem; que ndo seja como insensatos, mas como
sabios, aproveitando ao maximo cada oportunidade, porque os dias sdo maus.” Efésios 5:15,16
Tempo € uma coisa que todos temos em comum, temos todos 168 horas por semana. Aproveitar

bem o nosso tempo é mordomia crista.
Vocé pode fazer 3 coisas com seu tempo:
1.Gasta-lo;

2.Desperdiga-lo;

3.Investi-lo!

O melhor uso do seu tempo € investi-lo em algo que dure mais que vocé. Fidelidade implica
gerenciamento do seu tempo.

O que vocé tem feito do tempo que Deus Ihe deu? Valorize-o!

5.Fique ao lado dos seus amigos:
“O amigo ama em todos os momentos; é um irmao na adversidade.” Provérbios 17:17

Cultive a lealdade pessoal. Uma pessoa fiel sempre ficara ao lado dos seus amigos, mesmo que
nao aprove seus erros. Jesus sempre ficou ao lado dos seus amigos. Podemos contar com os
amigos fiéis nas crises, nas lutas e nos medos. A quem vocé é leal? Alguém pode contar com vocé?
Quem? Eles sabem disso? Fique ao lado dos seus amigos!

6.Gerencie seu dinheiro:

“Assim, se vocés ndo forem dignos de confianga em lidar com as riquezas deste mundo impio, quem
lhes confiara as verdadeiras riquezas?” Lucas 16:11

Se vocé quiser ser fiel, precisa ser administrador fiel dos seus recursos, nunca servo deles, e jamais
pode fazer deles seu idolo.

Tenha uma relagao saudavel com seus recursos. Geralmente, os avarentos nao tém amigos, uma
vez que amam mais 0s recursos do que as pessoas.

Guarde esta palavra no seu coracao: “Se vocé néo for fiel nos recursos materiais, Deus nao vai lhe
conceder recursos espirituais!”

7.Trabalhe melhor:

“Tudo o que fizerem, fagam de todo o coragcdo, como para o Senhor, e ndo para os homens.”
Colossenses 3:23

Como o seu trabalho pode afetar sua fidelidade?
Disse Jesus: “Quem é fiel no pouco, também é fiel no muito.” Lucas 16:10a.

Sua fidelidade pode ser afetada por causa de coisas pequenas na vida.

Quando vocé pode fazer mais para o seu patrdo e nao faz; quando vocé néo faz o melhor
propositalmente, isto € infidelidade ao Senhor e ndo s6 ao seu patrao. Os cristdos devem ter sempre
a melhor reputagdo em seu trabalho!

8.Assuma compromisso com a igreja:

“Assim também em Cristo nés, que somos muitos, formamos um corpo, e cada membro esta ligado
a todos os outros.
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” Romanos 12:5

A Biblia descreve em Efésios 6:10-18, que os cristdos estdo ocupados em uma batalha espiritual. E
em Efésios 6:11, o apdstolo Paulo diz que devemos nos revestir “de toda a armadura de Deus’.
Vocé esta numa batalha espiritual e precisa de apoio e reforgos. Na igreja, lutamos, servimos,
prestamos contas, construimos para edificar vidas e somos abengoados de uma forma
extraordinaria.

Quando vocé se torna cristdo assume um compromisso com Cristo e Sua Igreja, um compromisso
de fidelidade!

CONCLUSAO:

Quem pode contar com vocé?

“Com isso todos saberao que vocés sdao meus discipulos, se vocés se amarem uns aos
outros.” Jodo 13:35

Uma maneira de expressar amor € na fidelidade com os outros. Se estiver cumprindo sua promessa,
honrando seu casamento, tendo um compromisso com sua igreja, esforcando-se no seu trabalho e
sendo leal com os seus amigos, Deus vai honrar sua fidelidade. Jesus nos deixou na
responsabilidade de Seu negdcio aqui na terra, € um dia vai voltar. Quando voltar, vai nos encontrar
fieis?

Até amanha!

QUINTA-FEIRA: “A PRATICA DA MANSIDAO”
“Bem-aventurados os mansos [...]” Mateus 5:5a (ARA)

O que é mansidao?

Literalmente no grego do NT, encontramos a palavra “forca sob controle", que geralmente, era
utilizada em referéncia a um garanhao selvagem que foi domado ou subjugado. Nesse caso, o
cavalo selvagem continuava tendo tanta forga e energia como quando era selvagem, mas passou a
ser possivel controla-lo e se tornou util ao seu dono. Ser manso néo significa ser fraco, ser covarde,
sem forga ou sem lideranca; significa ser controlado.

Apenas duas pessoas em toda a Biblia, dentro de mais de 40 escritores, foram chamadas de
mansas: Jesus e Moisés - ambos homens fortes e de grande lideranga. E ainda assim, Moisés matou
um egipcio num momento de furia, e Jesus virou a mesa e enfrentou fortemente os fariseus.

Em Galatas 5:23, encontramos o 8° fruto do Espirito, que € a mansidao. Ser manso significa
controlar as reagdes diante das pessoas e, também, escolher as reagdes diante delas.

->Vejamos 6 tipos de pessoas, com as quais podemos testar nossa mansidao:

1.COM OS QUE NOS SERVEM:

“Cada um cuide, ndo somente dos seus interesses, mas também dos interesses dos outros. Seja a
atitude de vocés a mesma de Cristo Jesus.” Filipenses 2:4,5

Precisamos praticar a mansidao com todos que nos servem.
Como vocé trata as pessoas que prestam algum tipo de servigo para vocé? Vocé as trata de forma
rude e indiferente, apenas como se fossem parte do mobiliario?

Trate as pessoas com dignidade e respeito, independentemente do que elas estiverem fazendo por
VOCé.

Seja manso em casa:
Em 1 Pedro 3:4b — diz que a mulher deve ter “um espirito ddcil e tranquilo, o que é de
grande valor para Deus.”
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A mansidao é um atributo atraente na mulher!

Mas essa virtude ndo é exclusiva das mulheres.

Em 1 Pedro 3:7 — “Maridos, sejam sabios no convivio com suas mulheres e tratem-nas com honra,
como parte mais fragil e co-herdeiras do dom da graca da vida, de forma que n&o sejam
interrompidas as suas oragées.”

Um homem manso n&o governa seu lar com dureza ou autoritarismo, mas com amor, respeito,
paciéncia e dominio préprio, refletindo o carater de Cristo.

A mansidao é uma caracteristica de todo discipulo de Cristo. Homens e mulheres sdao chamados a
abandonar a aspereza, a ira e as palavras duras, cultivando um coragao humilde, paciente e cheio
de amor no relacionamento familiar (Efésios 4:2, 31-32; Colossenses 3:12-14).

2.COM OS QUE NOS DECEPCIONAM:
“Irméos, se alguém for surpreendido em algum pecado, vocés, que sao espirituais, deverdo
restaura-lo com mansidéo. Cuide-se, porém, cada um para que também néo seja tentado. Levem
os fardos pesados uns dos outros e, assim, cumpram a lei de Cristo.” Galatas 6:1,2

Qual a sua reacgéao diante da pessoa que tem uma vida bagungada? Secretamente vocé diz: “Eu ndo
disse?”- “Bem que eu falei” — “Eu ja sabia” — “Também, ele merece”.

De repente, sofremos um surto de superioridade, ndo € mesmo?
Vocé se recorda da reagao de Jesus ao pegar a mulher samaritana em adultério? Foi uma reagao
controlada, cheia de sensibilidade, condenando o pecado e acolhendo a pecadora.
Assim como Jesus, devemos nos esforgar para ndo sermos criticos demais, evitando que nos
afastemos do modo de amar e do aprendizado de ser como Cristo.

“Portanto, aceitem-se uns aos outros, da mesma forma que Cristo os aceitou, a fim de que

vocés glorifiquem a Deus.” Romanos 15:7

Todos nés sabemos que Deus tolera muitas coisas que fazemos e que, infelizmente, O

decepcionamos regularmente, mas Ele nos olha e nos acolhe com graga. E é exatamente disso que
devemos nos lembrar todos os dias antes de criticar ou julgar alguém que nos decepciona.

Reconhega a graga e vocé sera mais tolerante. Assim vamos nos tornar mais mansos.

3.COM OS QUE DISCORDAM:
“O insensato faz pouco caso da disciplina de seu pai, mas quem acolhe a repreenséo revela
prudéncia.” Provérbios 15:5
Quando alguém discordar de vocé, seja delicado sem ser derrotado.

Na vida, vocé nunca ira agradar a todos, e isso € um fato. E pelo caminho, encontrara pessoas com
prazer pela batalha, seja ela qual for. E, sdo nessas horas, que a expressao, “Vai enfrentar a fera”
costuma ser utilizada. No entanto, ao buscarmos ser mansos, entendemos que a mansidao ¢ a
capacidade de discordar mansamente, compreendendo assim, que se duas pessoas forem iguais,
uma delas sera desnecessaria.

4.COM OS QUE NOS CORRIGEM:

“Meus amados irm&os, tenham isto em mente: Sejam todos prontos para ouvir, tardios para falar e

tardios para irar-se.” Tiago 1:19

A palavra “mansa” pode ser traduzida do grego para portugués por “submisso”. Tal significado pode
trazer o pensamento de que submisséo € analoga a frouxiddo. No entanto, devemos ter a ciéncia
de que submissao nao é fraqueza e, sim, obediéncia ao Senhor.

“Quem despreza a disciplina cai na pobreza e na vergonha, mas quem acolhe a repreensao
recebe tratamento honroso.” Provérbios 13:18
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5.COM OS QUE NOS FEREM:
“Quando insultado, ndo revidava, quando sofria, ndo fazia ameacas, mas entregava-se aquele que

Julga com justica.” 1 Pedro 2:23

Quando alguém no trabalho o fere pelas costas, o que vocé faz? Quando um familiar o decepciona,
um amigo o trai ou alguém o trata com injustiga, qual é a sua reagéo?

A nossa natureza nos impulsiona a revidar, guardar ressentimento ou pagar na mesma moeda. No
entanto, Jesus nos deixou outro exemplo. Ele sofreu injusticas, foi ferido, rejeitado e insultado, mas
nao respondeu com violéncia nem com vinganc¢a. Em vez disso, confiou a sua causa ao Pai, que julga
com perfeita justica.

Ser manso nao significa concordar com o erro nem aceitar abusos em siléncio. Significa escolher n&o
responder ao mal com o mal. E agir com dominio préprio, entregar a situacédo a Deus e permitir que
Ele conduza a justica no tempo certo. A mansidao ndo demonstra fraqueza, ela revela forca sob o
controle do Espirito Santo.

6.COM OS INCREDULOS:
“Antes, santifiquem Cristo como Senhor em seu coragdo. Estejam sempre preparados para
responder a qualquer pessoa que lhes pedir a razdo da esperanga que ha em vocés.”
1 Pedro 3:15
A mansidao também deve estar presente na forma como lidamos com aqueles que ainda nao
conhecem a Cristo. Somos chamados a respeitar os incrédulos, ndo como nossos adversarios, mas
como pessoas amadas por Deus e pelas quais Jesus também morreu.
Isso nao significa concordar com todas as suas atitudes ou abandonar a verdade do Evangelho, mas
demonstrar amor, paciéncia e respeito enquanto testemunhamos sobre Cristo. Afinal, muitas pessoas
que hoje estao distantes de Deus podem, amanha, tornar-se nossos irmaos em fé.
Nossa missao nado € tratar o mundo como um inimigo a ser combatido, mas como um campo
missionario onde podemos refletir o amor de Jesus. Por isso, devemos estar preparados para
responder sobre a nossa esperanca, sempre com mansidao e respeito.

Decida viver a mansidao que é fruto do Espirito de Deus para voceé ter uma vida melhor!
CONCLUSAO:

“Aprendam de mim, pois sou manso e humilde de coragao.” Mateus 11:29
Até amanha!

SEXTA-FEIRA: UMA VIDA PRODUTIVA

“Meu Pai é glorificado pelo fato de vocés darem muito fruto; e assim serao meus
discipulos.” Jodo 15:8

Hoje, vamos falar sobre a ultima mensagem da série “O poder para mudar sua vida”.

Ao longo desta série, refletimos sobre o fruto que o Espirito Santo deseja produzir em nés: amor,
alegria, paz, paciéncia, gentileza, bondade, fidelidade e mansid&o.

Mas por que Deus deseja transformar o nosso carater? Porque uma vida transformada naturalmente
comeca a gerar frutos. A verdadeira mudanga n&o acontece apenas dentro de nés, ela também alcanga
as pessoas ao nosso redor e glorifica a Deus.

Vocé ja parou para pensar por que algumas pessoas conseguem realizar tanto ao longo da vida? O
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que faz com que elas sejam consideradas frutiferas e produtivas?

Agora imagine se vocé pudesse avaliar a sua prépria vida como um relatério de frutos. O que ele
mostraria? Crescimento ou estagnacao? Resultados que refletem o propdsito de Deus ou apenas
conquistas pessoais?

Ao olhar para o futuro, que frutos vocé deseja deixar? O que gostaria de poder dizer ao final da sua
caminhada: “Minha vida foi vivida com propésito. Produzi frutos que glorificaram a Deus.”

Mas, antes de definirmos uma vida produtiva pelos padrbes deste mundo, precisamos conhecer a
definicdo de Deus sobre uma vida verdadeiramente frutifera.

A Biblia menciona trés tipos de fruto:

O primeiro € o fruto natural: figos, uvas e passas, ou seja, os alimentos que fazem parte da nossa vida
cotidiana. O segundo é o fruto bioldgico, relacionado aos filhos, que representam a continuidade da
vida. Mas existe um fruto ainda mais profundo: o fruto espiritual. Esse é o carater de Cristo sendo
formado em nés pelo agir de Deus. E sobre esse fruto que estudamos ao longo desta série: o0 amor,
manifestado em alegria, paz, paciéncia, gentileza, bondade, fidelidade, mansidao e dominio proprio.
Esse é o verdadeiro significado de uma vida frutifera. Deus deseja que produzamos frutos — e nao
apenas alguns frutos, mas muito fruto. Ele deseja que sejamos pessoas produtivas em Seu Reino,
refletindo a presenga de Cristo através da nossa vida.

Entao, prepare-se! Vou apresentar quatro condigoées apresentadas na Biblia para frutificar.
1.CULTIVE AS RAIZES:

“Bendito o homem que confia no Senhor, e cuja confianga é o Senhor. Porque sera como a arvore
plantada junto as aguas, que estende as suas raizes para o ribeiro, e ndo receia quando vem o
calor, mas a sua folha fica verde; e no ano de sequiddo ndo se fadiga, nem deixa de dar fruto.”

Jeremias 17:7,8 (ARA)

Para dar fruto, é preciso primeiro cultivar boas raizes. Uma arvore sem raizes profundas nao consegue

permanecer firme nem produzir frutos, especialmente nos periodos dificeis.

Mas por que as raizes sao tao importantes? Essa passagem nos ensina que elas sao fundamentais

para atravessarmos as diferentes estacdes da vida.

Assim como as raizes de uma arvore buscam a agua e os nutrientes necessarios para sua
sobrevivéncia, nossas raizes espirituais encontram sustento em Deus. As raizes profundas permitem
que a arvore permaneca firme mesmo diante do calor, da seca e das tempestades. E por isso que
grandes arvores, como 0s carvalhos, conseguem permanecer estaveis por tantos anos: suas raizes
se espalham profundamente pelo solo, garantindo sustentacao e nutricdo. Da mesma forma, quando
nossa confianga esta firmada no Senhor, conseguimos permanecer de pé nas dificuldades e continuar
produzindo frutos, porque nossa fonte ndo esta nas circunstancias, mas em Deus.

“O homem nao se estabelecera pela impiedade, mas a raiz dos justos ndao sera removida.”
Provérbios 12:3 (ARC)

Talvez vocé esteja passando por uma seca, justamente agora. Talvez esteja passando por falta de
apoio emocional. Talvez esteja sem amigos, sem saude, sem emprego ou sem estabilidade
financeira. Enfim, vocé pode estar passando por uma seca. E, como vocé lida com estes periodos?
Uma forma de cultivar boas raizes é ler e meditar na Palavra de Deus. Gaste tempo lendo,
diariamente, a Palavra de Deus, além de meditar nela, memoriza-la e obedecé-la. E assim que vocé
desenvolve fortes raizes espirituais, que penetram profundamente no solo da Palavra de Deus.

“Bem-aventurado o homem que ndo anda segundo o conselho dos impios, nem se detém
no caminho dos pecadores, nem se assenta na roda dos escarnecedores. Antes tem o seu
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prazer na lei do Senhor, e na sua lei medita de dia e de noite.” Salmos 1:1,2 (ARC)

“Como, pois, recebestes o Senhor Jesus Cristo, assim também andai nele, arraigados e
sobre edificados nele e confirmados na fé, assim como fostes ensinados, nela crescendo
em agao de gragas.” Colossenses 2:6,7 (ARC)

2.ELIMINE AS ERVAS DANINHAS:

“Esta é, pois, a parabola: A semente é a palavra de Deus; E a que caiu entre espinhos, esses séo
0S que ouviram e, indo por diante, sdo sufocados com os cuidados e riquezas e deleites da vida, e
néo déo fruto com perfeicdo...” Lucas 8:11-14

Quais sao as ervas daninhas em sua vida?
Assim como as ervas daninhas podem crescer ao redor de uma planta e impedir o seu
desenvolvimento, existem coisas que podem ocupar espago em nosso coracao e sufocar a nossa vida
espiritual.
Jesus ensinou que os espinhos representam os cuidados, as riquezas e os prazeres desta vida, que
podem impedir a Palavra de Deus de produzir frutos em nds. As ervas daninhas séo perigosas porque
nem sempre sao coisas ruins. Muitas vezes, sdo coisas boas que ocupam um lugar que nao deveriam
ocupar. Elas roubam nosso tempo, nossa energia e nossa atencdo, afastando-nos daquilo que
realmente importa.

Jesus destacou trés tipos de "ervas daninhas" que podem sufocar nossa fé:

A primeira € a erva daninha da preocupacao. Os cuidados e as ansiedades do dia a dia podem dominar
nossos pensamentos e nos impedir de confiar plenamente em Deus.

A segunda é a erva daninha da riqueza. O trabalho, os objetivos e a busca por conquistas podem
ocupar tanto espagco em nossa vida que deixamos pouco ou nenhum tempo para Deus.

A terceira € a erva daninha dos prazeres. Até mesmo atividades agradaveis e legitimas podem se
tornar prejudiciais quando passam a ocupar o lugar que pertence ao Senhor. A busca por uma "boa
vida" pode, aos poucos, sufocar o crescimento espiritual.

Agora, pense nisto: quanto esforgco é necessario para cultivar ervas daninhas? O que vocé
precisa fazer para que elas cresgcam?
Nada! Elas crescem naturalmente.

As ervas daninhas sao sinais de negligéncia. Da mesma forma, quando negligenciamos a leitura da
Biblia, a oragdo e a comunhao com outros cristaos, permitimos que coisas desnecessarias cresgam e
sufoquem nossa vida espiritual. Se queremos dar fruto, precisamos cultivar raizes profundas em Deus
e remover tudo aquilo que impede o nosso crescimento.

3.COOPERE COM DEUS
“Eu sou a videira verdadeira, e meu Pai é o lavrador. Toda a vara em mim, que néo da fruto, a tira;

e limpa toda aquela que da fruto, para que dé mais fruto.” Jodo 15:1,2 (ARC)

A poda € um processo necessario para o crescimento de uma planta. Ela envolve retirar aquilo que
impede o desenvolvimento e ajustar os galhos para que a planta produza ainda mais frutos. Da mesma
forma, Deus trabalha em nossas vidas. Ele remove o pecado, as distracdes e as superficialidades que
impedem o nosso crescimento espiritual. Muitas vezes, esse processo também envolve abrir mao de
coisas que, embora ndo sejam necessariamente ruins, podem estar ocupando um espago que
pertence somente a Ele.

A poda nem sempre é confortavel, pois envolve mudangas, renuncias e amadurecimento. Porém, ela
€ essencial para que possamos produzir mais frutos.

Deus nao trabalha para nos destruir, mas para nos transformar.
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“Nisto é glorificado meu Pai, que deis muito fruto; e assim sereis meus discipulos.” Jodo

15:8 (ARC)

A poda pode ser dolorosa, mas 0 seu propoésito € sempre o nosso crescimento. Deus nao esta agindo
contra nés. Para aqueles que estdo em Cristo Jesus, nao ha condenagao (Romanos 8:1). A cruz ja
revelou o amor e a graga de Deus; a poda € uma obra de cuidado, realizada para nos tornar mais
semelhantes a Cristo.

Porém, precisamos cooperar com esse processo. Quando resistimos, reclamamos ou permitimos que
o ressentimento tome conta do nosso coragédo, dificultamos o amadurecimento que Deus deseja
produzir em nos.

4. AGUARDE A COLHEITA

“Digo-lhes verdadeiramente que, se o grdo de trigo nédo cair na terra e ndo morrer, continuara ele
sO. Mas se morrer, dara muito fruto.” Jodo 12:24

Se desejamos uma vida frutifera, precisamos entender que o crescimento espiritual acontece em
etapas. Assim como uma planta precisa de tempo para crescer e produzir frutos, Deus também
trabalha em nés no tempo certo. Deus leva pouco tempo para fazer crescer um cogumelo, mas anos
para formar um carvalho.

A pergunta é: vocé deseja apenas resultados rapidos ou deseja criar raizes profundas e
permanecer firme?

Os melhores frutos amadurecem devagar. Jesus nos ensina que, antes da vida, existe a morte. Assim
como o grao de trigo precisa morrer para gerar fruto, nés também precisamos morrer para 0 N0sso
egoismo, orgulho e desejos que nos afastam de Deus. Muitas vezes, queremos desenterrar a semente
para verificar se ela esta crescendo, em vez de confiar que Deus esta trabalhando mesmo quando
Nao conseguimos enxergar.

Cristo produzira frutos em nossa vida se permanecermos nEle.

Em Jodo 15, a palavra-chave é permanecer. Permanecer em Cristo significa manter comunhao com
Ele, depender dEle, viver para Ele e confiar que Ele realizara Sua obra em nés no Seu tempo perfeito.
Por isso, ndo desista! Aguarde a colheita prometida por Deus e, enquanto espera, desfrute da
presenga dEle em sua caminhada. Deus se alegra com cada etapa do seu crescimento.

E lembre-se: nunca é tarde para comecar!

Hoje mesmo vocé pode entregar sua vida novamente ao Senhor. Incline a cabega em oragao e diga
a Deus que quer cooperar com o plano dEle para seu crescimento. Ele providenciara o poder de
transformar a sua vida e o seu carater!

“Se pela transgressao de um sé a morte reinou por meio dele, muito mais aqueles que
recebem de Deus a imensa provisao da graca e a dadiva da justi¢ca reinardo em vida por meio
de um unico homem, Jesus Cristo.” Romanos 5:17
Durante estas duas semanas, aprendemos que Deus nao deseja apenas mudar alguns
comportamentos, mas transformar o nosso carater. Essa transformacdo acontece quando

permanecemos ligados a Cristo e permitimos que o Espirito Santo produza em nés o Seu fruto.

O fruto do Espirito ndo é resultado apenas do esfor¢co humano, mas da agcao de Deus em uma vida
rendida, entregue a Ele. Quanto mais permanecemos em Cristo, mais nos tornamos semelhantes a
Ele. Que esta série ndo termine hoje. Continue buscando ao Senhor diariamente e permitindo que o
Espirito Santo continue produzindo em vocé uma vida que glorifique a Deus e abengoe as pessoas
ao seu redor.

Até semana que vem!



