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SEMANA 2 - CRENDO, TRABALHANDO E SERVINDO COMO JESUS

Pois vivemos por fé, e ndo pelo que vemos.
(2 Corintios 5:7)

Na primeira semana, fomos desafiados a viver como Jesus em nossas atitudes e
escolhas diarias. Agora, vamos aprofundar essa jornada, entendendo que a forma como
cremos influencia a forma como vivemos.

Jesus viveu em total confiangca no Pai, permanecendo firme mesmo diante das
dificuldades. Seu exemplo nos ensina que fé € mais do que acreditar — € depender de
Deus, diariamente.

Nesta semana, aprenderemos sobre:
o confiar em Deus;

o crer no poder de Jesus;
o trabalhar com propdsito;
o servir com humildade.

Mais do que conhecimento, este € um convite para desenvolver uma fé pratica e
constante. Que, ao longo destes dias, Deus fortalegca nossa fé e nos torne cada vez mais
parecidos com Cristo.

SEGUNDA-FEIRA — CRER EM JESUS

“Quem me vé, vé o Pai. Como vocé pode dizer: ‘Mostra-nos o Pai’? Vocé néo cré que eu
estou no Pai e que o Pai estd em mim? As palavras que eu lhes digo ndo sGo apenas
minhas. Ao contrdrio, o Pai, que vive em mim, estd realizando a sua obra. Creiam em
mim quando digo que estou no Pai e que o Pai estd em mim; ou pelo menos creiam por
causa das mesmas obras.”

(Jodo 14:9-11)

A fé ensinada por Jesus € relacional, pois nao é sobre acreditar em algo, mas sobre
confiar em alguém. E desenvolver uma dependéncia real e constante de Cristo.
Crer em Jesus é reconhecer que Ele é suficiente e que Sua presenca, Sua palavra e Sua
direcao sao tudo o que precisamos.
Muitas vezes, queremos respostas rapidas, porém Deus deseja construir confianga e
confianca se desenvolve no relacionamento.
Quanto mais conhecemos a Jesus, mais confiamos nEle e quanto mais confiamos,
menos somos dominados pelo medo.

A verdadeira fé nao se sustenta apenas em emoc¢des ou em momentos especificos, mas
em um relacionamento continuo. Jesus deseja que nossa confianca nEle seja profunda,
firme e constante.
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Crer também significa permanecer mesmo quando nao entendemos tudo. Ha
momentos em que Deus trabalha no siléncio e, ainda assim, podemos descansar
sabendo que Ele continua no controle.

Mesmo em um momento de profunda dor, Jesus escolheu confiar plenamente na

vontade do Pai, acima dos seus sentimentos. Leia Lucas 22:42.

Reflexao:

Em que sua fé tem sido abalada? Vocé realmente tem confiado em Jesus ou esta
apenas esperando respostas rapidas? O que Deus esta lhe ensinando através dos
processos?

Decisao:

Hoje, escolho confiar em Jesus acima das circunstancias. Decido fortalecer minha fé
através da comunhao com Cristo. Nao quero viver dominado pelo medo, mas
sustentado pela confianca em Deus.

E3Fortaleca, hoje, sua fé lembrando tudo aquilo que Deus ja fez na sua vida.
* anotar promessas biblicas que aumentem sua confianca em Deus;

* lembrar momentos em que Deus respondeu suas oracdoes;

* ouvir um louvor que fortaleca sua fé;

« falar com Deus sobre aquilo que tem abalado seu coracdo;

* declarar durante o dia que Jesus continua cuidando de vocé.
Até amanha!

TERCA-FEIRA — CONFIAR EM DEUS

“Portanto eu lhes digo: ndo se preocupem com sua propria vida, quanto ao que comer
ou beber; nem com seu proprio corpo, quanto ao que vestir. NGo é a vida mais
importante que a comida, e o corpo mais importante que a roupa? Observem as aves
do céu: ndo semeiam nem colhem nem armazenam em celeiros; contudo, o Pai
celestial as alimenta. NGo tém vocés muito mais valor do que elas?”

(Mateus 6:25,26)

A ansiedade revela tentativa de controle e a fé revela entrega. Jesus nos ensina que o
cuidado de Deus é constante e suficiente.

Deus nao apenas supre necessidades — Ele cuida de cada detalhe e quando
entendemos isso, N0sso coragao encontra descanso.

A preocupacao excessiva rouba nossa paz e nos impede de viver plenamente, contudo,
a confianga nos permite caminhar com leveza.

Confiar em Deus nao significa auséncia de problemas, mas presenca de paz em meio a
eles.

Frequentemente, queremos controlar situacdes, pessoas e resultados porque temos
medo do futuro, porém, Deus nos lembra que nossa segurangca nao esta nas
circunstancias, mas na presenca dEle.



m 25a29/05

Resroar

||||||

Quando entregamos nossas preocupa¢des ao Senhor, aprendemos a descansar
sabendo que Ele continua cuidando de nds, mesmo quando nao conseguimos enxergar
todas as respostas.

Na cruz, Jesus demonstrou confianga total no Pai, entregando Sua vida completamente
nas maos de Deus. Leia Lucas 23:46.

Reflexao:

O que tem roubado sua paz? Vocé tem entregado suas preocupagdes a Deus ou
carregado tudo sozinho? Quais areas da sua vida precisam ser colocadas nas maos do
Senhor?

Decisao:
Hoje, entrego minhas preocupacdes a Deus, escolho descansar na fidelidade do Senhor
e confiar no Seu cuidado. Ndo permitirei que a ansiedade governe meus pensamentos.

EJEntregue, hoje, suas preocupacdes ao Senhor e escolha descansar no cuidado de
Deus:

« fazer uma oracdo especifica sobre algo que esta lhe preocupando;
* escrever 0 que estd gerando ansiedade e apresentar a Deus;

* desacelerar por alguns minutos e silenciar sua mente;

« agradecer a Deus antes mesmo de ver a resposta;

* lembrar, durante o dia, que Deus continua no controle.
Até amanha!

QUARTA-FEIRA — CONFIAR NO PODER DE JESUS

“O centurido respondeu: ‘Senhor, ndo mereco receber-te debaixo do meu teto. Mas
dize apenas uma palavra, e o meu servo serd curado.””
(Mateus 8:8)

Jesus nao depende de circunstancias, mas Ele age com autoridade e poder. Quando
confiamos nEle, deixamos de depender apenas daquilo que vemos.

A fé verdadeira enxerga além do natural e acredita que Deus pode agir mesmo quando
tudo parece impossivel.

Muitas vezes, tentamos resolver tudo sozinhos, mas isso nos desgasta e limita nossa
visao. Deus nos convida a confiar no Seu poder.

Uma unica palavra de Jesus pode transformar qualquer situacao.

O centuriao compreendeu algo poderoso: a autoridade de Jesus era suficiente. Ele nao
precisava ver para acreditar e essa € a esséncia da fé madura — confiar mesmo antes de
enxergar o resultado.

Deus continua sendo poderoso, hoje, e nenhuma situacao € grande demais para Ele.
Quando reconhecemos nossa limitagao, abrimos espa¢o para que o poder de Deus se
manifeste.
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Jesus demonstrou autoridade sobre a tempestade, revelando que Seu poder € maior do
que qualquer cenario contrario.
Leia Marcos 4:39.

Reflexao:
Vocé tem tentado controlar tudo sozinho? Sua fé depende apenas do que consegue
ver? Em quais areas vocé precisa confiar mais no poder de Deus?

Decisao:
Hoje, escolho confiar no poder de Jesus, entrego ao Senhor o que nao consigo resolver
sozinho e decido alimentar minha fé acima dos meus medos.

ElApresente, hoje, a Deus uma situagdo que parece impossivel e escolha alimentar sua
fé:

* orar especificamente por uma area dificil da sua vida;

* lembrar situacdes em que Deus ja agiu anteriormente;

* ler versiculos que fortalecam sua confianca em Jesus;

* entregar ao Senhor algo que vocé tem tentado resolver sozinho;

* pedir oracdo a alguém de confianca.
Até amanha!

QUINTA-FEIRA — TRABALHAR COMO JESUS

“Tudo o que fizerem, facam de todo o cora¢cdo, como para o Senhor, e ndo para os
homens.”
(Colossenses 3:23)

O trabalho é mais do que uma obrigacao — € uma missao e € uma oportunidade diaria
de glorificar a Deus atraveés das nossas atitudes.

Jesus nos ensinou a trabalhar com propdsito, dedicacao e exceléncia. Ele valorizava o
processo e fazia tudo com intencgao.

Mesmo quando nao estamos no trabalho dos sonhos, podemos ter uma postura

diferente. A forma como trabalhamos revela quem somos.

A exceléncia nao depende de reconhecimento externo, mas de um coracgao alinhado
com Deus.

Quando entendemos que nosso trabalho também € uma forma de servir, deixamos de
agir apenas por obrigacao e passamos a enxergar proposito até nas tarefas mais simples.

Pessoas comprometidas refletem o carater de Deus através da responsabilidade, da
honestidade, da dedicacao e do respeito. Nosso comportamento no trabalho pode ser
uma poderosa forma de testemunho.

Jesus realizava Sua missao com dedicagao, proposito e senso de urgéncia, valorizando
cada oportunidade de cumprir a vontade de Deus.
Leia Jodo 9:4.
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Reflexao:
Vocé trabalha com exceléncia ou apenas por obrigagao? Suas atitudes tém glorificado
a Deus no ambiente em que vocé esta? O que precisa mudar na sua postura diaria?

Decisao:
Hoje, farei tudo com dedicagdo e proposito. Escolho trabalhar com exceléncia,
honestidade e compromisso. Quero refletir Cristo também através da minha rotina.

E3Escolha, hoje, realizar suas tarefas com exceléncia, dedicacéo e gratidio:
«fazer suas responsabilidades com mais atencao;

* evitar reclamacoes durante sua rotina;

* ajudar alguém no trabalho, escola ou em casa;

* tratar pessoas com mais gentileza e paciéncia;

* demonstrar compromisso mesmo nas pequenas tarefas.
Até amanha!

SEXTA-FEIRA — SERVIR COMO JESUS

“Eu lhes dei o exemplo, para que vocés facam como lhes fiz.”
(Jodo 13:15)

Servir é a esséncia do Cristianismo. Jesus nao apenas ensinou sobre amor e humildade
— Ele viveu isso, diariamente.

Sua vida foi marcada por entrega, compaixao e disposi¢ao para cuidar das pessoas, ate
nos detalhes mais simples.

Servir transforma ndo apenas quem recebe, mas também quem serve. O servico
confronta nosso ego, quebra o orgulho e nos aproxima do coracao de Deus. Muitas
vezes, queremos posicdes, reconhecimento e destaque, mas Jesus nos mostrou que a
verdadeira grandeza no Reino esta na humildade.

Jesus lavou os pés dos discipulos para ensinar que ninguém esta acima de servir. O Rei
dos reis escolheu se ajoelhar diante de homens imperfeitos e isso revela que
maturidade espiritual nao é medida por quanto sabemos, mas por quanto amamos e
servimos.

Vivemos em uma geragcdao que valoriza aparéncia, status e reconhecimento, contudo,
Jesus nos chama para um caminho diferente: o caminho da entrega. Servir € amar
mesmo quando ninguém percebe, permanecer disponivel mesmo quando nao ha
aplausos e refletir Cristo através das atitudes mais simples.

Frequentemente, queremos ser usados por Deus em grandes coisas, mas ignoramos
pequenas oportunidades diarias de servir: ouvir alguém com atencao, tratar pessoas
com paciéncia, ajudar sem reclamar, demonstrar compaixao ou carregar a dor de alguém
em oracgao.
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Servir revela quem realmente governa nosso coragao. Pessoas semelhantes a Jesus
nao vivem apenas pensando em si mesmas — elas enxergam necessidades, importam-se
com pessoas e demonstram amor através de acdes.

Jesus lavou os pés dos discipulos, ensinando que verdadeira grandeza esta em servir
com humildade. Leia Joao 13:4-15.

Reflexao:

Seu coragao esta realmente disponivel para servir? Vocé serve apenas quando € visto,
valorizado ou elogiado? Como vocé trata pessoas que nao podem lhe oferecer nada em
troca? Sera que Jesus pode ser percebido na forma como vocé cuida, ajuda, fala e ama
as pessoas no dia a dia?

Talvez Deus esteja lhe chamando para um nivel mais profundo de humildade, porque
servir nao € apenas fazer tarefas — é carregar o coracao de Cristo dentro de si.

Decisao:

Hoje, escolho servir com humildade, amor e disposi¢cao. Decido abandonar o orgulho, a
indiferenca e o egoismo e quero desenvolver um coracdo semelhante ao de Jesus,
disposto a amar, cuidar e servir, mesmo quando ninguém estiver vendo.

E3Permita que, hoje, suas atitudes revelem o coracéo de Jesus:
«ajude alguém sem contar para ninguém;

* peca perddo se seu orgulho afastou pessoas;

* dé atencdo verdadeira para alguém que esta sofrendo;

* sirva sua familia sem reclamar ou esperar reconhecimento;

* trate com honra pessoas que normalmente sdo ignoradas;

* demonstre compaixdo em vez de julgamento;

» faca algo por alguém que nunca poderia retribuir vocé;

* ore, sinceramente, por uma pessoa que esta enfrentando dificuldades.

CONCLUSAO FINAL

Ser como Jesus é mais do que aprender principios — é permitir que Deus transforme
completamente nossa maneira de viver.

Durante essas duas semanas, fomos confrontados a olhar para Cristo nao apenas como
Salvador, mas também como exemplo. Aprendemos que viver como Jesus envolve
permanecer em Deus, amar pessoas, desenvolver intimidade com o Pai, confiar mesmo
nos dias dificeis, trabalhar com propésito e servir com humildade.

Jesus nunca chamou pessoas perfeitas, mas, sim, chamou pessoas dispostas que
aceitassem ser moldadas diariamente. E é exatamente isso que Deus continua fazendo
em nos: transformando nosso carater pouco a pouco.
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Talvez vocé ainda esteja em processo e talvez existam areas frageis, duvidas, falhas e
lutas internas, mas crescimento espiritual ndo acontece da noite para o dia, acontece
quando escolhemos continuar caminhando com Deus mesmo sem entender tudo.

O mundo precisa de pessoas que reflitam Jesus de forma real — nao apenas em
palavras, mas em atitudes, pessoas que amem, perdoem, sirvam, permaneg¢am firmes e
revelem Cristo através da prépria vida.

Que essa jornada nao termine aqui. Continue buscando a presenca de Deus,
fortalecendo sua fé e permitindo que Jesus seja visto nas suas escolhas diarias.
Porque no final, a maior evidéncia de uma vida transformada nao é aquilo que falamos
— € o quanto nos parecemos com Cristo.

“Aquele que diz que permanece nele, esse deve também andar assim como ele
andou.”

(1 Jodo 2:6).

Seja abenc¢oado!
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