
Desafio da semana: Pense em um horário do
seu dia que você pode separar para
conversar com Deus. Pode ser ao acordar,
antes de dormir ou em outro momento
tranquilo. Escreva no seu caderno o seu
compromisso de oração com Deus para esta
semana.
Meu compromisso de oração:
 Eu vou separar um tempo para orar todos
os dias às ____________.

O valor da oração
Faaala Galeraaaa!!!
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Nestas semanas vamos estar meditando sobre a oração, que tem um grande valor de todo

aquele que busca um relacionamento com Cristo, vamos juntos buscar mais de Jesus juntos?

Dê o seu máximo! Você consegue 

DIREÇÃO DE MEDITAÇÃO SEMANAL 
De 13/04 a 17/04

SEGUNDA-SEGUNDA-FEIRAFEIRASEGUNDA-FEIRA
ORAI SEM CESSAR Sl 65:2, Is 65:24, Mc 11:24

A oração é um presente que Deus nos deu.
Através dela nós podemos conversar com o
nosso Criador a qualquer momento e em
qualquer lugar. Não precisamos de um lugar
especial ou de palavras difíceis, porque Deus
se importa com o nosso coração. Quando
oramos, podemos agradecer pelas coisas boas
que aconteceram no nosso dia, pedir ajuda
quando estamos com medo ou preocupados,
contar para Deus o que estamos sentindo e
até falar sobre nossos sonhos. Deus nos ouve
sempre, e Ele se alegra quando escolhemos
passar tempo com Ele. A Bíblia nos ensina que
a oração é muito importante para a nossa
caminhada com Deus. Assim como o nosso
corpo precisa de comida para ter força, o
nosso coração precisa da oração para
continuar perto de Deus. Quanto mais falamos
com Ele, mais aprendemos a confiar, amar e
obedecer. Mas existe uma palavra muito
importante quando falamos sobre oração:
constância. Constância significa continuar
fazendo algo com fidelidade, sem desistir. Não
é orar apenas quando lembramos ou quando
precisamos de algo, mas fazer da oração um
hábito, um momento especial com Deus todos
os dias.

PARA MEMORIZAR: 1 TESSALONICENSES
5:17

O que a oração significa para você?

Você costuma conversar com Deus todos os
dias? Como é esse momento?

Por que você acha que a oração é importante na
nossa caminhada com Deus?

O que significa a palavra constância?

O que pode te ajudar a  ter mais constância na
sua vida de oração?



TERÇA-FEIRATERÇA-FEIRATERÇA-FEIRA
AMIGOS QUE QUEREM O BEM - 2 Tm 1:13, 1 Tm 6:20
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Existem momentos em que nos esquecemos de
algo muito importante: toda vez que oramos,
Deus nos ouve. Nosso Pai que está nos céus está
sempre atento às nossas orações. Ele conhece
nosso coração, nossos pensamentos e tudo o
que estamos vivendo.
Deus se importa com cada detalhe da nossa
vida: nossa família, nossos amigos, a escola,
nossas alegrias e até nossas preocupações. Nada
é pequeno demais para Ele. Por isso, sempre que
precisarmos de ajuda, direção ou paz, podemos
buscar a Deus em oração. Mas existe um tipo de
oração muito especial chamado oração de
clamor. Clamar significa pedir com todo o
coração, com sinceridade e confiança, sabendo
que Deus pode nos ajudar. É quando falamos
com Deus com intensidade, mostrando o quanto
precisamos dEle e confiando que Ele está nos
ouvindo. Quando clamamos, demonstramos que
confiamos em Deus e que sabemos que Ele tem
poder para agir. Mesmo quando a resposta não
vem do jeito que imaginamos, Deus sempre
responde da melhor forma, de acordo com a
vontade dEle, porque Ele sabe o que é melhor
para nós.A Bíblia nos ensina que devemos
continuar pedindo, buscando e batendo, ou seja,
perseverando em oração e confiando que Deus
está cuidando de tudo.

Você acredita que Deus ouve todas as suas
orações? Por quê?

O que significa clamar a Deus em oração?
Você já fez uma oração de clamor alguma
vez?

Quais são algumas coisas pelas quais você
pode orar nesta semana (por você, sua família,
amigos ou escola)?

Por que é importante confiar que Deus
responde nossas orações de acordo com a
vontade dEle?
Como você pode lembrar de orar pelos seus
pedidos durante a semana? 

PARA MEMORIZAR: SALMOS 18:6

ORAÇÃO LEVA A UMA AÇÃO- Cl 3:17, 1 Pe
5:7, Tg 4:10
Quando oramos, mostramos nossa fé em
Deus. Mas a oração também nos leva a
agir. Isso significa que, além de falar com
Deus, precisamos fazer a nossa parte no
dia a dia. A oração nos aproxima de Deus,
nos dá direção, coragem e sabedoria para
tomar decisões. Muitas vezes pedimos algo
a Deus, e Ele também espera que
tenhamos atitude, façamos o que está ao
nosso alcance e caminhemos confiando
nEle. Um bom exemplo disso é Neemias.
Ele orou a Deus, mas também teve
coragem para agir. Em Neemias 2:3-6, ele
falou com o rei e pediu ajuda para voltar e
reconstruir Jerusalém. Neemias confiou
em Deus, mas também teve ousadia para
dar o passo que precisava. Da mesma
forma, em nossa vida, não devemos
apenas orar. Precisamos viver de uma
maneira que mostre nossa fé: ajudando as
pessoas, fazendo o que é certo, sendo
obedientes e tomando atitudes que
agradam a Deus.

QUARTA-QUARTA-FEIRAFEIRAQUARTA-FEIRA



Em Neemias 2:3-6, Neemias teve ousadia.
O que ele pediu ao rei?

O que significa ter ousadia para fazer
aquilo que é certo?

Como você pode ter ousadia no seu dia a
dia (na escola, em casa ou com amigos)?

QUINTA-QUINTA-FEIRAFEIRAQUINTA-FEIRA
ESCUTAR A DEUS TRAZ RESULTADOS-2 Tm
2:15, Pv 3:1-2, Sl 119:7
Deus deseja ter um relacionamento
conosco. Ele não quer apenas que falemos
com Ele em oração, mas também que
aprendamos a ouvir a Sua voz. Quando
paramos para ouvir a Deus, Ele nos ensina,
corrige, orienta e nos mostra qual
caminho devemos seguir. Na Bíblia vemos
o exemplo de Neemias. Ele era um homem
que buscava a Deus, prestava atenção em
Suas orientações e procurava obedecer.
Por causa disso, Deus deu sabedoria e
direção para ele liderar a reconstrução dos
muros de Jerusalém. O trabalho foi
concluído em apenas 52 dias, algo que
parecia impossível para muitas pessoas.
Isso mostra que quando ouvimos a Deus e
obedecemos à Sua Palavra, Ele nos ajuda a
fazer coisas que talvez sozinhos não
conseguiríamos. Ouvir a Deus acontece de
várias maneiras. Podemos ouvir a Sua voz
quando lemos a Bíblia, quando oramos,
quando paramos para refletir sobre o que
Ele quer nos ensinar e até quando
recebemos bons conselhos de pessoas
que amam a Deus. A Palavra de Deus é
como uma luz que ilumina o nosso
caminho e nos ajuda a tomar decisões
sábias. Obedecer à voz de Deus significa
colocar em prática aquilo que
aprendemos. Não basta apenas saber o
que é certo; precisamos escolher fazer o
que agrada a Deus nas nossas atitudes,
nas palavras e nas decisões que tomamos
todos os dias. 03

PARA MEMORIZAR: JEREMIAS 29:12

Em Mateus 26:41, Jesus diz para vigiar e
orar. O que você acha que isso significa?

Como você pode estar vigilante no seu
cotidiano? Dê alguns exemplos.

 Agradeça a Deus e peça que Ele te ajude
a ser ousado, a confiar nEle em oração e
também a agir da maneira certa todos os
dias, fazendo a sua parte em tudo que
fizer.



NÃO ESQUEÇA DE
REVISAR OS
VERSÍCULOS

Como foi o seu tempo de oração com Deus durante esta semana?

Você conseguiu ser constante na oração? O que te ajudou ou dificultou?

Você apresentou seus pedidos e preocupações a Deus?

Em algum momento você precisou agir e fazer a sua parte, além de orar?

O que você aprendeu nesta semana sobre ouvir e obedecer a Deus?
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  RELEMBRANDO-Mc 11:24, Ef 3:20, 1 Pe 5:7,Sl 119:7
Durante esta semana aprendemos que a oração é muito importante na nossa caminhada
com Deus. Vimos que podemos conversar com Ele sobre tudo, fazer nossos pedidos, clamar e
também agradecer. Aprendemos que devemos ter constância na oração, ou seja, buscar falar
com Deus todos os dias. Também vimos que a oração nos leva a agir. Assim como Neemias
orou, mas também teve coragem para fazer a sua parte, nós também precisamos confiar em
Deus e agir da maneira certa no nosso dia a dia. Além disso, aprendemos que ouvir a voz de
Deus e obedecer à Sua Palavra traz bons resultados, porque Ele nos guia e nos dá sabedoria
para tomar decisões.Agora é hora de refletir sobre como foi a sua semana com Deus.

Até o próximo domingo!

SEXTA-SEXTA-FEIRAFEIRASEXTA-FEIRA

NÃO ESQUEÇA DE
REVISAR OS
VERSÍCULOS

Quando escolhemos guardar os ensinamentos de
Deus em nosso coração, nossa vida é abençoada.
Deus nos dá paz, sabedoria e direção para cada
passo.

De que maneiras podemos ouvir a voz de Deus no
nosso dia a dia?

O que significa obedecer à voz de Deus?

Leia Provérbios 3:1-2. O que esse versículo ensina
sobre guardar os ensinamentos de Deus no coração?

Por que ouvir e obedecer a Deus pode trazer bons
resultados para nossa vida?

Que atitudes você pode ter para ficar mais atento à
voz de Deus durante a semana?

Escreva em seu caderno 3 decisões que você quer
tomar para estar mais atento à voz do Senhor.
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