
Para você, o que significa “Viver o que Deus
tem para mim”?

DECIDINDO: (     ) Decido ter um ano de
mudanças e intensidade com a palavra de
Deus, buscá-lo de todo meu coração.

Ore e peça a Deus para que você esteja
sempre vivendo o que Ele tem para sua vida,
para que Ele possa estar dirigindo seus
passos.

E tudo se fez novo!
Faaala Galeraaaa!!!
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A primeira semana do ano iniciou! Provavelmente, você está de férias, mas não vamos tirar férias de

Jesus! Vamos meditar e viver tudo que Ele tem para você, se esforce para viver o sobrenatural com o

Senhor neste novo ano!

DIREÇÃO DE MEDITAÇÃO SEMANAL 
De 01/01 a 05/01

SEGUNDA-FEIRASEGUNDA-FEIRA
VIVER O QUE DEUS TEM- Jr 29:11, Pv 19:21, Jó
42:2
EUm novo ano, com muitas oportunidades,
cada dia do ano, Deus lhe dá oportunidades de
viver novas experiências, conhecer novos
amigos e ser surpreendido por aquilo que Ele
pode fazer na sua vida. Neste novo ano, se
abra para viver o que Deus tem para você, não
perca de vista as bênçãos que Ele irá te dar,
esteja sempre atento para viver na plenitude o
que Ele vai te entregar! Quando voltamos o
nosso coração a Deus, Ele nos dá novas
chances e o rei Ezequias é um exemplo
notável disso, antes de qualquer atitude ser
tomada, ele teve sabedoria e dessa forma seu
coração estava no lugar correto. Abra sua
bíblia e pegue seu caderno, iremos meditar
em 2 Reis 20.
Antes de iniciar faça uma oração: Senhor, me
ajuda a viver tudo o que o Senhor tem para
mim neste ano de 2024, abra o meu coração,
eu estou disposto a te escutar!

PARA MEMORIZAR: ISAÍAS 43:19

De acordo com 2 Reis 20:1, o que aconteceria
com Ezequias?

Depois que Ezequias orou ao Senhor, o que
aconteceu? (2 Reis 20:2-6)

O que Ezequias fez é um conselho para
todos nós, quando estava aflito e com medo,
ele orou a Deus, que o ouviu e viu suas
lágrimas. Neste ano, o que você pretende
melhorar em relação ao seu relacionamento
com Deus?



TERÇA-FEIRATERÇA-FEIRA
SOU NOVA CRIATURA- Gl 6:15, Ef 4:22-24, Cl 3:9-
10
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Ser uma nova criatura em Cristo Jesus é
importante, pois isso significa que
abandonamos o nosso modo de agir do velho
homem e começamos a pensar como o novo
homem. Voou explicar melhor: O velho homem
são nossas práticas em pecado, nossa vida sem
que Jesus faça parte dela, onde éramos guiados
pelos desejos de nossa carne. Mas o novo
homem é aquele onde já aceitamos a Jesus e
começamos a viver uma vida rendida aos seus
pés, quando entendemos que nascemos de
novo e agora não vivemos por desejos da carne,
mas pelo nosso espírito, em obediência
completa ao Senhor Deus. Porém, como
pecadores e seres humanos, muitas vezes
podemos tentar voltar ao nosso velho homem.
Essa será uma luta diária em sua vida, onde o
novo homem precisa vencer e obedecer! Jesus
explicou isso também em sua palavra e quando
estava aqui na Terra, hoje, iremos meditar nessa
história, abra sua bíblia em João 3

O que Nicodemos era em Israel? (João 3:1)

O que Jesus queria dizer com “nascer de
novo”? Explique isso

Como você pode viver uma vida como uma
nova criatura?

Como você explicaria a um amigo sobre como
se despir do velho homem e assumir a vida
com o novo homem?

DECIDINDO: (  ) Decido que neste ano serei
guiado pelo Espírito, não dando lugar a minha
carne e ao pecado

Ore e peça por tudo que você irá aprender
nesta semana, consagra ao Senhor este ano e
peça por um coração ensinável!

PARA MEMORIZAR: 2 CORÍNTIOS 5:17

SIGO PARA O ALVO- Jo 12:26, Ef
4:15, Fp 3:13-14

Como já falamos, estamos vivendo um
novo ano, um novo tempo, mas existem
certas coisas que não devem jamais
mudar, uma delas é o nosso alvo. Devemos
diariamente saber quem estamos
seguindo, como nosso coração precisa
estar focado em Cristo. O grande exemplo
disso, foi Paulo, onde ele mesmo escreveu
esta verdade, que ele estava seguindo para
o alvo. Quando decidimos estar focados
em Jesus, nosso alvo, começamos a ter
uma outra perspectiva das coisas ao nosso
redor, pois mesmo em momentos em que
somos abalados, entendemos que estamos
prosseguindo para nosso alvo. Paulo, por
exemplo, enfrentou inúmeras dificuldades,
como naufrágios, fome, frio, perseguição,
mas ele entendeu e sabia que nada disso
poderia tirar seu alvo, que era Jesus Cristo.
Quantas vezes em nossa vida, nos
distraímos por coisas muito menores e
acabamos perdendo o foco, ou até mesmo
perdemos o ânimo, a confiança que Jesus
pode agir em nossas vidas.

QUARTA-FEIRAQUARTA-FEIRA



Leia o capítulo 1 de Filipenses e responda: O
que Paulo aconselha e diz para os filipenses
neste capítulo?

O que Paulo fala sobre a morte de Jesus no
livro de Filipenses? (Filipenses 2:6-11)

Explique o que você entendeu com os
versículos de Filipenses 3:12-14)

O que Paulo fala sobre a ansiedade? Como
devemos agir? (Filipenses 4:6-8)

Se comprometa neste ano! A estar totalmente
focado em Jesus, na sua escola, com sua família,
com suas amizades, que da mesma forma que
Paulo entendia que nada poderia o abalar, pois
sua esperança estava no Senhor, você possa
estar totalmente confiante no que Jesus irá
realizar em você! Quando o apóstolo declarou
isso, ele estava ensinando os filipenses e hoje,
iremos meditar juntos neste livro!

QUINTA-FEIRAQUINTA-FEIRA
DE GERAÇÃO EM GERAÇÃO-Sl 145:2, 1 Pe 2:9,
Dn 4:3
Uma das verdades que precisamos nos
lembrar, que a bíblia já nos disse e
podemos ver se cumprindo é que o nome
do Senhor será lembrado de geração em
geração. Nós vemos isso, porque desde os
tempos da bíblia é dito que o Senhor será
lembrado de geração em geração, e Ele
está sendo. Antes mesmo de você nascer,
o nome do Senhor foi lembrado para que
chegasse até você, para que você pudesse
chegar a ler esta meditação neste exato
momento! Mas com esta verdade, nasce
uma grande responsabilidade em nossas
vidas, se o nome do Senhor vai ser
lembrado de geração em geração, quem
serão as próximas pessoas que irão se
levantar para levar o nome de Deus? Será
você! O Senhor já está te levantando para
ser um dos seus mensageiros.
Em 1 Pedro 2:9 diz que somos a geração
eleita, fomos escolhidos, Jesus pensou em
você para esta tarefa. Com este novo ano,
como já falamos diversas vezes nesta
semana, novas oportunidades estão a sua
frente, você não pode perder de vista
aquilo que Deus vai te usar. Ele não vai
parar a obra que Ele começou porque você
não se atentou a fazer a sua parte, Ele irá
usar outras pessoas, imagine a sensação
de olhar para algo e saber que você
poderia ter contribuído se somente tivesse
agarrado a oportunidade de Deus, por isso,
que neste ano, aonde o Senhor lhe colocar,
você esteja totalmente disposto a fazer a
vontade do Pai! Hoje iremos meditar em 2
Reis 5, abra sua bíblia e vamos juntos:

03PARA MEMORIZAR: FILIPENSES 3:13

Como você vê esses conselhos de Paulo em
sua vida? O que você acredita que deve
melhorar para este ano?

DECIDINDO: (    ) Decido que Cristo será meu
alvo diariamente e que meus olhos estarão
fixos nEle

Ore e peça para independente das
dificuldades que você encontrar, você jamais
deixe de estar com seus olhos fixos em Cristo.
(   ) Orei

Quem era Naamã? O que aconteceu
com ele?

Quem foi que disse a Naamã que
procurasse o profeta que estava em
Samaria? Como ela usou a
oportunidade que Deus lhe dera?



NÃO ESQUEÇA DE
REVISAR OS
VERSÍCULOS

Nesta semana, qual passagem bíblica foi mais impactante para você?

Escreva aqui uma lista com no mínimo 5 metas que você deseja cumprir
com Jesus!

Qual decisão dessa semana mais falou ao seu coração? Por quê?

Como você pode estar pregando o evangelho e anunciando o Senhor de
geração em geração?

DECIDINDO: (   ) Decido que estarei firmado com o Senhor e confiarei em
seus planos para minha vida

Ore e agradeça por esse início de ano e de semana, peça a Deus para você
esteja firmado nas verdades de Cristo, que seu coração possa estar firme
nEle por toda a sua vida.
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RELEMBRANDO-Jr 29:11, Gl 6:15, Ef 4:15, 1 Pe 2:9

Chegamos ao final da primeira semana deste novo ano, as oportunidades serão cheias neste ano!
Não deixe de viver o que Deus tem preparado para você, decida ser uma nova criatura e se despir
do velho homem e dessa forma estar seguindo seu alvo e mostrando o amor de Jesus de geração
em geração! O Senhor quer te usar, nos lugares onde você está hoje! Não perca de ser um canal
de benção na vida das pessoas ao seu redor.

Até o próximo domingo!

QR CODE
PARA GRUPO
DE PAIS
CONNECT

SEXTA-FEIRASEXTA-FEIRA

NÃO ESQUEÇA DE
REVISAR OS
VERSÍCULOS

O que Naamã ficou indignado? O que Ele deveria
fazer?

DECIDINDO: (    ) Decido que em qualquer lugar
onde Deus me colocar, eu serei um instrumento
em suas mãos, como a serva da esposa de Naamã

Ore e agradeça a Deus porque Ele te convida a
participar de sua obra, seja um instrumento nas
mãos do Senhor e peça para que Ele jamais deixe
de te usar, se comprometa a ser a geração que
levará o nome do Senhor.


