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IGREJA BATISTA DE CASCAVEL

CAMPANHA 40 DIAS BASES - SEMANA 3

Para um aprofundamento e maior aproveitamento, sugerimos a leitura do liviro BASES
- VIDA BEM-SUCEDIDA, DE VERDADE!

DOMINGO — ENCONTRO 3

‘Cada um examine os proprios atos’ Galatas 6:4a

Como tem sido sua semana?

* Que atitudes vocé tomou?
* Que decisdes vocé estabeleceu?

Perguntas Desafiadoras

COMO ESTA SUA ORGANIZACAO PESSOAL?

VOCE TEM DESEJO DE APRENDER COISAS NOVAS?

COMO ESTA O SEU MANEJO DAS FINANCAS?

COMO ESTA SUA HABILIDADE DE SE COMUNICAR?

COMO ESTA SEU HABITO DE LEITURA?

VOCE TEM UTILIZADO SUAS HABILIDADES PESSOAIS PARA
GLORIFICAR A DEUS?

‘Pois o Senhor é quem da sabedoria; de sua boca procedem o conhecimento e
o discernimento.’ Provérbios 2:6

SEGUNDA-FEIRA — INTRO BASE A — APTIDAO

Aprimorando Habilidades

‘Como é feliz o homem que acha a sabedoria, o homem que obtém
entendimento.’ Provérbios 3:13

Todos noés fomos dotados de potencial para desenvolver nossa capacidade
intelectual. O aprimoramento de habilidades nos tornara mais aptos a realizar e a
influenciar. Desenvolver aptidao e glorificar a Deus sdo conceitos que devem estar
interligados de maneira significativa. Aprender, aprimorar e crescer € o caminho para
abencoar mais vidas.

Para desenvolver sua aptiddo, € crucial cuidar de trés aspectos importantes:
organizacao pessoal, gerenciamento de recursos e apresentagao pessoal.

Esses pontos refletem diretamente como vocé se planeja, como utiliza o que tem a
sua disposi¢cao e como se comunica com os outros. Além disso, eles influenciam
significativamente sua capacidade de aprender e crescer. Infelizmente, muitas
pessoas nao se dedicam a aprimorar essas habilidades e, com isso, perdem a
oportunidade de alcangar seu potencial maximo.

O aprimoramento de habilidades € um tema recorrente na Biblia, revelando a vontade
de Deus para o crescimento de Seus filhos. As Escrituras nos ensinam que fomos
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criados com diversos dons e talentos, e que os recursos concedidos por Deus devem
ser usados para impactar positivamente onde quer que estejamos.

Somos chamados a ser sal e luz (Mateus 5:13,14) para influenciar positivamente as
pessoas € 0s ambientes em que estamos inseridos. Temos uma missao a cumprir,
um proposito a realizar e uma esperanga a compartilhar. Se crescemos em aptidao,
podemos impactar ainda mais para o Reino e fazer a diferenca. Seremos homens e
mulheres influentes nesta geragao, otimizando nossos recursos, administrando-os
bem e investindo na apresentagéo pessoal.

‘E Jesus ia crescendo em sabedoria, estatura e graca diante de Deus e dos
homens.’ Lucas 2:52

Cristo € o nosso modelo: crescer em sabedoria, crescer em aptidao e habilidades!

Lembre-se: Nao importa o pilar que vocé escolheu como foco, esta semana vocé
também vai se dedicar a realizar pelo menos uma agao simples, que tenha relagao
com a base A: Aptidao.

ESTA SEMANA, VOU TER A(S) SEGUINTE(S) ATITUDE(S) PARA MELHORAR
MINHAS HABILIDADES:

TERCA-FEIRA — ORGANIZACAO

Decido ser alguém que administra com sabedoria

‘Qual de vocés, se quiser construir uma torre, primeiro ndo se assenta e
calcula o precgo, para ver se tem dinheiro suficiente para completa-la? Pois, se
lancar o alicerce e nao for capaz de termina-la, todos os que a virem rirao dele,
dizendo: ‘este homem comegou a construir e nao foi capaz de terminar.’ Lucas
14:28-30

A organizacdo pessoal € uma das chaves para o sucesso individual, enquanto a
desorganizagao se apresenta como um dos mais fortes bloqueadores do progresso
de uma pessoa.

A organizagao permite que vocé planeje seus objetivos, priorize suas tarefas, gerencie
seu tempo e recursos, e avalie seus resultados. Além disso, contribui para o seu bem-
estar fisico e mental, pois reduz o estresse, a ansiedade e a procrastinagao.

(Confira dicas para manejo do tempo no livro BASES, pag.118)

Uma grande oportunidade de experimentar organizagdo € agir sobre o que esta
desorganizado em casa. Tem algo para ser colocado no lugar? Para muitos, € uma
experiéncia libertadora ver uma gaveta, uma mesa, um quarto, uma garagem ou um
computador que, ha muito tempo, estavam bagung¢ados, agora, organizados.

E bom lembrar que existe uma diferenca entre arrumar e organizar. Arrumar é muitas
vezes apenas uma questdo visual, geralmente sem funcionalidade pratica. Ja
organizar significa colocar cada coisa no seu lugar certo, garantindo ordem e
eficiéncia.

‘Moisés aceitou o conselho do sogro e fez tudo como ele tinha sugerido.

Escolheu homens capazes de todo o Israel e colocou-os como lideres do povo:
chefes de mil, de cem, de cinquenta e de dez. Estes ficaram como juizes
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permanentes do povo. As questées dificeis levavam a Moisés; as mais simples,
porém, eles mesmos resolviam.’” Exodo 18:24-26

Durante a travessia do povo de Israel pelo deserto, Moisés precisou estruturar um
sistema de liderancga, designando homens fiéis, conforme o conselho de seu sogro
Jetro. Foi edificado um tabernaculo que abrigava a Arca da Alianga, simbolizando a
presenga de Deus entre eles. Essa estrutura era desmontada e montada por onde
quer que seguissem. Imagine: Milhdes de pessoas atravessando um deserto com
todas essas operagbes em funcionamento. Isso, sem duvida, demandou muita
organizacgao e planejamento.

Uma vida organizada nos torna aptos a impactar de maneira muito mais efetiva.
‘Pois Deus nao é Deus de desordem, mas de paz.’ 1 Corintios 14:33a

O QUE SIGNIFICA PARA VOCE, NESSE MOMENTO DA SUA VIDA, COMECAR A
SE ORGANIZAR PARA A GLORIA DE DEUS?

QUARTA-FEIRA — RECURSOS
Decido ser alguém que otimiza o que tem em maos

‘As maos preguicosas empobrecem o homem, porém as maos diligentes |he
trazem riqueza.’ Provérbios 10:4

No BASES, quando falamos de recursos, referimo-nos especificamente a trés
aspectos: finangas, conhecimento e dons/talentos. Eles sdo importantissimos,
pois nos permitem acessar oportunidades, resolver problemas, criar solugdes e
agregar valor onde quer que estejamos.

Finangas
‘Ordene-lhes que pratiquem o bem, sejam ricos em boas obras, generosos e
prontos para repartir.” Timoéteo 6:18

O dinheiro ndo deve ser a razao da nossa vida. Ele é simplesmente uma ferramenta
para abengoar nossa vida e de outros. Deus nao tera nenhum problema em abengoar
vocé financeiramente se vocé compreender o proposito dessa béncdo: impactar
positivamente a vida de outros. O Pai deseja levantar pessoas financeiramente bem-
sucedidas que possuam um coragao generoso e missionario. A riqueza financeira é
uma béncgao, contanto que o dinheiro seja usado da forma correta.

Conhecimento

O conhecimento é uma ferramenta poderosa que nos impulsiona a alcangar objetivos.
Assim, saber como produzir e lidar com a vasta quantidade de informacdes
disponiveis € uma habilidade extremamente valiosa.

A Biblia fala sobre crescer no conhecimento, o que exige um movimento ativo. Se
formos passivos nesse processo, nossa mente sera preenchida por outras coisas.
Use seu tempo para crescer. Toda vez que lemos um bom livro, ouvimos um bom
podcast ou assistimos a um video de qualidade, crescemos em conhecimento.

Dons/talentos
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Dons representam habilidades sobrenaturais concedidas pelo Espirito Santo,
conforme mencionado nas Escrituras. Sao ferramentas destinadas a edificar o corpo
de Cristo; presentes que recebemos para construir na vida dos outros. Os dons nao
sdao meramente habilidades individuais, mas, sim, capacitagbes espirituais
disponiveis aos salvos. Sdo como peg¢as de um quebra-cabeca divinamente
planejado, contribuindo para a harmonia e o crescimento. E fundamental
compreender que esses dons estdo disponiveis e € importante crescer em conhecé-
los.

IGREJA BATISTA DE CASCAVEL

‘Irmaos, quanto aos dons espirituais, ndo quero que vocés sejam ignorantes.’
1 Corintios 12:1

Por outro lado, talentos sdo habilidades que podem ser inatas ou adquiridas,
dependendo de diversos fatores como: temperamento, genética, ambiente e
experiéncias culturais e educacionais. Reconhecer que tanto os dons quanto os
talentos sao recursos a nossa disposicao é essencial.

O QUE SIGNIFICA PARA VOCE, NESSE MOMENTO DA SUA VIDA, COMECAR A
UTILIZAR SEUS RECURSOS COM SABEDORIA, PARA A GLORIA DE DEUS?

QUINTA-FEIRA — APRESENTACAO
Decido ser alguém que transmite assertividade

s

‘As pessoas gostam de ouvir os sabios, mas os insensatos dizem so loucuras.
Provérbios 15:2 (VFL)

E importante termos consciéncia sobre como nos apresentamos aos outros. Afinal,
dependendo de como fazemos isso, podemos transmitir autenticidade, respeito e uma
influéncia positiva ou, ao contrario, deixar uma marca negativa. Portanto, a maneira
como nos mostramos tem um papel fundamental nas conexdes que construimos.

Aparéncia pessoal

Uma reflexdo importante: Que tipo de roupas estamos usando? Temos escolhido
pecas decentes e visualmente adequadas, ou que apenas mostram nosso corpo de
forma vulgar? Elas contribuem positivamente para nossa influéncia ou a diminuem?
E quanto ao nosso asseio pessoal? As pessoas se sentem confortaveis ao nosso
redor? Essas questdes merecem nossa atencgao e reflexao, pois a maneira como nos
apresentamos visualmente pode ter um impacto significativo na forma como somos
percebidos.

Comunicacgao

A comunicagao pode abrir portas, criar oportunidades, fortalecer relacionamentos e
aumentar sua autoestima. Por outro lado, uma comunicagao deficiente pode gerar
mal-entendidos, conflitos, frustracdes e perdas.

Uma boa comunicagdo pode ajudar a conquistar a confianga, o respeito e a
credibilidade das pessoas que vocé se importa ou que vocé quer impactar.

O Espirito Santo pode multiplicar o seu impacto
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‘Por minha causa vocés serao levados a presenga de governadores e reis como
testemunhas a eles e aos gentios. Mas quando os prenderem, nao se
preocupem quanto ao que dizer, ou como dizer. Naquela hora Ihes sera dado o
que dizer, pois nao serdo vocés que estarao falando, mas o espirito do pai de
vocés falara por intermédio de vocés.’ Mateus 10:18-20
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A comunicagao nao é apenas uma questao de técnica ou talento, mas, sobretudo, de
proposito e ungdo. Quando vocé se comunica movido pelo Espirito Santo, torna-se
capaz de transmitir a mensagem de Deus com poder e eficacia. Deus olha para o
coragcdo, nao para a aparéncia exterior ou eloquéncia. A esséncia do ser, a
sinceridade e as intengdes do coragéo sdo aspectos que tém um significado profundo
diante do Pai.

Pessoas assertivas expressam sentimentos, pensamentos e necessidades de
maneira clara, direta e apropriada. Por meio da agdo do Espirito Santo, isso
transforma realidades.

O QUE SIGNIFICA PARA VOCE, NESSE MOMENTO DA SUA VIDA, COMECAR A
TRANSMITIR MAIS ASSERTIVIDADE, PARA A GLORIA DE DEUS?

COLOCANDO SUAS HABILIDADES DIANTE DE DEUS

Escreva abaixo se vocé tem alguma necessidade especifica relacionada a sua
capacitacao pessoal e quer coloca-la diante do Senhor.

Creia que Ele tem poder para agir de modo totalmente transformador nessa area.
Nao ha impossiveis para Deus. Depois entregue tudo a Ele em oragéo.

SEXTA-FEIRA — TRILHA BASES

‘Examinemos e ponhamos a prova os nossos caminhos e depois voltemos
ao Senhor.’ Lamentagées 3:40

Como esta indo seu sistema? Hora de reavalia-lo! TRILHA .bases
Hoje, o convite é para chegar até a Estagao 5 da sua Trilha BASES: AVALE

Reavalie o sistema e faca as corregdes necessarias. e 0
A reavaliagao periddica € muito importante, Z
pois permite ajustes e refinamentos que - @
mantém suas acodes alinhadas ¥ DEFINA

com os objetivos. Reavaliar constantemente suas o
atitudes diarias € como dar um ;

upgrade no seu navegador de bordo, . CRIE
corrigindo o curso, se necessario. e @ S
Importante: Aproveite também para rever os dias anteriores :
desta semana. Faga uma releitura deles e, em oragio, peca a Deus ol ‘
para revelar ao seu coragdo em que areas ou situagoes de sua vida e

ha necessidade de crescimento e melhoria. @ —

4
' REAVALIE
e faga as
corregdes
necessarias
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SABADO — CONSTRUINDO HABITOS

‘Nao nos cansemos de fazer o bem, pois no tempo proprio colheremos se nao
desistirmos.’ Galatas 6:9

Compreender a fundo como os habitos se formam e se enraizam em nosso dia a dia
€ um ato poderoso de transformacdo. Quando substituimos, de forma consciente,
acdes prejudiciais por alternativas mais saudaveis e produtivas, e as repetimos até
que se tornem automaticas, conseguimos, de fato, mudar o rumo das nossas vidas.

Por que frequentemente nao conseguimos realizar algo que decidimos fazer?

e Muitas vezes, concentramo-nos apenas no resultado final e nao
desenvolvemos as pequenas atitudes que nos ajudam a criar um habito. Isso
nos impede de ter uma estratégia clara para alcangar nossas metas.

e E comum ficarmos desanimados quando ndo adquirimos o habito desejado e
nao alcancamos os resultados esperados a curto prazo. E entdo, acabamos
desistindo.

Lembre-se: a vitéria ndo esta apenas em conseguir o resultado, mas, sim, em
persistir. Lembre-se: Deus esta interessado no que nos tornamos no processo;
Ele esta trabalhando em nosso desenvolvimento.

O que somos hoje é o resultado das pequenas decisdes e escolhas simples que
tomamos ao longo da vida. O que fazemos todos os dias, de forma consistente,
mesmo que sem perceber ou sem querer, € o que vai moldar os resultados que
veremos no futuro.

Como esta o desenvolvimento de seus habitos? Volte ao dia 14 e reescreva abaixo
sua lista e a situacao atual:

Habitos - Como estou hoje?

Textos adaptados do livro BASES : Vida bem-sucedida de verdade!, de autoria de Mario e
Renata Gomes, publicado pela Vox Publicagdes em 2025. Todos os direitos reservados.



