DIRECAO DE MEDITAGAO SEMANAL
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Nossa vida precisa estar em sintonia com
Deus o tempo todo, nessa série, vamos ter
muitos ensinamentos que devem ser levados
para o resto da nossa caminhada com Jesus.
Ser um verdadeiro adorador significa ter uma
vida de entrega a Deus. Muitas vezes, quando
falamos sobre adorar a Deus, s6 conseguimos
nos imaginar na igreja de pé, ouvindo varios
louvores, e ainda em alguns casos, nem
mesmo no louvor a pessoa consegue adorar
ao Senhor. E verdade, a adoracdo através de
musicas é uma das formas de adorarmos a
Cristo, mas n3o é a musica a Unica delas,
imagine se para adorar a Deus a musica fosse
a Unica forma, entdo teriamos que cantar o
tempo todo! Mas ter uma vida de adoracao é
diferente. Significa que o tempo todo e todas
as nossas agdes serdao para adorar a Deus.
Pensando nas coisas que vocé fala, nas suas
agodes com sua familia, com seus amigos, sera
que vocé tem sido um verdadeiro adorador?
Nosso Deus merece toda a nossa adoracgao,
aquilo que fazemos precisa estar em conexao
com aquilo que Deus sonha para nés.
Entenda: A vontade de Deus é te ver como um
verdadeiro adorador no seu cotidiano.

Para iniciar essa série e todos os
ensinamentos que vamos ter nas préximas
meditacdes, hoje, iremos compreender de
uma melhor forma o que é a adoracao
verdadeira e como podemos iniciar nesta
semana a praticar ela em todos os nossos
dias.

e Para vocé, o que significa adoracao?

e O que vocé acha que significa adorar a Deus
no nosso cotidiano?

e Leia Jodao 424 e explique o que vocé
entende por esse versiculo

e Por que é importante viver uma vida de
adoracao fora dos mentos de culto?

e Leia agora o Salmos 145, grife as partes que
mais falarem ao seu coragdo e reescreva
aqui

e ( ) Decido ter uma vida diaria de adoracao,
dou espaco para Jesus falar comigo nestas
semanas que estarei aprendendo mais
sobre isso

e Ore e peca a Deus para que sua vida seja
guinada por uma adoracao sincera, ore por
aquilo que vocé vai se aprofundar e
aprender e peca para o Senhor falar com
vocé.

Jesus
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Quando falamos sobre adoracao, é facil lembrar
desta histéria, deste encontro transformador
que mudou todo o curso de vida dessa mulher.
Jesus propositalmente fez um caminho
diferente para encontrar ela, fez ela se sentir
importante, vista e ensinou que Ele era fonte de
aguas vivas, vocé consegue imaginar como seria
um encontro com Jesus onde Ele, o préprio
Deus te ensinasse o que é a verdadeira
adoragdao? Uma coisa que vocé precisa ter em
mente é que o Senhor esta a procura dos
verdadeiros adoradores, aqueles que nao vao ter
vergonha ou medo de se achegar até Deus e
entenderem o significado de verdadeira
adoragdo, que buscardo ser esses verdadeiros
adoradores. Hoje, n6s vamos meditar e procurar
compreender essa histéria, entender como
Jesus busca e ensina aqueles que pertencem a
Ele. Abra sua biblia em Joao 4:1-43 e vamos
juntos meditar!

e Qual foi o pedido de Jesus para mulher
samaritana? Pesquise e coloque aqui porque o
era tao diferente um judeu falar com um
samaritano.

e Como Jesus se apresentou? O que significa
ser a fonte de agua viva?

e O que significa adorar o Pai em Espirito e em
verdade? Como vocé pode fazer isso?

e O que Jesus queria proporcionar aquela
mulher? Que isso causou na vida dela?

o ( ) Decido buscar uma vida de verdadeiro
adorador e aprender diariamente como
agradar a Deus através isso

e Ore e peca a Deus que te mostre as areas que
vocé precisa estar mais atento a uma
adoracao de verdade e que como aquela
mulher vocé tenha um encontro
transformador com Cristo nesta semana.

e DICA DE MUSICA- Tu és/aguas purificadoras-
Fhop music
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Para viver o sobrenatural com Deus, vamos
precisar abrir mao de algumas coisas, se
nao, de todas. Isso parece loucura, mas
quando entregamos tudo para Jesus, é que
nao vemos mais essa vida como algo
precioso, mas conseguimos enxergar que
existe um motivo para essa verdadeira
entrega e adoracao. Aquela mulher que
lemos ontem, deixou seu cantaro e foi a
cidade proclamar quem era Jesus, ela
tinha ido ao pogco com um objetivo, mas
achou algo muito melhor do que ela
poderia imaginar. Da mesma forma,
quando entregamos tudo nas maos de
Deus, ja o estamos adorando, porque desta
forma mostramos que nada que o mundo
tente nos oferecer consegue ser melhor do
que a presenca de Deus. Os discipulos
fizeram esse questionamento a Jesus, pois
eles largaram tudo para seguir ao Mestre.
A verdade é que para seguira Jesus e
entregar tudo para Ele, vocé precisa ser
corajoso! Nossa natureza nao vai querer
entregar tudo, vamos querer ter o controle,
mas quando vocé aprende a entregar, vocé
esta entendendo o evangelho.
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Hoje nés vamos meditar na vida deum rei que
aprendeu a entregar tudo a Deus e o conheceu a
partir disso. Abra sua biblia em 1 Cronicas 14

¢ Quais foram as agdes de Asa quando ele se
tornou rei? O que ele fez agradou ao Senhor?

e Com quanto soldados Asa foi a batalha e
quantos homens tinham no exército de Zera?

e Reescreva aqui o clamor de Asa para que
fosse liberto das maos dos etiopes

“SE ALGUEM TEM SEDE,

VENHA A MIM, E BEBA”
JESUS CRISTO

e Como foi a batalha? Como um exército de 380
mil homens venceu de um exército de 1
milhao?

e ( ) Decido entregar tudo nas maos de Deus e
saber confiar nEle, assim como Asa fez e agiu

e Ore e peca a Deus para que te mostre as areas

que vocé ainda ndao entregou a Ele. Tome
decisdes e entregue tudo a Ele hoje!
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Entender sobre adoragao ¢é quando
percebemos que isso nos mostra que
queremos agradar a Deus e glorificar o
nome dEle em tudo que fazemos,
mostrando assim, nossa devocdao a Ele.
Agradar e glorificar a Deus sao duas coisas
conectadas uma a outra, que nos fazem
querer subir de nivel com Deus e no nosso
relacionamento com Ele. Observe que ser
um adorador de Deus nao é elaborar uma
lista do que agrada ou ndao a Ele, mas
moldar a vida para em tudo que fazermos
e planejarmos tudo que agrade a Deus.
Com isso nos livramos daquela ideia de
achar que estamos adorando a Deus
apenas quando estamos lendo a Biblia,
orando, evangelizando, no culto ou
fazendo algum tipo de servico cristdao. Nao
que essas coisas nao sejam importantes e
ndo precisem ser feitas, mas a adoracao
abrange muito mais do que isso. Adoracao
envolve tudo que fazemos. Deus deseja
que nossa vida seja totalmente dedicada a
vontade dEle, vivendo de uma forma que
O agrade. A histéria de Paulo nos mostra
que ele procurou agradar ao Senhor acima
de todas as coisas, sua aprovacdo,
identidade e confianca eram todas
depositadas no Senhor e por isso, ele
evitou muitos conflitos que satanas
poderia ter colocado em sua cabeca. Hoje
vamos meditar e trazer para a nossa
realidade algumas coisas da vida desse
grande homem de Deus vamos juntos! 03




e Leia o versiculo de Galatas 1:10-12 e explique o
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¢ Quais conflitos satanas pode tentar colocar na sua
mente que poderia ser uma armadilha para vocé
nao adorar e agradar a Deus? Pense nessa
pergunta baseando em sua vida.

o ( ) Decido estar atento e sempre buscar uma
vida que agrade e glorifique a Deus

e Ore e peca a Deus por sabedoria de como vocé
pode adora-lo e glorifica-lo no seu dia-a-dia
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A adoracao é um estilo de vida de todo aquele que segue a Cristo. Nao podemos deixar de adorar.
A biblia diz: “A natureza criada aguarda, com grande expectativa, que os filhos de Deus sejam
revelados.” Romanos 8:19. Precisamos revelar a gléria de Deus e s6 podemos fazer isso quando o
adoramos verdadeiramente e de forma sincera em nosso corac¢do. Vimos que além disso, o inicio
de toda adoragdao é quando aprendemos o valor da entrega e da mesma forma que aquela
samaritana, precisamos buscar nosso encontro transformador com Cristo. Na sua idade, vocé ja
pode buscar algo novo e diferente com Deus, ter suas primeiras experiéncias e estar aberto para
aquilo que Ele desejar mostrar a vocé. Relembrando tudo que falamos nesta semana, responda as
perguntas:
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e O que mais falou ao seu coragdao em relagdo a vida daquela mulher
samaritana? Qual licdo vocé tirou para sua vida?

e Quais foram as dreas que vocé percebeu que precisa entregar para Deus?
(ex: ira, amargura, estudos)

e Como vocé vai buscar agradar e glorificar a Deus a partir de agora?
* Depois dessa semana de meditacdo, o que vocé entendeu pela adoracido?
e ( ) Decido ter a adoragao como estilo de vida

e Ore e agradec¢a a Deus por tudo que vocé poéde aprender, pe¢a para que
vocé possa diariamente agradar ao coracao dEle e ser alguém que revela

Sua gléria. -
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