
   
 

 

Para um aprofundamento e maior aproveitamento, sugerimos a leitura do livro BASES - 
VIDA BEM-SUCEDIDA DE VERDADE! 

 

DOMINGO – ENCONTRO 6 

‘Senhor, tu me sondas e me conheces. Sabes quando me sento e quando me 
levanto; de longe, percebes os meus pensamentos.’ Salmo 139:1,2 
 
Como tem sido sua semana? 
 
• Que atitudes você tomou?  
• Que decisões você estabeleceu?  
 
Perguntas Desafiadoras 
 

• A PALAVRA DE DEUS TEM REALMENTE TRANSFORMADO SUA VIDA? 
COMO TEM ACONTECIDO, NA PRÁTICA? 

• DE QUE FORMA VOCÊ EXPRESSA SEU AMOR POR JESUS? 

• VOCÊ REALMENTE CRÊ QUE DEUS TEM TUDO SOB CONTROLE E QUE 
ELE É FIEL? TEM ALGUMA DIFICULDADE NESTA ÁREA? 

• COMO VOCÊ ENXERGA O SEU TEMPO DE VIDA NA TERRA? 

• O QUE MOTIVA VOCÊ A FAZER O QUE FAZ? 

• QUAL É O OBJETIVO DA SUA VIDA? QUE SONHOS DEUS TEM COLOCADO 
EM SEU CORAÇÃO? 
 

‘Vocês, porém, são geração eleita, sacerdócio real, nação santa, povo exclusivo de 
Deus, para anunciar as grandezas daquele que os chamou das trevas para a sua 
maravilhosa luz.’ 1 Pedro 2:9 

 
SEGUNDA-FEIRA – INTRO BASE S – SIGNIFICADO 

Cumprindo o Propósito 

‘Vocês são a luz do mundo... assim brilhe a luz de vocês diante dos homens, para 
que vejam as suas boas obras e glorifiquem ao Pai de vocês, que está nos céus.’ 
Mateus 5:14a,16 

A melhor forma de viver a vida é investi-la no que permanecerá para sempre. Rick Warren 
disse: "O que importa não é a duração da sua vida, mas, sim, a doação da sua vida."  

Enquanto não compreendermos essa verdade, continuaremos focados em nossos projetos 
pessoais, acumulando bens e simplesmente "passando" pela vida. Assim, corremos o risco 
de viver uma existência meramente em busca de conforto, como espectadores na plateia, 
apenas assistindo. 

Deus nos chama a ser visionários. Como disse William Carey, figura fundamental no 
movimento missionário mundial: "Tente grandes coisas para Deus e espere grandes coisas 
de Deus." Seu projeto de vida deve ser Dele. Planeje seu futuro para a glória Dele. 

Não deixe que prioridades equivocadas matem os sonhos de Deus em você. 
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Temos percebido, com crescente clareza, que uma vida com real significado e impacto 
duradouro se manifesta em três dimensões essenciais: Intimidade com o Criador: Cultivar 
um relacionamento profundo e pessoal com Deus; Perspectiva eterna: Viver com um foco 
no que é eterno, em vez de se prender às limitações terrenas; Desejo de influenciar para 
a glória de Deus: Almejar impactar o mundo de forma significativa, sempre com o propósito 
de honrar a Deus. 

Nós temos a esperança de salvação eterna, em Jesus Cristo! 

‘Vocês não me escolheram, mas eu os escolhi para irem e darem fruto, fruto que 
permaneça.’ João 15:16a 

ORE SOBRE O QUE VOCÊ PODE MELHORAR, ESPECIFICAMENTE, EM RELAÇÃO À 
SUA INTIMIDADE COM DEUS, À SUA PERSPECTIVA ETERNA E AO SEU IMPACTO 
PARA O REINO. 

 
TERÇA-FEIRA – INTIMIDADE 

                  Decido ser alguém que conhece a Deus profundamente 

‘Cumpriu-se assim a escritura que diz: ‘Abraão creu em Deus, e isso lhe foi creditado 
como justiça’, e ele foi chamado amigo de Deus.’ Tiago 2:23  

Há muitos séculos, Deus convocou um homem chamado Abraão para uma jornada 
extraordinária. O Senhor o chamou para confiar Nele de todo o coração e seguir Sua voz. 
Ele não lhe deu um manual de instruções ou um código de leis para obedecer, mas ofereceu 
uma promessa de bênção e uma aliança de amor. 

Muitas pessoas, embora tenham estudado teologia, adquirido vasto conteúdo técnico e 
compreendido conceitos complexos, possuem apenas conhecimento teórico sobre Deus. 
Embora esse entendimento tenha seu valor, simplesmente ter informações sobre Deus não 
é o suficiente. 

Você já se deu conta do tesouro que tem nas mãos? A Bíblia não é um livro de regras para 
seguirmos todos os dias, mas ela é a expressão do amor do Pai por nós, Seus filhos! 

É essencial cultivar um relacionamento genuíno e buscar intimidade com Deus. Embora o 
conhecimento teológico forneça uma base sólida, o verdadeiro entendimento de Deus vai 
além de teorias e conceitos, ele se manifesta na experiência pessoal com o Pai, na 
comunhão e na busca ativa por uma relação mais profunda com Ele. 

Pense assim: ter conhecimento teológico é como ter um mapa detalhado de um terreno. O 
mapa descreve tudo, mas para realmente conhecer a paisagem, você precisa percorrê-la. 
Da mesma forma, um relacionamento com Deus é mais do que saber sobre Ele; é uma 
experiência de amor, comunhão e transformação pela Sua Palavra. 

Nos dias atuais, diante das exigências e desafios que enfrentamos, tornou-se essencial 
buscar intimidade com Deus. O contexto atual demanda um posicionamento firme de nossa 
parte. 

‘Assim como a corça suspira pelas correntes das águas, assim, por ti, ó Deus, suspira 
a minha alma.’ Salmo 42:1 

O QUE SIGNIFICA PARA VOCÊ, NESSE MOMENTO DA SUA VIDA, COMEÇAR A 
AUMENTAR SUA INTIMIDADE COM DEUS? 
 

 
 



   
QUARTA-FEIRA – PERSPECTIVA 

                              Decido ser alguém que mantém o foco na eternidade 
 
‘Por isso não desanimamos. Embora exteriormente estejamos a desgastar-nos, 
interiormente estamos sendo renovados dia após dia, pois os nossos sofrimentos 
leves e momentâneos estão produzindo para nós uma glória eterna que pesa mais 
do que todos eles. Assim, fixamos os olhos, não naquilo que se vê, mas no que não 
se vê, pois o que se vê é transitório, mas o que não se vê é eterno.’ 2 Coríntios 4:16-
18 
 
A maneira como você enxerga o mundo é mais importante para sua vida do que você 
imagina: essa é a sua cosmovisão. Ela é, essencialmente, um conjunto de crenças e 
valores, conscientes ou não, que o ajudam a compreender a realidade. É a sua forma de 
ver o universo, o mundo e as relações humanas. 
 
Suas ações, na maioria das vezes, são baseadas nessas crenças e valores. A maneira 
como você vê o mundo afeta suas escolhas, atitudes e interações diárias. É como um par 
de óculos que você usa para interpretar e dar sentido a tudo o que acontece ao seu redor. 
 
A vida na Terra é uma breve jornada, não uma morada permanente. Somos 
administradores, não donos. Nosso destino é o céu, nossa pátria é o céu e nossa identidade 
está na eternidade. Quando compreendemos esse princípio, paramos de querer acumular 
tudo por aqui. 
Deus não nos colocou no mundo apenas para perseguir riquezas, planejar a aposentadoria 
e, eventualmente, enfrentar a morte. O propósito vai além: há algo mais profundo. O que 
realmente vale a pena é investir naquilo que é eterno e no que importa para Deus: vidas 
transformadas. 
 
Se nos empenhamos somente em acumular riquezas na Terra, a distância delas só 
aumenta, a cada dia. No entanto, se direcionamos nossos esforços para investir no céu, 
nos aproximamos dessas riquezas de forma crescente, diariamente. 
 
‘Não acumulem para vocês tesouros na terra, onde a traça e a ferrugem destroem, e 
onde os ladrões arrombam e furtam. Mas acumulem para vocês tesouros no céu, 
onde a traça e a ferrugem não destroem, e onde os ladrões não arrombam nem 
furtam. Pois onde estiver o seu tesouro, aí também estará o seu coração.’ Mateus 6 : 
19-21 
 
‘Algumas vezes vocês foram expostos a insultos e tribulações; em outras ocasiões 
fizeram-se solidários com os que assim foram tratados. Vocês se compadeceram dos 
que estavam na prisão e aceitaram alegremente o confisco dos próprios bens, pois 
sabiam que possuíam bens superiores e permanentes.’ Hebreus 10:33,34 
 
Será que conseguimos enxergar as necessidades e a dor ao nosso redor? Precisamos 
ajustar nossa perspectiva. 
 
Vamos procurar enxergar como Deus enxerga. 
 
O QUE SIGNIFICA PARA VOCÊ, NESSE MOMENTO DA SUA VIDA,  COMEÇAR A 
COLOCAR MAIS O SEU FOCO NA ETERNIDADE? 
 

 
 

 



   
       QUINTA-FEIRA – INFLUÊNCIA 

                                     Decido ser alguém que impacta para o Reino 
 
‘Vocês são o sal da terra. Mas se o sal perder o seu sabor, como restaurá-lo? Não 
servirá para nada, exceto para ser jogado fora e pisado pelos homens. Vocês são a 
luz do mundo. Não se pode esconder uma cidade construída sobre um monte.’ 
Mateus 5:13,14 
 
Jesus nos chama a exercermos influência e sermos sal e luz. Todos somos convocados a 
viver uma vida que transcende o ordinário. Quando nos comprometemos a trazer um 
impacto marcante para o Reino, estamos respondendo ao chamado do Senhor para sermos 
agentes de transformação. 
 
Recebemos novas credenciais: Somos embaixadores do Rei. 
‘Somos embaixadores de Cristo, como se Deus estivesse fazendo o seu apelo por 
nosso intermédio. Por amor a Cristo lhes suplicamos: reconciliem-se com Deus.’ 
 2 Coríntios 5:20 
 
‘Andando à beira do mar da Galileia, Jesus viu dois irmãos: Simão, chamado Pedro, 
e seu irmão André. Eles estavam lançando redes ao mar, pois eram pescadores. E 
disse Jesus: ‘sigam-me, e eu os farei pescadores de homens’. No mesmo instante 
eles deixaram as suas redes e o seguiram.’ Mateus 4:18-20 
 
A vontade de Deus é guiar você a lugares que vão além da sua imaginação. Pedro, ao 
largar suas redes, deu um passo de fé que transformou a vida dele para sempre. Naquele 
instante, era como se Jesus dissesse a ele: “Pedro, estou convidando você para uma 
jornada incrível!” 
 
Ao deixar as redes, Pedro também deixou para trás os limites dos seus pequenos sonhos 
de sucesso. Essa atitude simboliza a disposição de abraçar as possibilidades ilimitadas que 
Deus nos reserva.  
Você quer experimentar o novo de Deus? Deixe as redes e saia do barco! Esteja decidido 
a agir com determinação, confiante de que, ao responder a esse chamado, você se torna 
parte de algo grandioso e transformador. 
 
A essência da nossa existência reside em conhecer a Deus (João 17:3) e torná-Lo 
conhecido (Atos 20:24). Toda a nossa vida e todos os nossos propósitos convergem para 
essa verdade central. A verdadeira significância na vida vem de servir a Deus e ao próximo. 
Queira fazer parte do que Deus está realizando no mundo! 
 
Conheça a Deus, profundamente, comece a enxergar como Ele e impacte para o Reino!  
 
‘E Deus é poderoso para fazer que lhes seja acrescentada toda a graça, para que em 
todas as coisas, em todo o tempo, tendo tudo o que é necessário, vocês transbordem 
em toda boa obra.’ 2 Coríntios 9:8 
 
O QUE SIGNIFICA PARA VOCÊ, NESSE MOMENTO DA SUA VIDA, COMEÇAR A 
AUMENTAR O SEU IMPACTO PARA CRISTO? 

 
COLOCANDO SUAS EMOÇÕES DIANTE DE DEUS 

 
Escreva abaixo se você tem alguma necessidade especifica relacionada à sua saúde 
emocional e quer colocá-la diante do Senhor. 



   
Creia que Ele tem poder para agir de modo totalmente transformador nessa área: Não há 
impossíveis para Deus. Depois, entregue tudo a Ele em oração. 

 
 

SEXTA-FEIRA (DIA EXTRA)  A PARTIR DE AGORA 
 
O foco não é você, mas começa com você.  
Abençoados para abençoar!  
 
BASES é um estilo de vida:  
Cuide de sua saúde física;  
Aprimore suas habilidades;  
Cultive seus relacionamentos;  
Renove a sua mente;  
Cumpra seu propósito.  
 
Experimente uma vida bem-sucedida, de verdade!   
Decida abalar sua geração para Cristo! 
 
‘Meu Pai é glorificado pelo fato de vocês darem muito fruto; e assim serão meus 
discípulos.’ João 15:8.  
 
‘E Deus é poderoso para fazer que lhes seja acrescentada toda a graça, para que em 
todas as coisas, em todo o tempo, tendo tudo o que é necessário, vocês transbordem 
em toda boa obra.’ 2 Coríntios 9:8  
 
‘É como árvore plantada à beira de águas correntes: dá fruto no tempo certo e suas 
folhas não murcham. Tudo o que ele faz prospera.’ Salmos 1:3  
 
‘Jesus crescia em estatura, sabedoria e graça diante de Deus e dos homens.’ Lucas 
2:52 
 
‘Porque sou eu que conheço os planos que tenho para vocês’, diz o Senhor, planos 
de fazê-los prosperar e não de lhes causar dano, planos de dar-lhes esperança e um 
futuro.’ Jeremias 29:11  
 
‘Mas bendito é o homem cuja confiança está no Senhor, cuja confiança nele está. Ele 
será como uma árvore plantada junto às águas e que estende as suas raízes para o 
ribeiro. Ela não temerá quando chegar o calor, porque as suas folhas estão sempre 
verdes; não ficará ansiosa no ano da seca nem deixará de dar fruto.’ Jeremias 17:7,8 
 
‘Eles serão chamados carvalhos de justiça, plantio do Senhor, para manifestação da 
sua glória.’ Isaías 61:3b  
 
‘Os justos florescerão como a palmeira, crescerão como o cedro do Líbano; 
plantados na casa do Senhor, florescerão nos átrios do nosso Deus. Mesmo na 
velhice darão fruto, permanecerão viçosos e verdejantes, para proclamar que o 
Senhor é justo. Ele é a minha rocha; nele não há injustiça.’ Salmo 92:12-15 
 
 
Textos adaptados do livro BASES: Vida bem-sucedida de verdade!, de autoria de Mario e 
Renata Gomes, publicado pela Vox Publicações em 2025. Todos os direitos reservados. 


