
                 

NOME: ........................................................................................                                 Prof. ____________ 

LIÇÃO 5 – MEDITAÇÃO 
                                                                                         
 

Nesta lição vamos discutir o processo principal pelo qual um cristão tem acesso aos 
pensamentos de Deus. O processo chama-se meditação. 

 

⚫ Do hebraico, significa __________: __________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________  

⚫ É o acesso aos ___________________________. 

⚫ É o processo mental de “digerirmos”, nos ______________ da Palavra de Deus (Lc 4.4) 

⚫ É onde aprendemos a __________ Deus falar conosco 

 

COMO DEVE SER A NOSSA MENTE? 

________________________________________________________________: I Co 2:16 

________________________________________________________________: Rm 12:2 

 

PROMESSAS PARA QUEM MEDITA NA PALAVRA 

Josué 1:8 ________________________________________________________________ 

Salmo 1:1-3 ________________________________________________________________ 

Salmo 119:9-11_____________________________________________________________ 

Salmo 119:98 ________________________________________________________________ 

Salmo 119:99 ________________________________________________________________ 

Salmo 119:100_______________________________________________________________ 

Salmo 119:165_______________________________________________________________ 

Provérbios 1:1-3 ___________________________________________________________ 

 

5 PASSOS DA MEDITAÇÃO 

1. _________________________________ 
2. _________________________________ 
3. ___________________________________ 
4. _____________________________________ 
5. _______________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

UM COM DEUS - TEENS 

 


