Jesus é o nosso melhor amigo! Ele nos ama,
cuida de nés, nos ensina o caminho certo e
nunca nos abandona. Mas sabe o que é ainda
mais incrivel? Jesus também nos deu amigos
aqui na terra para caminharmos juntos, rirmos,
aprendermos e crescermos nha fé. Quando
Jesus esteve na terra, Ele ndo caminhou
sozinho. Ele escolheu amigos, passou tempo
com eles, ensinou, corrigiu e foi uma grande
influéncia na vida de cada um. Da mesma
forma, nés também somos chamados para
influenciar as pessoas ao nosso redor na
escola, na familia, na igreja e onde estivermos.
Todos os dias fazemos escolhas: com quem
andamos, o que falamos, como agimos e que
tipo de exemplo damos. A Biblia nos ensina
que boas amizades nos aproximam de Deus,
enquanto mas companhias podem nos afastar
do que Ele deseja para nés. Por isso, ser amigo
também é uma responsabilidade! Ser um
verdadeiro amigo é amar, respeitar, ajudar,
falar a verdade e apontar o caminho certo
mesmo quando ndao é o mais facil. Quando
seguimos Jesus, hos tornamos uma luz para os
nossos amigos e podemos mostrar o amor de
Deus através das nossas atitudes.

+ Na sua escola ou no seu dia a dia, de que forma
vocé pode ser uma boa influéncia para seus
amigos?

* Leia Salmos 1:1. O que esse versiculo nos ensina
sobre escolher bem nossas amizades?

* Leia Provérbios 17:17. O que esse versiculo fala
sobre a verdadeira amizade?
* Vocé acha que tem sido esse tipo de amigo?
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Quais sdo, para Vvocé, as principais
qualidades de um verdadeiro amigo cristdao?
Agora reflita:

Em quais dessas qualidades vocé ja acerta?

Em quais vocé pode melhorar?

Escreva o nome de 3 amigos que Deus
colocou na sua vida.

Depois, fagca uma oracgao pedindo:

< » Que Deus cuide deles

« » Que eles se aproximem mais de Jesus

« » Que vocé seja uma influéncia do Reino de
Deus na vida deles
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A Biblia nos ensina que existem amigos que se
tornam mais chegados do que um irmao. Sao
pessoas com quem podemos contar em
qualquer momento, nos dias bons e também
nos dificeis. Mas a amizade ndo é s6é receber
apoio... ela também exige esfor¢o, cuidado,
fidelidade e amor. Vocé ja parou para pensar se
tem se esforcado para ser esse tipo de amigo?
Além disso, é muito importante escolher bem
nossas amizades. Boas amizades ndao apenas nos
permitem influenciar os outros, mas também
nos ajudam a crescer, aprender e nos aproximar
mais de Deus. Amigos verdadeiros nos
acrescentam e nos ajudam a tomar decisdes
melhores. A Biblia nos mostra um lindo exemplo
de amizade verdadeira na histéria de Rute e
Noemi. Mesmo sem obrigacdo, Rute escolheu
permanecer ao lado de Noemi, demonstrando
amor, lealdade e fé. Vamos conhecer melhor
essa histoéria?

Abra sua Biblia em Rute 1:15-18

(Leia todo o capitulo de Rute 1 para entender
melhor o contexto da histéria.)

» Reescreva, com suas proéprias palavras, o que Rute
disse para Noemi (Rute 1:16-17).

» Depois, grife a parte que mais chamou sua atencao
e explique o porqué.

* Rute ndo tinha mais nenhuma obrigacdo de ficar
com Noemi. Por que vocé acha que ela escolheu ir
junto mesmo assim?

e O que essa atitude nos ensina sobre amor e
amizade?

e Rute e Noemi se influenciavam mutuamente. De
que forma boas amizades podem te influenciar?

» Cite exemplos de coisas boas que amigos podem te
ensinar (atitudes, escolhas, fé, comportamento).

+ Ore entregando a Deus tudo o que vocé aprendeu
hoje.

e Pecga:

» Para ter boas amizades

» Para ser um bom amigo

» Para que vocé e seus amigos se influenciem a amar
mais a Deus e fazer o que é certo
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JESUS, MEU PRIMEIRDO INFLUENCIADOR - 1
Pe 1:14

Antes de pensarmos em influenciar outras
pessoas, precisamos entender algo muito
importante: Jesus é quem primeiro nos
influencia. E olhando para Ele que
aprendemos a falar, agir, escolher e viver
da maneira certa. Cristo é o nosso maior
exemplo e o nosso espelho. Jesus foi o
Unico que viveu nesta terra sem pecar. Em
tudo o que fez, mostrou amor, obediéncia,
verdade e santidade. Quando decidimos
seguir Jesus, escolhemos viver de um jeito
diferente, buscando agradar a Deus em
nossas atitudes, palavras e pensamentos.
Isso nao significa ser perfeito, mas ter um
coracdao disposto a aprender, mudar e
obedecer.

A Biblia nos ensina que nao podemos viver
tentando agradar a Deus e ao mundo ao

mesmo tempo. Por isso, precisamos
escolher quem realmente influencia
nossas decisdes. Quanto mais perto

estamos de Jesus, mais parecidos com Ele
nos tornamos e isso aparece no jeito como
tratamos as pessoas, falamos, perdoamos

e fazemos escolhas todos os dias. -



e Leia Tiago 4:4. O que esse versiculo ensina
sobre amizade com o mundo?

e Por que ndao podemos deixar o mundo ser
nossa principal influéncia?

e O que vocé pode fazer, no seu dia a dia,
para ser mais influenciado por Cristo?

« Escreva em seu caderno os versiculos da
semana.

 Depois responda:

e O que esses versiculos tém em comum?

« O que eles ensinam sobre seguir a Jesus? QUINTA-FEIRA

W]S oIS A Muitas vezes esperamos que alguém

comece primeiro: pedir desculpa,
LU z ajudar, servir, perdoar ou até falar de
UU B Deus. Mas a Biblia nos ensina que dar o

primeiro passo é uma missao que Deus
confia a nés. Jesus mesmo fez isso: Ele
‘ nos amou primeiro, perdoou primeiro e
] WA SEPOCE ESCINDER NA COALE nos deu o maior exemplo de iniciativa.
EDIFICADIA SOGRE LM MONTE; NEM SE . . L
ACOOE UM CUDEA PRI Dar o primeiro passo nem sempre é
COLOCA-LA DERADD DO ALOUER, facil. As vezes envolve deixar atitudes
= WASNO VELADOR ruins para tras, vencer o orgulho, ter
s 5. coragem ou agir com amor quando
ninguém esta olhando. Mas quando
escolhemos agir assim, mostramos o
carater de Cristo através das nossas
atitudes. Deus espera que sejamos
intencionais naquilo que fazemos, seja
na escola, em casa, com 0s amigos ou
na igreja. Quando colocamos nossas
maos e nosso coracao a disposicao
dEle, Ele nos usa para influenciar vidas,
levar paz, promover perdao e espalhar
o Seu amor onde estivermos. Dar o
primeiro passo é uma escolha diaria. E
cada pequena atitude pode fazer uma
grande diferenca na vida de alguém.

« Momento de oragao, .

e Ore pedindo para que Deus:

« -Seja sempre a primeira e maior influéncia
na sua vida

e -Ajude vocé a ouvir Sua voz

« -Guie suas atitudes, palavras e escolhas
todos os dias
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¢ Quais atitudes ruins vocé pode deixar para tras
para ser uma boa influéncia para seus amigos?

¢ (Pense em palavras, comportamentos, reagoes e
escolhas.)

e Existe alguém que vocé precisa perdoar ou pedir
perdao? O que te impede de dar esse primeiro
passo?

¢ Como vocé pode influenciar alguém que ainda
nao acredita em Deus, mesmo sem usar muitas
palavras?
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SEXTA=FEIRA

RELEMBRANDO- Jao 11, Jo 15:13-15, Pv 27:9

AJesus nao foi apenas um grande mestre. Ele foi um amigo verdadeiro. Por onde passava,
influenciava as pessoas a enxergarem a vida com olhos de fé. Um dos exemplos mais bonitos
disso é a amizade que Jesus tinha com Marta, Maria e Lazaro. A Biblia nos mostra que Jesus
amava essa familia e se importava profundamente com eles. Quando Lazaro ficou doente e
morreu, Marta e Maria ficaram muito tristes e confusas. Elas sabiam que Jesus tinha poder,
mas nao entendiam por que Ele ndo tinha chegado antes. Mesmo assim, Jesus usou aquele
momento dificil para ensinar algo ainda maior: Deus continua no controle, mesmo quando
nao entendemos o tempo dEle. Ao ressuscitar Lazaro, Jesus mostrou que Ele é a ressurreicao
e a vida, e ensinou suas amigas a confiarem no poder de Deus acima das circunstancias. Essa
histéria nos ajuda a aprender que um verdadeiro amigo aponta para Deus, fortalece nossa fé
e nos lembra do que o Senhor é capaz de fazer.

* Leia Joao, capitulo 11, para compreender toda a histéria.

« Por que Jesus esperou mais dois dias antes de ir ao encontro de Marta e Maria? O que isso nos
ensina sobre o tempo de Deus?

+« O que Marta e Maria aprenderam naquele dia com Jesus? Cite pelo menos uma licao sobre fé,
confianca ou esperanca.

« O que vocé aprendeu com essa histéria? Como essa passagem pode te ajudar nos momentos
dificeis?

» Depois dessa meditacdo durante a semana, o que Deus tocou no seu coragdo que vocé pode
melhorar como amigo?

+ Depois, explique com suas préprias palavras o que eles significam, como se vocé estivesse
explicando para um amigo. NAD ESOUECA D
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