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SEMANA 2 - ALIVIANDO A BAGAGEM DA PREOCUPACAO E DA AFLICAQ

“Tu guardards em perfeita paz aquele cujo propdsito estd firme, porque em ti confia.”
Isaias 26:3

Na semana passada, Deus comecgou a tratar os pesos que estavam sufocando nossa
alma. Aprendemos que Jesus nao nos chama para uma vida de sobrecarga, mas para
uma caminhada de descanso, confiangca e dependéncia. Enquanto alguns pesos sao
visiveis, outros trabalham silenciosamente dentro da nossa mente e a preocupagao é
uma dessas bagagens invisiveis. Ela ocupa os pensamentos antes mesmo dos problemas
acontecerem, rouba a paz do presente por causa do medo do futuro e nos faz tentar
controlar aquilo que pertence somente a Deus.

Quantas vezes:
o perdemos o sono por causa do amanhg;
o Imaginamos cendrios que nunca aconteceram;
o desgastamo-nos emocionalmente tentando prever tudo;
o vivemos acelerados por dentro, mesmo parados por fora?

A preocupacao divide a mente, enfraquece a fé e nos impede de descansar no cuidado
do Pai.

Por isso, nesta segunda semana, Deus quer nos ensinar algo poderoso: confianga nao é
auséncia de problemas: é a decisao de permanecer em paz, mesmo sem ter todas as
respostas.

O Senhor continua a nossa frente como um Pastor que guia Suas ovelhas com
seguranca. Ele ndo esta perdido no caos da nossa vida, todavia continua conduzindo
cada detalhe da caminhada.

Talvez vocé tenha chegado aqui cansado mentalmente, pressionado emocionalmente
ou carregando um excesso de ansiedade dentro do coragdo, entdao: esta semana € para
VOCe.

Chegou a hora de entregar a Deus aquilo que estd ocupando a sua mente e roubando a
sua paz.

SEGUNDA-FEIRA — ENTREGANDO A BAGAGEN DA PREOCUPACAQ

“Lancem sobre ele toda a sua ansiedade, porque ele tem cuidado de vocés.”
1 Pedro 5:7

Vivemos em uma geragao marcada pela preocupacgao. As pessoas se preocupam com o
futuro, com as contas, com a familia, com a saude e com o0 amanha. A mente nunca para,
0 coragdo nunca desacelera e, sem perceber, muitos carregam diariamente um peso
emocional que Deus nunca pediu que carregassem.
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A preocupacao divide a mente, pois parte do coracgao tenta viver o presente, enquanto
a outra parte ja sofre por coisas que ainda nem aconteceram e Jesus sabia disso quando
disse:
“Quem de vocés, por mais que se preocupe, pode acrescentar uma hora que seja a sua
vida?”
Mateus 6:27

A preocupacao nao resolve problemas, apenas rouba forgas, rouba a paz e a alegria e
rouba o descanso.

O Senhor nunca planejou que vocé fosse dirigido pelo medo do amanha: vocé foi
criado para ser guiado pela presenca de Deus.

Quando Davi escreveu o Salmo 23, ele declarou: “Guia-me mansamente a dguas
tranquilas” (Salmos 23:2).

Deus nao conduz Seus filhos ao desespero, mas conduz as aguas tranquilas. Ele guia
com cuidado, amor e seguranca.

Talvez, hoje, sua mente esteja cansada e quem sabe vocé esteja tentando controlar
tudo sozinho. Porém, existe um convite do céu para vocé: entregue o peso da
preocupacao nas maos do Pai.

O Deus que sustentou vocé até aqui continuara sustentando amanha.

Ore e decida: “Senhor, hoje, eu entrego em Tuas md@os todas as minhas preocupagées. O
Senhor conhece meus medos, minhas duvidas e tudo o que tem tirado minha paz.
Ajuda-me a descansar e confiar que Tu estds cuidando de mim e da minha vida. Hoje,
eu decido parar de carregar sozinho aquilo que pertence ao Senhor e confiar nos Teus
cuidados, Pai.”

Até amanha!

TERCA-FEIRA — 0 MEDO NAQO PODE CONTROLAR A SUA VIDA

“Busquei o Senhor, e ele me respondeu; livrou-me de todos os meus temores.”
Salmos 34:4

O medo paralisa, a preocupagdo desgasta e a ansiedade enfraquece. Quantas pessoas
vivem aprisionadas por pensamentos negativos sobre o futuro?

O medo nasce quando tentamos viver desconectados da presenca de Deus e quanto
mais distante do Senhor, mais inseguros nos sentimos, mas quando nos aproximamos de
Deus, descobrimos que Ele nunca perdeu o controle de nada.

O salmista disse: “Busquei o Senhor” e essa é a chave. Antes de buscar respostas,
busque a Presenca e antes de procurar solugdes, procure Deus.

Muitas vezes, dizemos que Deus esta em siléncio, contudo a verdade é que nossa Biblia
permanece fechada. Deus continua falando através da Sua Palavra e o Espirito Santo
continua fortalecendo os que O buscam.

O medo diz: “Vai dar errado.”
A ansiedade diz: “Vocé néo vai conseguir.”
Mas a fé declara: “Deus continua comigo.”
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Reflita: Certa vez, um menino estava aprendendo a andar de bicicleta, sem rodinhas.
Enquanto o pai segurava o banco, ele pedalava com confianca, mas quando percebeu
que o pai havia soltado a bicicleta, comecou a ficar com medo, perdeu o equilibrio e
caiu. Quando comecgou a chorar, o pai disse:(— “Enquanto vocé olhava para mim, vocé
seguia firme. O medo comegou quando vocé pensou que estava sozinho.”

Frequentemente, fazemos o mesmo na vida. Quando tiramos os olhos de Deus, o medo
cresce. Mas a verdade € que o Senhor nunca nos abandona no caminho. Quem caminha
confiando na Presenca de Deus nao precisa viver dominado pelo medo.

A Biblia diz:

“No amor ndo hda medo; pelo contrdrio, o perfeito amor expulsa o medo, porque o
medo supée castigo. Aquele que tem medo ndo estd aperfeicoado no amor.”
1Jodo 4:18

O amor de Deus lanc¢a fora o medo e quando entendemos o0 quanto somos amados pelo
Pai, aprendemos a descansar Nele.

Nao permita que o medo defina suas decisdes, pois quem guia sua vida nao € a
ansiedade — é Jesus.

Ore e decida: “Pai, muitas vezes, o medo tenta dominar meus pensamentos e minhas
decisées. Mas, hoje, eu escolho confiar em Ti. Enche meu corag¢do de paz e me ajuda a
lembrar que o Senhor estd comigo em todos os momentos. Hoje, eu decido nGo ser
guiado pelo medo, mas pela fé e pela confianga em Deus.”

Até amanha!

QUARTA-FEIRA — ONDE VOCE TEM FIXADO 0S OLHOS?

“Os que olham para ele estdo radiantes de alegria; seus rostos jamais mostrarédo
decepc¢do.”
Salmos 34:5

O que ocupa nossos olhos também ocupa nosso coragao.
Quando Pedro olhou para Jesus, andou sobre as aguas, mas quando olhou para a
tempestade, comecou a afundar. O problema nao era o vento, o problema era o foco.

Reflita: Um pescador atravessava o mar durante uma forte tempestade. Enquanto todos
dentro do barco estavam desesperados olhando para as ondas, ele permanecia calmo
observando o farol na praia.

Alguém perguntou: “Como vocé consegue ficar em paz em meio a tudo isso?” Ele
respondeu:

“Se eu olhar para as ondas, fico perdido. Mas enquanto meus olhos estiverem no farol,
sei para onde devo ir”
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Na vida também é assim. Quando focamos apenas nos problemas, perdemos a paz,
entretanto quando mantemos nossos olhos em Jesus, encontramos direcao e seguranca.
O que ocupa nossos olhos também ocupa nosso coragao. Vivemos aflitos quando nossos
olhos estdao presos nas circunstancias, mas encontramos paz quando nossos olhos
permanecem em Cristo.

Jesus ensinou:

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justi¢a, e todas essas coisas
lhes serdo acrescentadas.”
Mateus 6:33
O Senhor nao disse para ignorarmos os problemas, entretanto Ele nos ensinou a ndo
permitir que os problemas ocupem o lugar que pertence a Deus.

£JQuando focamos em Jesus:
e encontramos descanso;
e encontramos direcdo;
e encontramos valor;
e encontramos proposito;
* encontramos seguranca.

Frustracdo € colocar expectativa absoluta em pessoas, situagcdes ou recursos humanos.
Deus nunca decepciona aqueles que confiam nEle.

Talvez, hoje, exista uma tempestade ao seu redor, porém nao tire os olhos de Jesus. O
mesmo Deus que comegou a boa obra em sua vida continuara sustentando vocé.

Ore e decida: ‘Uesus, muitas vezes, eu tenho olhado mais para os problemas do que para
Ti. Quando isso acontece, meu corag¢do fica cansado e sem paz. Ajuda-me a manter
meus olhos firmados no Senhor, sabendo que Tu continuas cuidando de cada detalhe da
minha vida. Hoje, eu decido confiar mais em Jesus do que nas circunsténcias ao meu
redor.”

Até amanha!

QUINTA-FEIRA — DEUS NAQ ABAMDONA VOCE NA AFLICAQ

“Ainda que eu ande pelo vale da sombra da morte, ndo temerei mal nenhum, porque
tu estds comigo.”
Salmos 23:4

A aflicdo faz parte da caminhada humana. Todos enfrentam dores, perdas, lagrimas e
momentos dificeis. Existem feridas que ninguém vé e lagrimas que caem em siléncio.

Reflita: Uma mulher atravessava um dos momentos mais dificeis da sua vida. Em oracao,
perguntou a Deus: “Senhor, por que estou me sentindo tdo fraca?” No coracgao, ela sentiu
como se Deus dissesse: “Porque vocé estd tentando carregar sozinha algo que Eu quero
carregar com vocé.”
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Naquele dia, ela entendeu que Deus nao espera que suportemos tudo sozinhos. Ele
deseja caminhar conosco até nos dias mais dificeis.

A aflicao pode até fazer parte da caminhada, mas nunca caminhamos sem a Presenca
de Deus.

Deus nao abandona Seus filhos nos dias dificeis: Ele permanece ao lado deles em todo
tempo.

Muitas vezes, existem aflicbes profundas dentro do seu coragao, algo que ninguém
consegue entender completamente, mas tem alguém que conhece cada detalhe da sua
dor: Jesus.

A Biblia declara:
“Verdadeiramente ele tomou sobre si as nossas enfermidades e sobre si levou as
nossas doencas.”
Isaias 53:4

Jesus nao é indiferente ao sofrimento humano, pois Ele mesmo chorou diante da dor.
Ele se compadece, aproxima-se e consola.

Muitas vezes, queremos entender tudo o que Deus esta fazendo, mas existem respostas
que s6 compreenderemos na eternidade. Porém, mesmo sem entender tudo, podemos
confiar no carater de Deus.

Deus continua sendo bom, mesmo nos dias dificeis.

“Toda boa dddiva e todo dom perfeito vém do alto, descendo do Pai das luzes, que
ndo muda
como sombras inconstantes.”
Tiago 1:17

A dor nao sera eterna e o sofrimento nao terda a palavra final. Ha esperanca para
aqueles que caminham com Cristo.
Vocé pode até atravessar o vale, mas nao permanecera nele para sempre.

Ore e decida: “Senhor, Tu conheces minhas dores, minhas lutas e os momentos dificeis
que tenho enfrentado. Obrigado porque eu nunca estou sozinho. Mesmo sem entender
tudo, eu escolho confiar no Teu amor e no Teu cuidado por mim. Hoje, eu decido
permanecer firme, crendo que Deus continuard comigo em qualquer situagdo.”

Até amanha!

SEXTA-FEIRA — DEUS ESTA FAZENDO NOVAS TODAS AS COISAS

“Aquele que estava assentado no trono disse: ‘Estou fazendo novas todas as coisas!””
Apocalipse 21:5

Uma das maiores armas da aflicdo € fazer a pessoa acreditar que nada vai mudar. O
sofrimento tenta convencer o coracao de que tudo terminou, mas Deus € especialista
em recomecos.
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Quando tudo parece perdido, o Senhor continua trabalhando. Ele transforma lagrimas
em testemunhos, dores em crescimento e perdas emamadurecimento. Ele transforma
finais em novos comecos.

A Biblia declara:

“Ele enxugard dos seus olhos toda ldgrima. Ndo haverd mais morte, nem tristeza, nem
choro, nem dor, pois a antiga ordem jd passou.”
Apocalipse 21:4

Essa é a promessa para aqueles que pertencem a Cristo. Nossa esperanca nao esta
apenas nesta terra, pois existe uma eternidade preparada por Deus para os Seus filhos.
Enquanto isso, o Senhor continua renovando nossa forga, diariamente.

Talvez vocé esteja cansado, talvez ferido ou quem sabe aflito: Deus ainda esta
escrevendo sua historia.

O sofrimento nao define seu futuro porque a palavra final pertence ao Senhor.
Jesus continua convidando:

“Venham a mim, todos os que estdo cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei
descanso.”
Mateus 11:28

Existe descanso para sua alma, cura para sua dor e esperancga para seu amanha.

Ore e decida: “Pai, obrigado porque o Senhor nunca desiste de mim. Mesmo nos dias
dificeis, Tu continuas trabalhando na minha vida. Renova minhas forg¢as, minha
esperanc¢a e minha fé para continuar caminhando Contigo. Hoje, eu decido confiar que
Deus estd cuidando do meu futuro e fazendo novas todas as coisas.”

Chegamos ao final de mais uma semana dessa jornada de cura e descanso. Durante
esses dias, Deus nos lembrou que a preocupacdao nunca foi planejada para governar
nossa mente. Fomos chamados para viver guiados pela fé e nao dominados pela
ansiedade.

Aprendemos que a preocupacgao divide a mente, rouba as forcas e nos impede de viver
plenamente o hoje. Enquanto o coragao preocupado tenta controlar o futuro, Deus
continua nos chamando para descansar em Sua presenca.

Quem sabe vocé tenha percebido que muitas das suas batalhas ndo estavam
acontecendo ao seu redor, mas dentro de vocé:

e pensamentos acelerados;

e medo constante;

e excesso de preocupacao;

e dificuldade de descansar;

e ansiedade sobre o futuro;

e sensacao de estar sempre em alerta.

E quando essas preocupac¢des nao sao entregues ao Senhor, elas comegam a crescer
até assumirem uma forma ainda mais intensa: o PANICO.



m 08 a12/06

Resroar

\\\\\\

O panico é o medo que perdeu os limites, € quando a alma entra em colapso tentando
suportar sozinha pressdes que deveriam ser colocadas diante de Deus.

Mas existe uma esperanca poderosa para nos: Jesus também enfrentou momentos de
profunda angustia e pressao, porém nunca perdeu o controle porque permaneceu
conectado ao Pai.

Isso significa que vocé nao precisa esconder suas dores, sufocar suas emoc¢des ou
fingir que esta tudo bem. Deus nao espera perfeicao emocional de vocé. Ele espera
dependéncia.

E£JNa préxima semana, vamos aprender como vencer o panico mantendo os olhos
fixos em Jesus. Vamos descobrir que:

e 0 medo ndo precisa dirigir nossa vida;

e a ansiedade ndo precisa definir nosso futuro;

e 0 caos ao redor ndo precisa destruir a paz dentro de nos.

Tem descanso até em meio a tempestade quando Jesus continua no barco. Antes de
encerrar esta semana, lembre-se: “O mesmo Deus que cuidou de vocé até aqui
continuard sustentando seus proximos passos.”

Vocé nao chegou tao longe para ser abandonado agora.
O Senhor esta a frente da sua caminhada, removendo pesos, fortalecendo sua fé e

ensinando vocé a viajar mais leve todos os dias.
Até semana que vem!
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