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MUDANCAS: FRUTOS ESPIRITUAIS

Nessa semana, vamos meditar ¢ ver que existem as Obras da Carne e o Fruto do Espirito.
Convido-lhe a fazer uma anélise e identificar qual dos dois tem sido mais visiveis na sua vida.
Vamos juntos?

Segunda-feira: Obras da carne: Parte 1

“As coisas que a natureza humana produz sdo bem conhecidas. Ela produz imoralidade,
impureza, libertinagem..." (Galatas 5:19 NTLH)

1) ENTENDENDO: Leia Galatas 5:16-26 e responda: Qual ¢ a luta que existe dentro de n6s?
Na sua opinido, o que € a “natureza humana” ou “carne” (em outras tradugdes) descrita neste
versiculo?

Dé um exemplo de como uma pessoa pode demonstrar que a sua natureza humana esta
produzindo imoralidade, impureza e acdes indecentes.

2) MEMORIZANDO: Memorize o verso de hoje fazendo um desenho.

3) TIRANDO A LICAQ: Quando eu era pequeno, gostava muito de assistir desenhos
animados. Um deles, era um desenho do cachorro do Mickey, o Pluto. Em um episédio, havia
uma luta constante entre um diabinho e um anjinho. O interessante € que estes personagens
eram o proprio Pluto, em miniatura e vestido a carater. O diabinho incitava o cachorro do
Mickey a fazer coisas erradas, enquanto o anjinho estava, todo o tempo, aconselhando-o a fazer
o que era certo. Lembrando deste desenho, eu fiquei imaginando a luta da carne contra o espirito.
O diabinho ¢ a carne, ou seja, a nossa natureza humana, que luta incessantemente para nos
arrastar para o pecado. Quando cedemos a ela, fazendo as coisas que ela gosta e que entristecem
o Espirito Santo, isto nos afasta de Deus, pois os praticantes de imoralidade, impureza e acdes
indecentes, certamente nao agradam ao Criador. Precisamos estar atentos para analisarmos a
no6s mesmos, pois a Biblia ¢ bem clara e explica muito bem quais sdo estes frutos. Precisamos
lutar contra eles e vencé-los. Para isso, devemos buscar o fruto do Espirito. Esta semana,
meditaremos sobre os frutos da carne ¢ o fruto do Espirito, descritos na epistola aos Galatas. E
hora de vermos quem estd vencendo a luta em nos. A melhor forma de vencermos essa batalha
¢ conhecendo quais frutos a sua arvore tem dado.

Para aprender mais: Leia Romanos 8:1-13 e escreva 05 razdes porque ndo devemos apresentar
os frutos da carne.

4) DECIDINDO: Baseado no que aprendemos na meditacao de hoje, tome decisdes praticas.

() Decido pedir ajuda do meu lider de G.A para vencer essa Obra da carne ....................... ()
Decido que irei me afastar das amizades que nao produzem frutos bons.

5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Converse com Deus e fale para Ele as suas decisdes
através da oragao.
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Terca-feira: Obras da carne: Parte 2

Leia juntamente com o versiculo anterior: "... idolatria, feiticaria, ddio, discordia, ciumes, ira,
egoismo, dissensoes, facgoes..." (Galatas 5:20)

1) ENTENDENDO: Procure no dicionario o significado das palavras abaixo:

a) feitigaria; b) inimizades; c) brigas; d) ciumeiras; e) discordia; f) desunido

2) MEMORIZANDOQO: Decore o verso de hoje e fale para um amigo do seu GA (pode ser
ligagdo ou audio do WhatsApp).

3)TIRANDO A LICAQ: Quanto mais nos aproximamos de Deus, menos devemos apresentar
os frutos da carne. Quando nascemos de novo, somos bebés espirituais e conforme nos
alimentamos espiritualmente, vamos crescendo em nossas idades espirituais. Desta forma,
os frutos da carne sdo mais evidentes nos bebés espirituais e isto ¢ compreensivel.
Precisamos aprender a combater os frutos da carne e para isso devemos fortalecer o Espirito em
nos atraves de mais leituras, mais oracao, jejum, comunhdo, meditagdo, pratica da Palavra, etc.
Para aprender mais leia as passagens: Mateus 26:41; Jodo 6:63; Efésios 2:3. Apos a
leitura, escreva dois motivos pelos quais vocé ndo deve dar frutos da carne. Coloque a
numeracao que achar mais conveniente: (1) adoracao de idolos, (2) feitigarias, (3) inimizades,
(4) brigas, (5) ciumeiras, (6) acessos de raiva, (7) discordia, (8) desunido, (9) partidarismo ( )
ficar de mal com alguém ( ) bater a porta do carro depois de uma discussao ( ) fofocar a respeito
de um irmao ( ) formar uma panelinha em que, de vez em quando, “cortamos” os outros ( )
macumba () discutir com um irm3o de maneira agressiva ( ) ter citme de alguém ( ) fazer
pequenos “comentarios’ a respeito dos lideres ( ) jogar uma pessoa contra a outra () benzer-se
( )gritar bem alto para o vizinho ouvir que ele o prejudicou ( ) esmurrar a parede ( )fazer guerra
de som mais alto com o vizinho.

4) DECIDINDO: ( ) Decido que nao quero as obras da carne em minha vida. ( ) Decido que
vou ler novamente o versiculo de hoje, riscar as obras que ndo se apresentam mais na minha
vida, sublinhar as que aparecem sé de vez em quando e fazer um circulo nas que eu ainda preciso
vencer () Quero que Deus me mude, nem que isso seja doloroso para mim. ( ) Esta semana,
para praticar os ensinamentos de hoje, ndo vou comprar nada na feira do Diabo, se me der
vontade de usar qualquer um dos frutos da carne, quero que Deus me lembre de fugir.

5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Ofereca sua vida a Deus e pe¢a Sua ajuda para
controlar sua natureza humana e os frutos que ela gera. Creia que Ele lhe dara vitoria nessa
jornada!
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Quarta-feira: Obras da carne: Parte 3

Leia 3 vezes juntamente com os versiculos de Segunda e Terca: "... invejas, embriaguez, orgias,
e coisas semelhantes. Eu os advirto, como antes ja os adverti: Aqueles que praticam essas
coisas ndo herdardo o reino de Deus". (Galatas 5:21)

1) ENTENDENDO: Escreva um exemplo de cada palavra abaixo: Invejas; Bebedeiras;
Farras.

Diga 3 “outras coisas parecidas com estas” que também sdo frutos da carne e nao estdo
relacionadas em Galatas 5:19-21.

2) MEMORIZANDO: Lembre-se: O fruto do Espirito s6 acontece por meio da Palavra! Entao,
nao perca tempo e memorize os versiculos de hoje.

3) TIRANDO A LICAOQ: Leia II Pedro 2:9-22 e cite 3 caracteristicas do homem que
vive segundo a carne e identifique 5 frutos da carne: Quais das obras descritas nos versiculos
19 a 21 sdo problemas para voceé? Com estes versiculos, Paulo completa a lista de obras da
carne e enfatiza que os que fazem estas coisas ndo herdardo o reino dos céus. (Leia 2°
Corintios 13:5)

4) DECIDINDO: Vamos as decisoes: ( ) Decido que vou ler novamente os versiculos 19,20
e 21 e examinar-me novamente para saber se estou conseguindo vencer os frutos da carne
(faga isto agora). Depois do autoexame acima, faca, se houver necessidade, 2 decisdes
pessoais:

SYCOMPARTILHANDO COM DEUS: Se possivel, faca uma oragao de 5 minutos ¢ de
joelhos.

Quinta-feira: Fruto do Espirito: Parte 1

Leia em voz alta: "Mas o Fruto do Espirito é: amor, alegria, paz, paciéncia, amabilidade,
bondade, fidelidade. (Galatas 5:22)

1) ENTENDENDO: Tem amor aquela pessoa que faz o seu proximo se sentir bem; tem alegria
aquele que sorri pela manha mesmo na adversidade; tem paz aquele que se deita e dorme
tranquilo; tem paciéncia aquele que conta até 10 antes de falar rudemente; tem delicadeza
aquele que sabe o valor de uma flor; tem bondade aquele que ajuda o seu irmao sem que
este peca; ¢ fiel aquele que em todos os lugares ¢ respeitado e visto como um verdadeiro
cristdo, e, principalmente, tem tudo isto aquele que ¢ figueira verdadeira, em quem o Mestre
pode encontrar frutos”.

2) MEMORIZANDO: Repita o seu texto até ter decorado e diga para alguém do G.A.

3) TIRANDO A LICAOQ: Escreva uma coisa que vocé fez ou faz para representar cada um dos

frutos relacionados, veja o exemplo: Amor: Ajudei o irmdo fulano com R$10. Alegria; Paz;
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Paciéncia; Delicadeza; Bondade; Fidelidade. Leia Mateus 7:16-20, 13:29, 21:19 e escreva 3
razoes pelas quais devemos apresentar bons frutos. Leia: Conta-se uma lenda, que certa vez,
o apostolo Paulo foi questionado por um discipulo a respeito do fruto do Espirito. Sera possivel
alguém viver o tempo todo tentando apresentar este fruto em sua vida? Dizia o discipulo no
meio da conversa. O apdstolo, entdo, levou-o para conhecer o seu cativeiro: “Meu caro amigo,”
respondeu o apostolo: “Veja este lugar! Apesar de ser uma pequena casa, ¢ uma prisao. Estou
aqui por amor a causa de Deus. Tenho alegria por saber que Deus se alegra em mim. Isto me da
uma paz sem fim. Assim, consigo ter a paciéncia necessaria para vencer este desafio. Com
delicadeza, ainda consigo fazer atos de bondade. E mesmo que meu fim seja a morte, a
fidelidade ao meu Senhor jamais me abandonard. E com humildade, sempre terei dominio
proprio para fazer a vontade de Deus. Como vé€, meu caro, quando em tudo o que vocé faz vocé
coloca Deus e ouve a voz do Espirito, ndo hd mais uma questao se € possivel ou ndo viver dando
frutos. Eles nascem naturalmente. Pois se uma arvore estd bem alimentada e tem todas as
condig¢des para frutificar, quem a impedira de dar seus frutos?”

4) DECIDINDO: Chegou a hora da decisdo. Pratique todos estes frutos com alguma acao esta
semana. Escreva o que vocé vai fazer e seja bem pratico.

S) COMPARTILHANDO COM DEUS: Conclua com uma oracao, pedindo que Deus faga
florescer o fruto do Espirito em voce.

Sexta-feira: Fruto do Espirito: Parte 2

Leia: "... Mansiddo e dominio proprio. Contra essas coisas ndo ha lei"
(Galatas 5:23)

1) ENTENDENDO: Responda: Uma pessoa humilde €: ( )alguém muito pobre ( ); alguém que
se submete as suas autoridades. Uma pessoa que tem dominio proprio €: ( ) alguém que sabe se
comportar bem a mesa () alguém que sabe dominar os seus impulsos. Leia Romanos Tiago 4:6-
10 e Mateus 5:3 e responda: 1) Por que devemos obedecer as autoridades? 2) O que acontece
quando nos humilhamos diante do Senhor? 3) Qual a promessa para os humildes?

2) MEMORIZANDO: Decore o versiculo de hoje e coloque um bipe no seu celular para lembra-
lo de recitar 3 vezes ao dia.

3) TIRANDO A LICAOQ: Certa vez, compartilhei uma mensagem, que de vez em quando, algum
jovem me faz relembrar. Na época da Copa do Mundo, aproveitei que todos estavam bem ligados
em futebol e resolvi representar um jogo ficticio entre as Obras da carne e o Fruto do Espirito.
Desenhei no computador os jogadores com o nome na parte de tras da camisa e, foi muito
engragado, pois a selecdo da carne foi representada pela Selegdo Argentina (para aproveitar a
histoéria de rivalidade) e a selegdo do Espirito foi representada pela Sele¢ao Brasileira. Podemos
aprender uma grande li¢do, que inclusive foi falada na mensagem: Todos os dois times sdao
poderosos e podem vencer. Depende de quem treinamos mais. Neste jogo espiritual, nds somos
os técnicos dos dois times. Vence aquele que estiver melhor treinado. Analise a sua vida e
responda: DE a sua nota para cada um destes frutos em sua vida: Humildade......Dominio
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proprio...... Dé um exemplo de algo que vocé fez que representa um dos frutos acima.

4) DECIDINDO: Chegou o momento de agir. Pratique o fruto do Espirito esta semana e defina
acOes concretas para vivé-los, no dia a dia. Revise suas atitudes diariamente e peca a Deus forca
para manter cada fruto em prética.

5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Converse com o Senhor, refletindo sobre os frutos da
carne ¢ o fruto do Espirito. Peca a Ele que o ajude a frutificar espiritualmente, produzindo
somente o fruto do Espirito. Clame a Deus forca para vencer os desejos da carne, para que sua
vida reflita verdadeiramente a Sua presenca em cada agdo e decisao.

Até semana que vem!



