
 
 

 
 

MOMENTO COM DEUS – CRIANÇAS DE 05 A 07 ANOS 
 

NOME:______________________________________________________________      DATA: 28/09/2025 

 

JÓ: PACIÊNCIA NO SOFRIMENTO  

VERSÍCULO PARA DECORAR: 

EU SEI QUE O MEU REDENTOR VIVE, E QUE NO FIM SE LEVANTARÁ SOBRE A TERRA. (JÓ 19:25) 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

SEGUNDA-FEIRA 
 

1. ESSA SEMANA, VAMOS APRENDER SOBRE A VIDA DE UM HOMEM MUITO ESPECIAL. JÓ 

ERA UM HOMEM COM QUALIDADES QUE ALEGRAVAM O CORAÇÃO DE DEUS, ASSIM COMO 
NOÉ E DANIEL. LEIA JÓ 1:1 E PINTE DE VERDE AS QUALIDADES DE JÓ. 

 
 
 
 
 
 
2. DEUS CONHECIA CADA 
DETALHE DA VIDA DE JÓ. ELE 
TINHA 10 FILHOS: 7 HOMENS E 3 
MULHERES. ELE TAMBÉM ERA O 
HOMEM MAIS RICO DO ORIENTE. 
TINHA MUITOS ANIMAIS E SERVOS. 
OS FILHOS FAZIAM BANQUETES 
NAS SUAS CASAS. PINTE A FIGURA 
AO LADO QUE MOSTRA A FAMÍLIA 
DE JÓ. 
 

 
 
 
 
REFLETINDO: 
NUMA CERTA OCASIÃO, QUANDO OS ANJOS SE REUNIRAM NA PRESENÇA DO SENHOR, 
ADIVINHA QUEM APARECEU? SATANÁS. ENTÃO, DEUS FALOU SOBRE JÓ PARA ELE. DEUS 
SE ORGULHAVA DA VIDA DE JÓ, MAS SATANÁS DISSE QUE JÓ SÓ VIVIA UMA VIDA CORRETA 
PORQUE TINHA TUDO. DEUS SE ORGULHA DOS FILHOS OBEDIENTES! 
 
DECIDINDO: MARQUE UM X NAS DECISÕES QUE VOCÊ QUER TOMAR HOJE: 
(    ) DECIDO EVITAR O MAL: NÃO FALAR PALAVRÃO, NÃO CONTAR FOFOCA, NÃO MENTIR, 
NÃO DEBOCHAR DOS OUTROS ETC. 
(    ) DECIDO FAZER O CERTO (SER JUSTO) E AJUDAR QUEM PRECISA (SER SERVO). 
(    ) DECIDO SER O MESMO EM TODAS AS SITUAÇÕES (SER ÍNTEGRO). 
 
COMPARTILHANDO COM DEUS: 
COM CERTEZA JÓ TINHA UM MOMENTO DE ORAÇÃO COM DEUS, E VOCÊ TEM ESSA 
OPORTUNIDADE TAMBÉM.  
FAÇA UMA ORAÇÃO PEDINDO AJUDA A DEUS PARA CUMPRIR TODAS AS DECISÕES QUE 
VOCÊ TOMOU HOJE. (     ) OREI. 
 
 

Íntegro Discutia com todos 
 

Evitava fazer o mal 

Não gostava de pessoas 
 

Temia a Deus 

Não cuidava da família 
 

Mentiroso 
 

Justo 
 



TERÇA-FEIRA 
 

1. SATANÁS ACUSA JÓ DE AMAR A DEUS 
POR INTERESSE. DEUS CONHECIA TUDO 
SOBRE A VIDA DE JÓ, POR ISSO DEUS 
RESPONDEU PARA SATANÁS QUE 
PODERIA TIRAR TUDO O QUE JÓ TINHA, 
MAS NÃO PODERIA TOCAR NELE. O QUE 
JÓ PERDEU? LIGUE ATÉ AS RESPOSTAS 
CERTAS. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. JÓ PERDEU TUDO! E AGORA? SERÁ QUE ELE VAI ODIAR DEUS? JÓ FICOU MUITO TRISTE 
QUANDO SOUBE QUE TINHA PERDIDO TODOS OS SEUS ANIMAIS, MAS ELE FICOU MAIS 
TRISTE AINDA PELA MORTE DOS SEUS FILHOS. IMAGINA PERDER ALGUÉM DA SUA FAMÍLIA, 
ALGUÉM QUE VOCÊ AMA TANTO.  MESMO TRISTE COM TUDO QUE TINHA ACONTECIDO, JÓ 
NÃO RECLAMOU, NÃO GRITOU. SABE O QUE ELE FEZ? LEIA JÓ 1.21 (PARTE B) E COMPLETE 
COM AS PALAVRAS QUE ESTÃO FALTANDO: 
 

JÓ ADOROU A DEUS DIZENDO:  
 

“O _________________ ME DEU, O SENHOR ____________ . ________________ SEJA O 

__________ DO ________________!” 

3. AGORA, MARQUE X NO QUE JÓ FEZ. (JÓ 1:20) 

(     ) CHOROU DE TRISTEZA E DEPOIS ADOROU A DEUS. 

(     ) CHOROU DE TRISTEZA E CULPOU DEUS PELO SEU 

SOFRIMENTO.  

 
REFLETINDO: 
- MESMO JÓ PERDENDO TUDO, ELE NÃO RECLAMOU E NÃO BRIGOU COM DEUS. 
- MESMO NO SOFRIMENTO, DEVEMOS CONFIAR E ADORAR A DEUS. 
- DEUS TEM UM PLANO PARA NÓS. 
 
DECIDINDO: 

(    ) VOU AMAR A DEUS TENDO MUITO OU TENDO POUCO! 
(    ) DECIDO NÃO RECLAMAR COM DEUS DO MEU SOFRIMENTO. 
 

 
COMPARTILHANDO COM DEUS: 
FAÇA UMA ORAÇÃO ADORANDO A DEUS PORQUE ELE NÃO TE ABANDONA NUNCA E TEM UM 
PLANO PARA VOCÊ. (      ) OREI. 



 
QUARTA-FEIRA 

 
1. SATANÁS, ENTÃO, CONTINUOU COM SEU PLANO DE ATACAR JÓ E INSISTIU DIZENDO: 

ESTENDE A TUA MÃO E FERE A CARNE DELE E OS OSSOS DELE, E COM CERTEZA ELE TE 
AMALDIÇOARÁ NA TUA FACE. DEUS DEIXOU SATANÁS FERIR JÓ NA CARNE E NOS SEUS 
OSSOS. JÓ SOFREU TANTO QUE SE SENTOU SOBRE UM MONTE DE CINZAS E COMEÇOU A 
COÇAR SUAS FERIDAS COM UM CACO DE BARRO. ENCONTRE 5 ERROS NA CENA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. JÓ NÃO FEZ NADA DE ERRADO PARA SOFRER TANTO. ISSO ACONTECEU PORQUE DEUS 

QUERIA PROVAR O AMOR DE JÓ. A ESPOSA DE JÓ FICOU MUITO CHATEADA E FALOU 
PALAVRAS PARA FAZER JÓ PECAR CONTRA DEUS. PINTE DE AZUL O QUE JÓ FALOU E DE 
VERMELHO O QUE SUA ESPOSA FALOU. DICA: LEIA JÓ 2:9-10. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REFLETINDO: 
- JÓ PECOU COM AS SUAS PALAVRAS? (  )SIM  (  )NÃO.   DICA: LEIA NOVAMENTE JÓ 2:10  

- JÓ NÃO ACEITOU O QUE SUA ESPOSA FALOU SOBRE DEUS. JÓ AMAVA DEUS E CONFIAVA 
NELE. 
 
DECIDINDO: MARQUE UM X NAS DECISÕES QUE VOCÊ QUER TOMAR HOJE: 

(    ) DECIDO NÃO USAR MINHA BOCA PARA PECAR CONTRA DEUS. 
(    ) DECIDO NÃO ACREDITAR NO QUE AS PESSOAS ME FALAM SOBRE DEUS. VOU 
ACREDITAR NA BÍBLIA. 
 
COMPARTILHANDO COM DEUS: 
FAÇA UMA ORAÇÃO DECLARANDO PARA DEUS QUE VOCÊ VAI SEMPRE ACREDITAR NA 
BÍBLIA. (     ) OREI. 

 

 

 

 

VOCÊ FALA COMO UMA 
INSENSATA. 
ACEITAREMOS O BEM 
DADO POR DEUS, E 

NÃO O MAL? 

VOCÊ AINDA MANTÉM A 
SUA INTEGRIDADE? 
AMALDIÇOE A DEUS, E 

MORRA! 

VOCÊ VAI FICAR SENTADO 

A SUA VIDA TODA? 

EU ESTOU DOENTE, NÃO 

POSSO LEVANTAR. 

CERTO ERRADO 



QUINTA-FEIRA 

1. MESMO COM TODAS AS DIFICULDADES, JÓ NÃO COMETEU O PECADO DA MURMURAÇÃO 
E NEM RECLAMOU. COM ESSA HISTÓRIA APRENDEMOS QUE EXISTEM DUAS FORMAS DE 
REAGIR AO SOFRIMENTO: COMO A MULHER DE JÓ OU COMO JÓ. LEIA AS SITUAÇÕES 
ABAIXO E PINTE DE VERMELHO A ATITUDE DA MULHER DE JÓ E DE VERDE A ATITUDE DE 
JÓ. 

 
 
2. OS AMIGOS DE JÓ FALARAM QUE ELE ESTAVA SOFRENDO PORQUE DEVIA TER FEITO 

MUITA COISA ERRADA, MAS JÓ TEVE PACIÊNCIA E NÃO BRIGOU COM ELES, PORQUE SABIA 
QUE NÃO TINHA FEITO NADA DE ERRADO. PINTE A IMAGEM ABAIXO QUE MOSTRA A ATITUDE 
QUE DEVEMOS TER DIANTE DO SOFRIMENTO. 
 

 
 
  
 
              
 
 
 
 

 FICAR DESESPERADO                    CONTINUAR CONFIANDO                FICAR COM RAIVA  
            POR TUDO                                           EM DEUS                                        DE DEUS 
 
REFLETINDO: 
DEUS TEM UM PROPÓSITO NO SOFRIMENTO. VOCÊ PODE NÃO ENTENDER AGORA, VOCÊ 
PODE NÃO ESTAR VENDO. DEUS VÊ ALÉM DA NOSSA VISÃO E ESTÁ FAZENDO MIL COISAS 
POR TRÁS DE TUDO O QUE PASSAMOS. ELE VÊ O PASSADO, O PRESENTE E O FUTURO. 
 
DECIDINDO:  

(    ) DECIDO BUSCAR A VONTADE DE DEUS E ENTENDER O QUE ELE QUER ME ENSINAR 
QUANDO EU PASSAR POR ALGUM SOFRIMENTO. 
 
COMPARTILHANDO COM DEUS: 

FAÇA UMA ORAÇÃO PEDINDO PARA ELE MOSTRAR PARA VOCÊ QUAL É A VONTADE DELE 
PARA A SUA VIDA. (    ) OREI. 
 

SEXTA-FEIRA 
 

1. DEPOIS DE TUDO, JÓ FOI UM HERÓI E PASSOU NO TESTE. ELE CONTINUOU AMANDO A 

DEUS QUANDO TINHA MUITO (MOMENTOS BONS) E QUANDO NÃO TINHA NADA (MOMENTOS 
RUINS).DEUS SE AGRADOU DE JÓ, PORQUE FAZIA O QUE É CORRETO MESMO PASSANDO 
POR MOMENTOS DIFÍCEIS. POR ISSO, DEUS DEU DUAS VEZ MAIS TUDO O QUE ELE TINHA: 
BOIS, OVELHAS, JUMENTOS, CAMELOS, RIQUEZAS. VAMOS COLORIR JÓ FELIZ COM SUA 
FAMÍLIA RESTAURADA. 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. DEUS DEU TAMBÉM A JÓ SETE FILHOS E TRÊS FILHAS. ELAS ERAM AS MAIS BONITAS DA 
REGIÃO. JÓ AINDA VIVEU MUITO TEMPO E VIU SEUS NETOS, BISNETOS E TATARANETOS.  
DEUS É O CRIADOR E TEM DIREITO SOBRE A CRIAÇÃO. ELE FAZ O QUE QUISER COM 
NOSSAS VIDAS. ESCREVA A PRIMEIRA LETRA DO NOME DAS FIGURAS ABAIXO E DESCUBRA 
UMA CARACTERÍSTICA DE DEUS. 

 

DEUS É ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ 
 
 

REFLETINDO: 

ASSIM COMO JÓ PASSOU NO TESTE QUANDO SOFREU, NÃO RECLAMANDO DE DEUS, NÃO 
FICANDO COM RAIVA, NÓS TAMBÉM PODEMOS CONSEGUIR.  
 

DECIDINDO:  

(    ) VOU AMAR A DEUS TENDO MUITO OU TENDO POUCO

 
COMPARTILHANDO COM DEUS: 
FAÇA UMA ORAÇÃO AGRADECENDO POR TUDO O QUE VOCÊ APRENDEU ESSA SEMANA 
ATRAVÉS DA VIDA DE JÓ. (   ) OREI. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 


