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% MEDITACAO SEMANAL
SERIE - SER COMO JESUS

IGREJA

SEMANA 1 - VIVENDO COMO JESUS

“Como Deus ungiu a Jesus de Nazaré com o Espirito Santo e poder, e como ele andou
por toda parte fazendo o bem e curando todos os oprimidos pelo diabo, porque Deus
estava com ele.”

(Atos 10:38)

Iniciamos uma jornada de duas semanas com um chamado profundo: Viver de forma
intencional, refletindo o carater de Cristo em cada area da nossa vida. Jesus nao
apenas existiu — Ele viveu com propdésito, direcao e total dependéncia do Pai e Sua vida
ndo foi guiada por circunstancias, emo¢dées momentaneas ou aprovagao das pessoas,
mas por convicg¢des eternas.

Jesus demonstrou, através das Suas atitudes, que € possivel viver de maneira alinhada
ao coracao de Deus, mesmo em meio as pressdes da vida. Ele amou, serviu, perdoou,
ensinou, suportou dores e permaneceu fiel até o fim. Seu exemplo continua sendo o
maior modelo para todos aqueles que desejam viver uma vida transformada.

“Seja a atitude de vocés a mesma de Cristo Jesus.”
(Filipenses 2:5)

Ser como Jesus ndo € um ideal distante, mas uma decisao pratica e diaria e € permitir
que, pouco a pouco, nossas atitudes sejam transformadas até que o carater de Cristo
seja visivel em nds. Essa jornada exige intencionalidade, entrega, renuncia e constancia.

Deus nao esta procurando pessoas perfeitas, mas coracdes disponiveis para serem
moldados. Quanto mais caminhamos com Jesus, mais aprendemos a pensar, agir e amar
como Ele.

SEGUNDA-FEIRA — UMA DECISAQ DIARIA

“Portanto, assim como vocés receberam a Cristo Jesus, o Senhor, continuem a viver
nele, enraizados e edificados nele, firmados na fé, como foram ensinados,
transbordando de gratiddo.”

(Colossenses 2:6,7)

Viver como Jesus comega com continuidade, pois nao basta comecar bem — € preciso
permanecer. Estar enraizado em Cristo significa ter raizes profundas, as quais ndo sao
abaladas pelas circunstancias externas. Uma fé superficial se rompe facilmente, mas
uma fé enraizada permanece firme, mesmo em tempos dificeis.

Muitas vezes, queremos resultados rapidos, porém Deus trabalha em processos. Uma
arvore forte ndo cresce da noite para o dia e uma vida firme em Deus também nao. Ha
um crescimento silencioso acontecendo quando escolhemos permanecer, mesmo sem
ver resultados imediatos.
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Além disso, permanecer em Cristo envolve relacionamento e nao € apenas cumprir
praticas espirituais, mas desenvolver intimidade com Deus. Quanto mais nos
aproximamos dEle, mais nos tornamos parecidos com Ele. E € nesse processo que a
gratidao se torna natural, pois quando entendemos que estamos sendo sustentados por
Deus, nossa resposta deixa de ser reclamacgao e passa a ser reconhecimento.

Permanecer em Cristo também significa continuar, mesmo nos dias dificeis. Existem
momentos em que a motivacao diminui, as emog¢des oscilam e as respostas parecem
demoradas, porém sao exatamente nesses periodos que nossas raizes espirituais se
aprofundam. Deus trabalha em ndés enquanto aprendemos a confiar sem depender
apenas do que sentimos.

Uma vida constante em Deus produz estabilidade. Pessoas firmadas em Cristo nao
vivem guiadas apenas pelo momento, mas pela convic¢ao de quem Deus é. A constancia
espiritual gera maturidade, discernimento e forga interior.

Jesus permaneceu firme em Seu propdsito e declarou que Sua prioridade era fazer a
vontade do Pai, mesmo diante do cansaco e das dificuldades. Leia: Joao 4:34

Reflexao:

Vocé tem buscado Deus apenas quando precisa de respostas, alivio ou socorro
imediato? Ou sua caminhada tem sido construida em intimidade verdadeira, mesmo nos
dias silenciosos?

Muitas pessoas querem frutos espirituais sem criar raizes profundas, porém raizes sao
desenvolvidas no secreto — na oragdo constante, na obediéncia didria e na
permanéncia, mesmo quando ninguém esta vendo.

Talvez existam areas da sua vida em que vocé comecgou animado, mas perdeu a
constancia: oracao, leitura da Palavra, compromisso com Deus ou até sua fé. Hoje, Deus
ndo esta lhe chamando para perfeicdo imediata, mas para permanéncia.

Uma fé madura nao depende de sentir vontade todos os dias, contudo ela escolhe
continuar, mesmo cansado, mesmo sem respostas, mesmo em processo.

Deciséao:

Hoje, decido permanecer em Cristo, independentemente das circunstancias. Escolho
continuar caminhando com Deus mesmo quando ndo entender tudo. Minha fé nao sera
baseada apenas em emog¢bes momenténeas, mas em uma convic¢do firme de quem
Deus €.

E3Reserve, hoje, um tempo sem distragcdes. Desligue o celular, saia das redes sociais e
fique a s6s com Deus. Fale com Deus, anote o que Ele falar ao seu coragéao e faga uma
oragao sincera — nao religiosa, mas verdadeira.

Se perceber que existe alguma area da sua vida esfriando espiritualmente, escreva isso e
entregue conscientemente a Deus, hoje.
Até amanha!
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TERCA-FEIRA — AMAR E SERVIR COMO JESUS

“Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns aos outros. Assim como eu os amei,
vocés devem amar-se uns aos outros. Com isso todos saberdo que vocés sGo meus
discipulos, se vocés se amarem uns aos outros.”

(Jodo 13:34,35)

“Pois nem mesmo o Filho do homem veio para ser servido, mas para servir e dar a sua
vida em resgate por muitos.”
(Marcos 10:45)

O amor de Jesus nao foi tedrico — foi pratico, visivel e sacrificial. Ele escolheu amar
mesmo quando era dificil ou mesmo quando nao havia retorno. Seu amor ndo dependia
do comportamento das pessoas, mas da Sua propria natureza.

Servir é a linguagem do amor no Reino de Deus. Quando servimos, demonstramos na
pratica aquilo que dizemos acreditar. O servico quebra o orgulho, fortalece
relacionamentos e revela o carater de Cristo em nos.

Frequentemente, queremos amar apenas quem nos ama, mas Jesus nos ensina a ir
aléem. Amar como Ele amou significa ultrapassar barreiras emocionais, perdoar,
recomecar e agir com graca.

Servir também exige sensibilidade. Nem sempre alguém pedira ajuda, mas o amor
atento percebe necessidades e age antes mesmo de ser solicitado.

O amor verdadeiro ndo busca reconhecimento. Jesus servia pessoas que, muitas vezes,
nem compreendiam plenamente quem Ele era. Ainda assim, Ele continuava amando,
acolhendo e cuidando e isso nos ensina que servir nao deve depender de aplausos ou
recompensas.

Quando escolhemos amar como Jesus, quebramos ciclos de egoismo, orgulho e
indiferenca. O amor transforma ambientes, aproxima pessoas e revela Deus atraves das
nossas atitudes mais simples.

Mesmo sendo injustamente ferido, Jesus escolheu liberar perddao em vez de revidar.
Seu amor foi demonstrado até nos momentos mais dificeis. Leia: Lucas 23:34

Reflexao:

E facil amar quando somos valorizados, compreendidos e correspondidos, mas o amor
de Jesus vai além da conveniéncia.

Talvez Deus esteja lhe chamando para demonstrar amor exatamente em areas em que
vocé prefere se proteger: perdoar alguém, tratar melhor sua familia, ser paciente com
alguém dificil ou ajudar sem esperar reconhecimento.

O amor de Cristo ndo ¢ apenas sentimento — é escolha. E decidir agir com graca mesmo
quando o orgulho quer reagir e permanecer com um coragao correto mesmo quando as
pessoas nao fazem o mesmo.
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Quem vive como Jesus aprende que servir nao diminui ninguém. Pelo contrario: revela
maturidade, humildade e transformacgéo verdadeira.

Decisao:

Hoje, escolho amar de forma pratica e servir alguém intencionalmente. Decido nao agir
apenas por interesse ou conveniéncia, mas refletir o amor de Cristo nas minhas atitudes.
Quero desenvolver um coracgao sensivel as necessidades das pessoas.

EJFaca, hoje, algo intencional por alguém sem esperar retorno.
Pode ser:

e pedir perdao;

e enviar uma mensagem de encorajamento;

e ajudar alguém discretamente;

e ouvir alguém com atencao;

e servir em casa sem reclamar;

e demonstrar carinho atraveés de atitudes simples.

Escolha amar de forma pratica, ndo apenas emocional.
Até amanha

QUARTA-FEIRA — PALAVRA E ORACAQ COMO BASE

“Jesus respondeu: ‘Estd escrito: Nem so de péo viverd o homem, mas de toda palavra
que procede da boca de Deus.”
(Mateus 4:4)

Jesus enfrentou momentos decisivos sustentado pela Palavra e pela oragao. Ele nao
reagia impulsivamente — Ele respondia com base no que Deus ja havia declarado e isso
mostra que a preparagao espiritual antecede os desafios.

Sem a Palavra, perdemos direcdo e sem oragao, perdemos conexao. A Palavra nos
mostra o caminho e a oragao nos mantém préximos dAquele que nos guia.

Uma vida espiritual consistente ndo acontece por acaso, mas € construida por decisdes
diarias, mesmo quando nao sentimos vontade: disciplina espiritual é o que sustenta a fé
nos dias dificeis.

Quando nos alimentamos da Palavra, nossa mente é renovada e quando oramos, N0sso
coracgao € alinhado e, assim, comegamos a enxergar a vida com a perspectiva de Deus.

A oracdo nao é apenas um momento religioso — é relacionamento e é abrir o coracao
diante de Deus, ouvir Sua voz e permitir que Ele transforme nossas intencoes, nossas
emocdes e hossos pensamentos.

Da mesma forma, a Palavra nao serve apenas para gerar conhecimento, mas
transformacao e quanto mais meditamos nela, mais discernimos o que agrada a Deus e
mais fortalecidos nos tornamos espiritualmente.

Jesus reservava momentos a sos para orar e se aproximar do Pai antes de enfrentar os
desafios do dia. Leia: Marcos 1:35
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Reflexao:

O que alimenta sua mente diariamente esta lhe aproximando ou afastando de Deus?

Muitas vezes, temos tempo para redes sociais, distracbes e entretenimento, mas
negligenciamos aquilo que fortalece nossa alma e depois nos perguntamos por que
estamos espiritualmente cansados, confusos ou fracos.

Uma vida forte espiritualmente nao é construida apenas em cultos ou momentos
emocionantes, mas na constancia do secreto. Quem ora desenvolve sensibilidade
espiritual e quem medita na Palavra aprende a discernir a voz de Deus no meio do
barulho do mundo.

Se Jesus, sendo Filho de Deus, priorizava oragao e Palavra, quanto mais nos
precisamos disso.

Decisao:

Hoje, eu decido parar de tratar minha vida espiritual como algo secundario. Escolho
priorizar minha comunhao com Deus acima das distracdes e da correria.

Nao quero apenas conhecer versiculos — quero ser transformado pela Palavra. Néo
quero apenas falar com Deus quando estiver em dificuldade — quero desenvolver
intimidade diaria com Ele.

E3Separe, hoje, um tempo especifico para Deus.
e |eiaum capitulo biblico com calma;
anote aquilo que mais chamou sua atencao;
faca uma oracao sincera;
e fique alguns minutos em siléncio, apenas ouvindo e refletindo.

Como pratica adicional, reduza, hoje, algum excesso de distracio para fortalecer sua
comunhdo com Deus.
Até amanha!

QUINTA-FEIRA — BUSCAR O REINO DE DEUS

“Venha o teu Reino; seja feita a tua vontade, assim na terra como no céu.”
(Mateus 6:10)

Buscar o Reino é viver além de si mesmo, alinhar suas decisées com a vontade de Deus,
mesmo quando isso exige renuncia e escolher o eterno em vez do imediato.

O Reino de Deus se manifesta através de atitudes simples: justica, compaixdao e
integridade. “Pequenas escolhas didrias constroem uma vida que reflete o céu na
terra.”

Muitas vezes, queremos que Deus transforme grandes areas da nossa vida, mas Ele
comeca nas pequenas decisdes. A forma como falamos, reagimos e tratamos as pessoas
revela a quem pertencemos.

Buscar o Reino também é viver com propdsito e entender que estamos onde estamos
porque Deus deseja agir atraveés de nds naquele lugar.
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Quando priorizamos o Reino, deixamos de viver apenas para nossos interesses
pessoais, passamos a enxergar pessoas com mais compaixao, agir com mais sabedoria e
tomar decisdes mais alinhadas ao coracao de Deus.

O Reino nao é apenas algo futuro — ele comecga agora, através das nossas atitudes
diarias. Cada escolha feita em amor, justica e verdade revela os valores do céu aqui na
terra.

Jesus viveu completamente alinhado a vontade de Deus, colocando o propdsito do Pai
acima de Seus proprios interesses. Leia: Joao 6:38

Reflexao:

O que tem governado suas decisdes: sua vontade ou a vontade de Deus?

Buscar o Reino ndo acontece apenas dentro da igreja, mas acontece na forma como
vocé trata pessoas, reage as frustracdes, trabalha, fala e toma decisbées quando
ninguém esta olhando.

Talvez Deus esteja lhe chamando para representar Jesus exatamente no ambiente
onde vocé mais enfrenta desafios: dentro de casa, na escola, no trabalho ou nos
relacionamentos.

O Reino se manifesta quando escolhemos agir diferente do padrao do mundo — com
honestidade em vez de engano, humildade em vez de orgulho, perdao em vez de
vinganca e amor em vez de indiferenca.

Decisao:

Hoje, escolho viver nao para mim, mas para o proposito de Deus. Decido alinhar
minhas escolhas aos principios do Reino. Quero refletir Cristo também nas pequenas
atitudes do dia a dia.

EJEscolha, hoje, uma atitude prética que represente o Reino:
e resolver um conflito com maturidade;
e agir com honestidade em uma situacao dificil;
e demonstrar compaixao por alguem;
e controlar uma resposta impulsiva,;
e Ou ajudar alguém sem ser percebido.

Faca algo que reflita Jesus de forma real e intencional.
Até amanha!

SEXTA-FEIRA — CONTINUANDO A JORNADA COM JESUS

“Estou convencido de que aquele que comegou boa obra em vocés vai completd-la
até o dia de Cristo Jesus.”
(Filipenses 1:6)

Viver como Jesus € uma construcao diaria e cada escolha molda quem estamos nos
tornando. Nao existe transformacao verdadeira sem constancia.
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Ao longo desta semana, fomos lembrados de que viver como Cristo envolve amor,
servigo, disciplina espiritual e propdsito e esses ndo sao conceitos isolados, mas partes
de uma mesma jornada.

Talvez vocé nao tenha conseguido viver tudo perfeitamente — e isso faz parte do
processo. Deus nao espera perfeicao imediata, mas um coragdo disposto a crescer.

O mais importante é continuar e cada pequeno passo na direcao certa ja € um sinal de
transformacao acontecendo.

Jesus nunca chamou pessoas perfeitas — Ele chamou pessoas dispostas. O
crescimento espiritual acontece pouco a pouco, através de escolhas consistentes feitas
diariamente.

Toda transformacdo verdadeira comecga internamente antes de se tornar visivel
externamente. Deus esta trabalhando em areas que, muitas vezes, nem percebemos
ainda. Permita que Ele continue moldando seu coragao.

Jesus crescia constantemente em sabedoria, maturidade e graca, mostrando que
crescimento espiritual também faz parte do processo. Leia: Lucas 2:52

Reflexao:
O que Deus trabalhou em vocé nesta semana? Quais atitudes precisam continuar
sendo fortalecidas? Em quais areas vocé percebe que Deus esta lhe transformando?

Decisao:

Hoje, reafirmo meu compromisso de viver como Jesus: Escolho continuar crescendo,
mesmo sabendo que ainda estou em processo e nao vou desistir da transformacao que
Deus comegou em mim.

E3Faca, hoje, um ato intencional que revele Jesus através da sua vida.
Experimente:

e encorajar alguém,;

e 3judar uma pessoa em necessidade;

e restaurar um relacionamento;

e demonstrar gentileza, onde normalmente haveria irritacao;

e ou compartilhar uma palavra que fortaleca alguém.

Permita que as pessoas enxerguem Cristo através das suas atitudes.

Se viver como Jesus transforma nossas atitudes, vamos dar um passo ainda mais
profundo: aprender a confiar e crer como Ele nos ensinou. Afinal, aquilo em que
acreditamos influencia diretamente a maneira como pensamos, agimos e vivemos
todos os dias.

Até semana que vem!
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