
Em quais lugares da sua vida é mais difícil
ser luz? Escola? Casa? Internet? Amigos? 

Você já mudou o dia de alguém com uma
atitude boa? O que aconteceu? 

Existe algum ambiente que precisa mais da
presença de Deus hoje na sua vida? 

Como você pode mostrar o amor de Jesus
dentro da sua casa?

A Igreja Primitiva
Faaala Galeraaaa!!!
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Como vocês estão? No domingo, estudamos Timóteo e nesta semana vamos meditar sobre

como nós podemos ser essas pessoas! Vamos juntos nessa?!

DIREÇÃO DE MEDITAÇÃO SEMANAL 
De 01/06 a 05/06

SEGUNDA-SEGUNDA-FEIRAFEIRASEGUNDA-FEIRA
MUDANDO O MEU AMBIENTE-MT 5:14-16, JO
8:12
Jesus nos chamou para sermos luz do mundo
e sal da terra! Isso significa que, onde nós
estivermos, as pessoas devem conseguir
perceber algo diferente em nós. A luz ilumina
lugares escuros e mostra o caminho certo.
Quando escolhemos obedecer a Deus, falar a
verdade, ajudar alguém, tratar as pessoas com
amor e ter um coração alegre, estamos
brilhando a luz de Jesus! Muitas vezes, um
ambiente pode estar cheio de brigas, palavras
ruins, desânimo ou pessoas machucadas. Mas
Deus quer usar a nossa vida para levar paz,
alegria e esperança. Na escola, em casa, na
igreja ou com os amigos, podemos fazer
diferença através das nossas atitudes. Às
vezes, uma simples oração, um abraço, um
incentivo ou defender alguém que está
sozinho já muda completamente o ambiente.
A Bíblia também diz que somos o sal da terra.
O sal dá sabor e ajuda a conservar. Isso nos
ensina que devemos levar vida, amor e a
presença de Deus para as pessoas ao nosso
redor. Um cristão não deve “ser igual a todo
mundo”, mas sim mostrar, através das suas
escolhas, que pertence a Jesus. Quando
alguém vê você tendo paciência, sendo gentil
ou escolhendo fazer o que é certo mesmo
quando ninguém está olhando, isso influencia
outras pessoas também!  Não tenha vergonha
de mostrar quem Jesus é através da sua vida. 

PARA MEMORIZAR: 1 TIMÓTEO 4:12

O que significa ser luz do mundo?

E o que significa ser sal da terra? (Marcos
9:50)

Você acha que as pessoas conseguem
perceber Jesus através das suas atitudes?
Por quê? 



TERÇA-FEIRATERÇA-FEIRATERÇA-FEIRA
SOU NOVO E AGORA? – 1 TM 4:12, EC
11:9, PV 20:11
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Muitas vezes, quando somos novos, pensamos que
ainda não podemos fazer muita coisa para Deus.
Talvez você já tenha ouvido frases como: “Você ainda
é criança”, “Quando crescer você faz isso” ou até
tenha achado que Deus só usa adultos. Mas a Bíblia
nos mostra algo muito diferente! Timóteo era jovem
quando começou a servir ao Senhor, mesmo assim
foi escolhido para caminhar ao lado de Paulo e ajudar
na obra de Deus. Ele não ficou esperando “crescer”
para obedecer ao chamado de Deus. Timóteo decidiu
ser fiel desde cedo, e Deus usou muito a vida dele!
Paulo escreveu para Timóteo: “Ninguém o despreze
por você ser jovem…” Isso significa que a idade não
impede ninguém de ser usado por Deus. Você pode
fazer diferença agora mesmo, na sua escola, na sua
casa, entre seus amigos e na igreja. Deus pode usar
suas palavras, suas atitudes, sua oração e o seu
exemplo. Ser jovem não é desculpa para viver de
qualquer jeito. Pelo contrário! A juventude é um
tempo precioso para aprender mais de Deus, crescer
na fé e desenvolver um coração obediente. Paulo
ensinou que Timóteo deveria ser exemplo “na
palavra, no procedimento, no amor, na fé e na
pureza”. Isso mostra que pessoas ao nosso redor
observam nossas atitudes. Mesmo novo, você pode
mostrar Jesus através do jeito que fala, trata as
pessoas, responde aos pais, age na escola e vive sua
fé. Leia 1 Timóteo 4:6-16 e responda:

 Para que Timóteo deveria se dedicar no público? 

O que você pode fazer pelo Reino de Deus na idade
que você está? 

Você acha que suas atitudes têm sido exemplo
para outras pessoas? 

Em quais áreas você precisa melhorar para
representar melhor Jesus?

Qual dom ou talento Deus te deu que pode ser
usado para o Reino? 

O que significa ser exemplo “na palavra, no amor e
na pureza”?

Ore e peça para Deus te ajudar a viver uma
juventude que honra o nome dEle. Peça coragem
para não ter vergonha de ser diferente e disposição
para servir ao Senhor desde agora! (   ) Orei

PARA MEMORIZAR: SALMOS 71:5

INFLUÊNCIA OU INFLUENCIADO? -SL 1:1,
PV 13:20, 1 PE 1 :14 
Todos os dias somos influenciados por
muitas coisas: amigos, internet, músicas,
vídeos, escola, jogos e até conversas. Sem
perceber, começamos a agir, falar e pensar
parecidos com aquilo que mais ouvimos e
vemos. Por isso, a Bíblia nos alerta sobre a
importância de escolher bem quem
influencia nossa vida. As pessoas ao nosso
redor podem nos aproximar de Deus ou
nos afastar dEle. Provérbios 13:20 diz que
“quem anda com os sábios será cada vez
mais sábio”. As amizades têm muito poder
sobre nós! Mas Deus não nos chamou
apenas para “não sermos influenciados”.
Ele também nos chamou para influenciar
outras pessoas através da nossa vida.
Quando você escolhe fazer o que é certo,
mesmo que seus amigos façam o errado,
você já está sendo influência. Quando você
fala de Jesus, ajuda alguém, evita palavras
ruins, escolhe obedecer a seus pais ou não
participa de algo errado, você está
mostrando quem governa seu coração.
Muitas vezes será mais fácil seguir a
multidão, porque ninguém gosta de ser
zoado ou excluído. Mas a Bíblia diz em 1
Pedro 1:14 para não vivermos obedecendo
aos desejos errados de antes. Deus quer
que sejamos diferentes! Não diferentes por
orgulho, mas porque pertencemos a Jesus.
Isaías respondeu ao chamado de Deus
dizendo: “Eis-me aqui, envia-me a mim”.
Esse também deve ser o nosso coração.
Deus procura juniores disponíveis para
fazer diferença nesta geração. Você não
precisa esperar crescer para ser usado por
Deus. Na sua escola, na sua casa, no
esporte, nas redes sociais e entre seus
amigos, você pode mostrar Jesus através
das suas atitudes. Pense nisso: quando
você chega em um lugar, as pessoas te
aproximam mais de Deus ou mais do
mundo? Você influencia ou é facilmente
influenciado?

QUARTA-QUARTA-FEIRAFEIRAQUARTA-FEIRA



QUINTA-QUINTA-FEIRAFEIRAQUINTA-FEIRA
EU CARREGO O NOME DE DEUS-MC 16:15-16, RM
1:16, MT 9:37-38
Por onde nós formos, carregamos o nome de
Deus. Isso significa que as pessoas observam
nossas atitudes, palavras e escolhas, e
através delas conseguem perceber se
realmente seguimos a Jesus. Ser cristão não
é somente ir à igreja, mas viver todos os dias
de um jeito que agrade a Deus. O seu campo
missionário começa onde você está: na sua
escola, dentro da sua casa, na internet, no
esporte, no condomínio e entre os seus
amigos. Muitas vezes pensamos que pregar
o evangelho é apenas falar sobre Jesus, mas
nossas atitudes também pregam. Quando
você escolhe ser gentil, obedecer a seus
pais, respeitar os professores, ajudar alguém,
evitar palavras ruins e agir com amor, você
está mostrando Jesus através da sua vida. As
pessoas precisam enxergar Cristo em nós!
Carregar o nome de Deus também é uma
responsabilidade. Não adianta dizer que ama
Jesus e agir totalmente diferente disso. Por
isso, precisamos pedir todos os dias para o
Espírito Santo nos ajudar a viver como
verdadeiros filhos de Deus. Talvez você ache
que ainda é muito novo para impactar
alguém, mas Deus pode usar sua vida de
maneiras incríveis! Às vezes, uma oração por
um amigo, um convite para a igreja ou uma
atitude de bondade já pode tocar
profundamente o coração de alguém

03PARA MEMORIZAR: 2 TIMÓTEO 3:14

Qual atitude prática você pode mudar nesta
semana para ser uma influência melhor? 

 Quem é uma pessoa que influencia você
positivamente na fé? 

Quais tipos de amizade podem nos afastar de
Deus? 

Como saber se algo está agradando a Deus
ou não? 

Ore e peça a Deus para que independente
dos lugares onde você esteja, você seja uma
influência do Reino de Deus!

Existe algo que tem te afastado de Deus
ultimamente? 

Você costuma influenciar seus amigos
para o bem ou acaba sendo
influenciado? 

Como podemos usar as redes sociais
para glorificar a Deus? 

O que Isaías quis dizer quando falou:
“Eis-me aqui, envia-me a mim”? 



O que você quer viver de diferente a partir desta meditação? 

Como você pode continuar firme em Deus mesmo em ambientes difíceis? 

 Que tipo de marca você quer deixar na vida das pessoas?

Qual aprendizado mais marcou você? 

Como você conseguiu ser influência nos lugares que frequentou nesta semana? 

Houve alguma situação em que você escolheu fazer o que era certo mesmo sendo difícil? 

Qual texto bíblico mais falou ao seu coração? Por quê?

Ore e entregue essa semana nas mãos do Senhor, agradeça por tudo que ele te proporcionou
aprender e peça para que todos os dias você se torne um homem ou mulher de Deus que vai
impactar a sua geração!
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RELEMBRANDO-MT 5:14-16, 1 TM 4:12, SL 1:1, MC 16:15
É lindo ver na Bíblia homens e mulheres que decidiram viver para Deus e foram usados para impactar
pessoas e transformar gerações. Pessoas como Davi, Ester, Daniel, Timóteo, Paulo e tantos outros
entenderam que suas vidas tinham um propósito muito maior do que apenas viver para si mesmos. Eles
escolheram obedecer a Deus e se tornaram instrumentos nas mãos dEle. Da mesma forma, Deus
também nos chama hoje! Não importa a sua idade, Deus quer usar sua vida para alcançar outras pessoas.
Você pode ser um canal do amor, da graça e da presença de Jesus onde estiver. Muitas pessoas talvez
nunca entrem em uma igreja, mas podem conhecer Jesus através da sua vida, das suas atitudes e da
forma como você trata os outros. Durante esta semana aprendemos sobre ser luz, ser influência,
carregar o nome de Deus e entender que mesmo sendo jovens podemos viver algo grande com o
Senhor. Tudo isso nos mostra que Deus não procura pessoas perfeitas, mas pessoas disponíveis.
Impactar uma geração não significa ser famoso ou conhecido por todos. Às vezes, impactar começa com
pequenas atitudes. 

Até o próximo domingo!

SEXTA-SEXTA-FEIRAFEIRASEXTA-FEIRA

NÃO ESQUEÇA DE
REVISAR OS
VERSÍCULOS

O que significa para você carregar o nome de
Deus?

Quando carregamos o nome de Deus, nossas
atitudes precisam condizer com isso, quais
atitudes você precisar melhorar para que o nome
de Deus seja cada vez mais visto na sua vida?

Você sente vergonha de falar sobre Deus em
alguns lugares? O que causa isso? 

O que significa ser testemunha de Jesus mesmo
quando ninguém está olhando?

Qual foi a última vez que você falou de Jesus
para alguém? Como você se sentiu?

Ore e peça a Deus para que sua vida seja sempre
um exemplo para as pessoas, que você tenha
atitudes que reflitam Jesus. 
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