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TEMPO DE CRESCER 

SEGUNDA- FEIRA – DESENVOLVENDO A PACIÊNCIA 

 
“Alegrem-se na esperança, sejam pacientes na tribulação, perseverem na 

oração” 
 Romanos 12:12 

 

 Entendendo: Explique este versículo como se fosse a uma criança: 
........................................................................................................................
........................................................................................................................ 

A Bíblia está nos ensinando que devemos ser sempre alegres e não irados, 

persistentes na oração e agradecidos a Deus em todas as situações. 

Porque tudo o que acontece conosco Deus está vendo e com certeza tem 

um propósito. Ser paciente exige decisão, pois a paciência é realmente 

testada quando passamos por sofrimento e quando temos que esperar em 

Deus algo que pedimos dEle ou que Ele mesmo nos prometeu. Assim, é 

claro que paciência não acontece da noite para o dia na vida do filho de 

Deus. Devemos entender que a bondade e o poder de Deus são 

fundamentais para     o crescimento dela. Em Colossenses 1:11, Paulo nos 

diz que “somos fortalecidos com todo o poder, de acordo com a força 

da Sua glória, para que tenhamos toda a  perseverança e paciência 

com alegria”. Temos exemplos na Bíblia de que realmente Deus nos 

capacita a sermos pacientes: Davi precisou ter muita paciência com o rei 

Saul; Jó reagiu com paciência ao sofrimento e Abraão teve de esperar 

pacientemente muitos anos por Isaque. Eles apenas confiaram 

pacientemente em Deus. O próprio Jesus é o nosso modelo em todas as 

coisas: “Tendo os olhos fitos em Jesus, autor e consumador da nossa 

fé. Ele, pela alegria que lhe fora proposta, suportou a cruz, 

desprezando a vergonha, e assentou-se à direita do trono de Deus” 

(Hebreus 12:2). Devemos, portanto, buscar forças no exemplo perfeito 

que nos foi deixado, Jesus. 

Leia: Provérbios 14:29 e escreva as relações com o versículo de hoje: 

..................................................................................................................... 

Leia e complete: Salmo 37:7a – Descanse no Senhor e............................ 

Jeremias 29:12 – E quando orarmos,........................................................... 

Pense: Como é a sua paciência no dia a dia? Você tem praticado ser 

paciente? Você considera a paciência indispensável? Quando algo não 

acontece como espera, como reage? Você tem sido paciente com as 
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pessoas difíceis da sua família? E com irmãos difíceis da igreja? 

DECIDINDO: ( ) Decido dar um bom testemunho de paciência, seja no 

trânsito, na escola, no trabalho, em casa ou com os amigos. ( ) Decido que 

hoje vou ter uma postura de alegria independente dos problemas e não 

desistir. 

ORE: agradecendo a Deus pelo ensinamentos deixados em Sua Palavra, 

para que você consiga perseverar em sua decisões e para Deus lhe dar 

oportunidades de praticar a paciência. Até amanhã! 

 

TEMPO DE CRESCER 

TERÇA- FEIRA – DESENVOLVENDO O AMOR A DEUS E AO PRÓXIMO 

 
“Eu te amo, ó Senhor, minha força”. Salmo 18:1 

 

Que declaração de amor! Você tem aproveitado todos os momentos da 

sua vida para amar mais a Deus? Amar a Deus é um estilo de vida que 

independe das circunstâncias. Significa conhecer Deus, confiar nEle de 

todo o coração e andar com  Ele diariamente. Significa também amar as 

pessoas. Não podemos esquecer que a maior adoração a Deus não é a 

nossa forma de cantar e louvar, mas sim o nosso amor por Ele através 

das nossas atitudes. 

Hoje em dia é comum vermos conceitos distorcidos do amor, porém 

aprendemos o que realmente o amor significa: “Nisto conhecemos o que é 

o amor: Jesus Cristo deu a sua vida por nós, e devemos dar a nossa vida 

por nossos irmãos”. 1 João 3:16. 

Memorize o versículo de hoje e revise o de ontem. Você consegue! 

TIRANDO A LIÇÃO: Dois homens, ambos doentes, estavam no mesmo 

quarto de hospital. Um deles tinha sua cama perto da única janela do 

quarto. O outro homem tinha de   ficar sempre deitado de costas. Os 

homens conversavam horas a fio. Todas as tardes, quando o homem da 

cama perto da janela se sentava, passava o tempo a descrever ao seu 

companheiro de quarto todas as coisas que conseguia ver do lado de fora. 

A janela dava para um parque com um lindo lago. Casais de namorados 

caminhavam de braços dados por entre as flores de todas as cores do 

arco-íris. Árvores velhas e enormes acariciavam a paisagem. Enquanto 

isso, o homem no outro lado do quarto fechava os seus olhos   e 

imaginava as cenas descritas. Uma manhã, a enfermeira chegou ao 
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quarto trazendo água para os seus banhos, e encontrou o corpo sem vida 

do homem perto da janela, que tinha falecido calmamente enquanto 

dormia. Logo que lhe pareceu apropriado, o outro homem perguntou se 

podia ser colocado na cama perto da janela. A enfermeira disse que sim 

e fez a troca. Lentamente, e cheio de dores, o homem ergueu-se, apoiado 

no cotovelo, para contemplar o mundo lá fora. Fez um grande esforço e 

lentamente olhou para o lado de fora: uma parede de tijolo! O homem 

perguntou à enfermeira o que teria feito com que o seu falecido 

companheiro de quarto lhe tivesse descrito coisas tão maravilhosas do 

outro lado. A enfermeira respondeu que o homem era cego, e nem sequer 

conseguia ver a parede. Talvez quisesse apenas amá-lo, dando-lhe 

coragem, fazendo-o feliz, apesar dos próprios problemas. (extraído da 

internet). Como você acha que Deus gosta de ser amado? Você está 

amando a Cristo como Ele merece? E o amor ao próximo? Como você 

está amando as pessoas? Em 1 João 4:20 diz: “Se alguém afirmar: "Eu 

amo a Deus", mas odiar seu irmão, é mentiroso, pois quem não ama 

seu irmão, a quem vê, não pode amar a Deus, a quem não vê. 

Leia: João 14:21 – Qual a lição que você pode tirar desses versículos 

relacionando com o versículo de hoje:......................................................... 

DECIDINDO: ( ) Decido que vou melhorar minha meditação e orar 

fielmente como uma forma de declaração de amor para o Senhor. (   ) 

Decido praticar uma ação de amor fraternal nesta semana (Por 

mensagem, ou telefonema, etc). 

ORE: peça a Deus para lhe ajudar em suas decisões. Ore em especial 

para que você consiga demonstrar amor por uma pessoa difícil de 

conviver. Até amanhã! 

 

TEMPO DE CRESCER 

QUARTA- FEIRA – DESENVOLVENDO UMA AMIZADE COM DEUS 

 
“Aproximem-se de Deus, e Ele se aproximará de vocês!” Tiago 4:8a 

 

O Senhor Deus, nosso Pai, quer que nós nos aproximemos mais e mais 

d’Ele com um coração sincero, porque Ele nos ama e sabe o quanto 

precisamos de sua presença conosco. Sabemos que o nosso 

relacionamento com Deus depende da nossa busca por Ele, não podemos 

deixar a velha desculpa de “não termos tempo” atrapalhar o processo de 
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crescimento que podemos ter com nosso Pai. Nós temos tempo quando 

temos prioridades, e buscar a Deus e desenvolver essa amizade com Ele 

deve ser nossa prioridade. Deus tem chamado a sua atenção para esse 

fato? Provérbios 3:32 nos mostra que Deus oferece a sua amizade ao 

justo. A amizade com Deus é uma escolha. Você deve desejar ser amigo 

de Deus acima de qualquer coisa. Por isso, fique feliz em saber que Jesus 

é amigo de  pecadores, como eu e você, que podem se achegar a Ele no 

seu mais sincero amor e deixar que transforme nossas vidas. Esta 

amizade com Deus e Jesus, deve, sem dúvida, ser cultivada, porque 

enquanto estivermos vivendo em imperfeição humana, estamos 

propensos ao erro, e somente Ele pode arrancar o joio que quer se arraigar 

em nossas vidas. Cultivar a amizade com Deus é muito importante para 

termos uma vida melhor e mais segura. Responda mentalmente: Como 

você pode desenvolver a sua amizade com Deus? Como você tem 

procurado desenvolver essa amizade com o seu Criador? 

MEMORIZANDO: Você já sabe: memorize o versículo de hoje e revise os 

anteriores. 

TIRANDO A LIÇÃO: Lee voltava para casa, quando um garoto andando 

na frente dele  tinha tropeçado e deixado cair todas as coisas. Lee 

ajoelhou-se e ajudou o garoto a pegar os   seus objetos do chão. Já que 

estavam indo na mesma direção, Lee ajudou a carregar um pouco dos 

objetos. Enquanto eles caminhavam, Lee descobriu que o nome do garoto 

era Bill, que ele adorava vídeo game, baseball e história, que ele estava 

tendo muita dificuldade com as outras matérias, e que ele tinha acabado 

de terminar com sua namorada.  Eles chegaram à casa de Bill e Lee foi 

convidado a entrar para tomar água e assistir um pouco de televisão. A 

tarde passou agradavelmente com algumas risadas e um papo de vez em 

quando, até que Lee decidiu ir para casa. Eles continuaram a se encontrar 

na escola, onde continuaram amigos ao passar dos anos. Finalmente, a 

tão esperada formatura chegou, Bill perguntou para Lee se eles poderiam 

conversar um pouco. Bill lembrou Lee   do dia em que eles se conheceram:- 

"Você nunca se perguntou por que eu estava carregando tantas coisas 

para a minha casa naquele dia?" - Naquele dia, eu tinha escondido alguns 

dos calmantes da minha mãe e estava indo para minha casa cometer 

suicídio. Mas depois de termos passado aquele dia juntos, conversando e 

rindo, eu percebi que se eu tivesse me matado, eu teria perdido aquele 
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momento e tantos outros que estariam por vir. Então, você está vendo Lee, 

que quando você me ajudou a pegar aqueles livros do chão naquele dia, 

você fez muito mais do que somente me ajudar. Você salvou a minha 

vida..." (Internet). Graças a Deus que o temos como nosso melhor e 

grande amigo, assim sabemos   e temos a consciência de que Ele está 

presente em todos os momentos de nossa vida pronto para ouvir-nos com 

todo seu amor. Basta nos achegarmos a Ele. 

Para aprender mais: Tiago 2:23; 4:4; João 15:13. 

DECIDINDO: Faça escolhas práticas essa semana para desenvolver sua 

amizade com Deus. Decida e pratique! 

ORE: Louve e agradeça a Deus por seu grande amor por nós! Peça a Ele 

disciplina para organizar um tempo do seu dia com Ele, e para que isso se 

torne sua prioridade. Até amanhã! 
 

TEMPO DE CRESCER 

QUINTA- FEIRA – DESENVOLVENDO UMA CONVERSA COM DEUS 

 
“Orando em todo o tempo com toda a oração e súplica no Espírito, e 

vigiando nisto com toda a perseverança e súplica por todos os santos”. 
Efésios 6:18 

 

A palavra nos diz que o homem é a criação mais importante de Deus, 

criado para ser amado e ter um relacionamento com Ele (Gênesis 1). Antes 

do pecado, todas as tardes, Deus vinha para conversar diretamente com 

Adão. E começou-se a invocar o nome do Senhor (Gênesis 4:26) somente 

na época em que nasceu Enos. Daniel também orava todos os dias e tinha 

um lugar e uma hora especial para conversar com Deus, e acontecesse o 

que fosse Daniel estava lá no local e hora marcada para ter o seu tempo 

especial, assim como Adão, no momento em que Deus vinha até ele para 

ter o seu bate- papo diário. Assim, temos vários exemplos na Bíblia de 

pessoas que se achegavam a Deus para conversar. Eu e você também 

podemos nos achegar a Deus, Ele quer ouvir a nossa voz, sentir o que 

sentimos, seja alegria ou tristeza. 

MEMORIZANDO: Não desanime! Memorize o versículo de hoje e revise os 

anteriores. Não   esqueça: você sempre sai ganhando quando decora. 

TIRANDO A LIÇÃO: Como você tem desenvolvido sua conversa com 

Deus? Quantas vezes por dia você tem conversado com Ele? Existe um 
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horário/local certo para se conversar com Deus? 

Leia com atenção os versículos e descubra quais foram os servos que 

oraram ao Senhor em: Gênesis 25:21; Êxodo 9:29; Neemias 1:6. 

a) Ergueu as mãos em oração ao Senhor....................................................... 

b) Orou ao Senhor em favor de sua mulher que era estéril............................. 

e) Orou a Deus confessando seus pecados e de seu povo............................. 

Reflita: Uma pobre senhora entrou num armazém, se aproximou do 

proprietário e lhe pediu fiado alguns mantimentos. Ela explicou que seu 

marido estava muito doente e não podia trabalhar e que tinha sete filhos 

para alimentar. O dono do armazém zombou dela e pediu que se retirasse 

do seu estabelecimento. Em pé no balcão ao lado, um freguês que assistia 

a conversa entre os dois se aproximou do dono do armazém e lhe disse 

que ele deveria dar o que aquela mulher necessitava para a sua família 

por sua conta. Então o comerciante falou meio relutante para a pobre 

mulher: "Você tem uma lista de mantimentos?" "Sim!", respondeu ela. 

"Muito bem, coloque a sua lista na balança e o quanto ela pesar, eu lhe 

darei em mantimentos"! A pobre mulher hesitou por uns instantes e    com 

a cabeça curvada, retirou da bolsa um pedaço de papel, escreveu alguma 

coisa e o depositou suavemente na balança. Os três ficaram admirados 

quando o prato da balança com o papel desceu e permaneceu embaixo. 

Completamente pasmo com o marcador da balança, o comerciante 

começou a colocar os mantimentos no outro prato da balança. Como a 

escala da balança não equilibrava, ele continuou colocando mais e mais 

mantimentos até não caber mais nada. Finalmente, ele pegou o pedaço 

de papel da balança e ficou espantado, pois não era uma lista de compras 

e sim uma oração que dizia: "Meu Senhor, o Senhor conhece as minhas 

necessidades e eu estou deixando isto em suas mãos.” O homem deu 

as mercadorias para a pobre mulher no mais completo silêncio, que 

agradeceu e deixou o armazém. O freguês pagou a conta e disse: “Valeu 

cada centavo. ” Só mais tarde o comerciante pode reparar que a balança 

havia quebrado. Entretanto, só Deus sabe o quanto pesa uma oração. Não 

existe impossível para DEUS! "ELE DIZ: - EU SUPRIREI TODAS AS 

SUAS NECESSIDADES" (Filipenses 4:19). 

DECIDINDO: Além de clamar e agradecer ao Senhor diariamente, decida 

reservar um tempo especial para ter a sua conversa com Ele e aproveitar 

todos os momentos para orar. 
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ORE: Para Deus gerar em seu coração cada dia mais o desejo de 

conversar com ele, todo tempo, em todo momento. Até amanhã! 

 
TEMPO DE CRESCER 

SEXTA- FEIRA – DESENVOLVENDO UM CORAÇÃO AGRADECIDO 

 

“Dando graças constantemente a Deus Pai por todas as coisas, em 

nome de nosso  Senhor Jesus Cristo”. Efésios 5:20 
 

Como anda a sua gratidão? Você tem agradecido às pessoas por um favor, 

um presente ou uma gentileza? Você tem agradecido a Deus por todas as 

coisas que tem acontecido com você de bom ou de ruim? Compartilhe com 

um amigo (a) todas as coisas que Deus já fez e tem feito em sua vida, 

orem juntos. Leia lucas 18:11 e responda: Você considera esse um 

agradecimento egoísta? Porquê?................................................................. 

Leia Lucas 18:12-14 e responda quais as consequências de um 

agradecimento  egoísta:.................................................................................. 

....................................................................................................................... 

MEMORIZANDO: Revise e tente falar todos os versículos da semana. 

TIRANDO A LIÇÃO: Os leprosos eram pessoas que naquela época eram 

marginalizadas e tinham que buscar a reclusão em vilas e cidades 

destinadas unicamente a eles, bem distantes de tudo e todos. Quando 

Jesus esteve no povoado, eles foram ao encontro dEle. Pararam de longe 

e gritaram: “Jesus, Mestre! Tenha dó de nós! ” Jesus os viu e disse: “Vão 

e peçam aos sacerdotes que examinem vocês.” Quando iam pelo 

caminho, eles foram curados. A Bíblia fala que um deles viu que estava 

curado e voltou agradecendo a Deus em voz alta. Agora, coloque-se na 

“pele” de um dos leprosos. Será que você retornaria para agradecer? Será 

que não estaria tão comovido pela transformação operada que correria 

sem parar para a casa de onde havia sido expulso, para a vida que lhe 

havia sido tirada, para a convivência com os amigos, para reencontrar as 

pessoas amadas? Por um momento poderia pensar: “Bem, Jesus não fez 

nada assim tão radical”. “Ele nem mesmo me tocou. Só deu uma palavra, 

de longe…acho que mandou a gente ir embora a apresentar-se aos 

sacerdotes, para se livrar de incômodos maiores!” Não devemos deixar 

que tais pensamentos tomem conta de nossa mente. Embora tenhamos a 

consciência da presença de Deus em nossas vidas, em certos momentos 
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nos esquecemos de agradecer a Deus e as pessoas que estão ao nosso 

lado, seja em casa, no trabalho, na escola, por alguma  coisa. O egoísmo 

e a falsa suficiência têm levado as pessoas a agirem como os 9 leprosos 

que não voltaram para agradecer. Quando você reconhece sua verdadeira 

condição humana, percebe que precisa introduzir no topo da sua lista de 

prioridades o agradecimento  a Deus por tudo o que Ele tem feito, 

principalmente pela salvação em Cristo Jesus. AGRADECER É UMA 

DEMONSTRAÇÃO DE QUE VOCÊ ALCANÇOU A COMPREENSÃO DA 

MISERICÓRDIA E GRAÇA DE DEUS. 

DECIDINDO: ( ) Decido que terei um coração redobrado de agradecimento 

a Ele, mesmo nos momentos difíceis, pois entendi que tudo que acontece 

faz parte de Sua vontade e tem um propósito em minha vida. 

ORE: Agradeça a Deus por tudo que Ele é, pelo Seu amor incondicional 

por você, pela Salvação em Cristo Jesus, por tudo que Ele faz em sua 

vida, e por todas as coisas que vierem em seu coração.  

Até semana que vem! 

 


