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“Venham a mim, todos os que estão cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei
descanso.”

Mateus 11:28

  Todos nós estamos em uma viagem e, todos os dias, acordamos e seguimos
caminhando pela estrada da vida. Algumas pessoas caminham leves, enquanto outras
seguem arrastando pesos invisíveis que ninguém vê, mas que a alma sente,
profundamente.

  Há bagagens emocionais, espirituais e mentais que vão se acumulando com o tempo:
culpas do passado; 
mágoas e feridas causadas por pessoas;
ansiedade e preocupações constantes;
medo do futuro e do desconhecido;
cansaço emocional e sobrecarga da rotina;
dúvidas, inseguranças e crises espirituais.

  Muitas vezes, aprendemos a continuar funcionando, mesmo esgotados e sorrimos por
fora enquanto, por dentro, estamos sobrecarregados e o problema não é apenas
carregar peso demais, porém é tentar carregar sozinho aquilo que Deus nunca pediu que
sustentássemos.
 Nesta primeira semana, iniciaremos uma jornada de descanso e realinhamento
espiritual. Esta não será uma série sobre autoajuda, mas sobre dependência de Deus.
Não vamos aprender apenas a suportar a vida, mas a viver guiados pelo Bom Pastor.
   Jesus continua fazendo o mesmo convite:

 “Venha.”
 Venha cansado.

 Venha sobrecarregado.
 Venha aflito.

 Venha preocupado.
 Venha do jeito que você está.

  O Evangelho não é um chamado para pessoas perfeitas, mas, sim, um convite para
pessoas cansadas encontrarem descanso em Cristo.
  Durante esta caminhada, Deus vai tratar áreas profundas do nosso coração e talvez
você perceba que muitas das bagagens que carregava, há anos, nunca foram feitas para
permanecer nas suas mãos.

  Chegou o momento de aliviar a bagagem! Chegou o momento de descansar em Deus!

MEDITAÇÃO SEMANAL
SÉRIE - ALIVIANDO A BAGAGEM

 SEMANA 1 - CONHECENDO O DEUS QUE ALIVIA NOSSAS BAGAGENS
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“O Senhor é o meu pastor; de nada terei falta.”
Salmos 23:1 

Davi começa o Salmo 23 combatendo uma das maiores prisões do coração humano: a
visão errada sobre Deus.

➡️Muitas pessoas acreditam em um deus pequeno:
um deus distante; 
um deus ocupado; 
um deus que apenas observa; 
um deus limitado; 
um deus que não responde; 
um deus incapaz de sustentar suas promessas. 

Mas o Deus revelado na Bíblia não é um “deus menor”. Ele é Yahweh: O Grande Eu Sou,
o Deus presente, o Deus suficiente e o Deus que sustenta todas as coisas.
  Davi poderia ter falado sobre pastos verdes, águas tranquilas ou proteção, mas, antes
de tudo, ele declara:“O Senhor é o meu pastor” porque quando entendemos QUEM
Deus é, tudo muda.
  Há pessoas cansadas não apenas por causa das circunstâncias, mas porque tentam
enfrentar a vida acreditando em um deus pequeno demais para seus problemas.
  Mas Deus nunca perdeu o controle, nunca ficou confuso, nunca foi surpreendido,
nunca dormiu e nunca desistiu de você.
  Talvez você tenha se decepcionado com pessoas, talvez homens tenham falhado com
você, talvez líderes o tenham ferido ou talvez até a religião tenha cansado seu coração,
mas Deus continua sendo Deus e Ele continua presente.

 

  Jesus é a prova de que Deus não ficou distante da nossa dor, pois Ele entrou na nossa
história, andou entre nós, chorou, sofreu, sentiu fome, foi rejeitado e venceu tudo para
nos aproximar do Pai.
  Quando você entende quem Deus realmente é, o medo perde força, a ansiedade perde
espaço e o coração encontra descanso.

Reflexão:
  Talvez o seu maior cansaço, hoje, não seja físico, porém seja espiritual. Você está
tentando sustentar sozinho aquilo que somente Deus pode carregar e o Senhor não lhe
chamou para controlar tudo, mas para confiar.

Decisão:
  Hoje, eu decido parar de tentar controlar tudo sozinho e entrego ao Senhor minhas
preocupações, meus medos e aquilo que tem roubado minha paz. Quando pensamentos
de ansiedade vierem, escolherei lembrar que Deus continua no controle da minha vida e
vou confiar mais e carregar menos.
Até amanhã!

“A virgem ficará grávida e dará à luz um filho, e lhe chamarão Emanuel”, que significa
“Deus conosco”.

Mateus 1:23 

SEGUNDA-FEIRA – ALIVIANDO A BAGAGEN DE UM “DEUS” MENOR



  “E daquele momento em diante, o nome da cidade será: O Senhor Está Ali.”
Ezequiel 48:35 

  Uma das maiores mentiras que o medo tenta plantar em nós é: “Você está sozinho.”
  Mas a presença de Deus muda tudo.

 Ezequiel escreveu em um período de dor, destruição e exílio. O povo estava quebrado, sem

esperança e sem direção.

  Contudo Deus faz uma promessa poderosa: “O Senhor está ali.” Isso significa que mesmo nos

cenários mais difíceis, Deus continua presente.

➡Ele está presente:
no hospital; 
no quarto em silêncio; 
no momento da crise; 
no luto; 
na ansiedade; 
no processo; 
na espera. 

Há momentos em que não sentimos Deus, mas a ausência de sensação não significa
ausência de Presença, pois Deus nunca abandona Seus filhos.

“E eu estarei sempre com vocês, até o fim dos tempos.”
Mateus 28:20

  Jesus não prometeu ausência de lutas. Ele prometeu Presença em meio às lutas. Isso

muda completamente nossa caminhada, porque a paz não vem da ausência de

problemas, mas vem da Presença de Deus. Muitas pessoas só procuram Deus quando

tudo sai do controle, entretanto quem aprende a viver na Presença descansa mesmo em

meio às tempestades.

  A Presença de Deus não elimina todas as batalhas imediatamente, mas sustenta você

enquanto atravessa cada uma delas.

Reflexão:
  Existem dores que ninguém percebe. Há batalhas silenciosas que acontecem dentro da

mente e do coração e uma das maiores armas do inimigo é fazer a pessoa acreditar que

ela está sozinha na caminhada. Mas Deus nunca abandona Seus filhos.

 Talvez você esteja enfrentando dias difíceis, orações sem respostas imediatas ou

momentos de silêncio, ainda assim, o Senhor continua presente. Mesmo quando você

não sente, Ele permanece ao seu lado.

  Deus está no processo, na espera, no vale e na dor. Ele está cuidando de você enquanto

você atravessa essa fase. 

  A presença de Deus não depende das suas emoções, mas depende da fidelidade dEle e

Ele continua fiel.

  Você pode até estar cansado… mas nunca esteve sozinho.
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TERÇA-FEIRA – VOCÊ NÃO ESTÁ SOZINHO
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  Abraão subiu o monte carregando perguntas, mas Deus já havia preparado respostas.
Enquanto Abraão caminhava em obediência, Deus preparava o cordeiro. Isso nos ensina
algo poderoso: Deus sempre chega antes da nossa necessidade.
➡Talvez você esteja preocupado hoje:

com o futuro; 
com as contas; com a família; 
com o emocional; 
com portas fechadas; 
com respostas que ainda não chegaram. 

Mas Jeová Jiré continua sendo o Deus da provisão. Ele não apenas provê recursos. Ele
provê força, direção, sabedoria, paz e esperança. A maior provisão de Deus não foi
financeira: Foi Jesus!

“Abraão deu àquele lugar o nome de ‘O Senhor proverá’.”
Gênesis 22:14

 

  Na cruz, Deus já providenciou aquilo que mais precisávamos: salvação, reconciliação e
vida eterna. Por isso, podemos descansar.
Nem sempre Deus dará tudo no nosso tempo, mas sempre dará o que precisamos no
tempo certo.

Reflexão:
  A preocupação tenta convencer nosso coração de que tudo depende de nós e, por isso,
muitas pessoas vivem cansadas, tentando resolver, prever e controlar cada detalhe da
vida sozinhas.
  Mas Abraão nos ensina algo poderoso: enquanto ele caminhava em obediência, Deus já
estava cuidando da provisão.
  Talvez, hoje, existam áreas da sua vida que parecem incertas e talvez faltem respostas,
recursos ou direção, porém, o Senhor continua sendo fiel, pois Ele conhece suas
necessidades antes mesmo que você consiga colocá-las em palavras.
 A provisão de Deus vai além do material. Ele sustenta a alma cansada, fortalece o
coração aflito e concede paz em meio às pressões da vida.
  Mesmo quando não entendemos os caminhos de Deus, podemos descansar na certeza
de que Ele continua cuidando de cada detalhe da nossa caminhada.

QUARTA-FEIRA – O DEUS DA PROVISÃO

Decisão:
  Hoje, eu decido lembrar que Deus está comigo em todos os momentos, até nos dias
mais difíceis. Mesmo quando eu não entender o que está acontecendo, vou confiar que
o Senhor não me abandonou e continua cuidando de cada detalhe da minha caminhada.
Leia: Deuteronômio 31:8, Isaías 43:1,2 e Hebreus 13:5.
Até amanhã!

 
“Vejam! É o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo!”

 João 1:29 



  Existe um tipo de cansaço que o sono não resolve, é o desgaste interior. Há pessoas

emocionalmente esgotadas de lutar, cansadas de fingir, de tentar controlar tudo,

cansadas emocionalmente e espiritualmente.

 O mundo está acelerado e as cobranças são constantes. A mente não desacelera e

muitos vivem em estado permanente de preocupação e o corpo até para, mas a mente

continua correndo.

  Davi entendia esse tipo de desgaste, por isso ele escreve sobre um Pastor que conduz

ao descanso.

  A ovelha não consegue descansar sozinha. Ela precisa sentir segurança, proteção e

cuidado. Nós também somos assim e sem Deus, tornamo-nos vulneráveis ao medo, à

ansiedade e ao esgotamento.

  Que declaração poderosa. Davi conversa com a própria alma e lembra seu coração de

quem Deus é. Às vezes, precisamos fazer isso também. Precisamos parar de alimentar o

medo e começar a alimentar nossa fé.

Reflexão:
  Existe um cansaço que vai além do corpo: É o desgaste da alma. Há aqueles que

continuam funcionando por fora, mas estão emocionalmente esgotados por dentro,

pessoas que sorriem, trabalham, servem e seguem a rotina normalmente, enquanto o

coração está sobrecarregado em silêncio.

 Muitos estão cansados de lutar, de tentar ser fortes o tempo todo, de carregar

responsabilidades, preocupações e dores sem parar, mas o Bom Pastor não ignora o

cansaço das Suas ovelhas. Deus não quer apenas que você sobreviva aos dias difíceis,

mas Ele deseja ensinar você a descansar nEle. O mundo acelera a mente, porém Deus

acalma a alma.

Talvez, hoje, o Senhor esteja dizendo para você: “Pare de tentar sustentar sozinho
aquilo que você pode entregar nas minhas mão.

Decisão:
 Hoje, eu decido entregar ao Senhor todo o meu cansaço emocional, mental e espiritual. 
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Decisão:
  Hoje, eu decido confiar que Deus já está preparando aquilo que preciso. Não quero
mais viver preso à preocupação e ao medo do amanhã, todavia vou aprender a
descansar e acreditar que o Senhor continuará suprindo e cuidando de mim, no tempo
certo.
Leia: Mateus 6:25-34, Filipenses 4:19 e Salmos 37:25.
Até amanhã!

“Em verdes pastagens me faz repousar e me conduz a águas tranquilas.”
Salmos 23:2

QUINTA-FEIRA – ALIVANDO A BAGAGEM DO PESO DO CANSAÇO

“Retorne ao seu descanso, ó minha alma, porque o Senhor tem sido bom para você!”
Salmos 116:7
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  O descanso verdadeiro não nasce das circunstâncias, entretanto nasce da confiança
no caráter de Deus.
  Se a nossa paz depender de tudo dar certo, nunca teremos paz, porque a vida muda o
tempo todo. Mas Deus não muda.
➡️Ele continua sendo:

fiel; 
misericordioso; 
justo; 
compassivo; 
amoroso; 
presente. 

Jesus demonstrou isso durante toda sua caminhada.
Ele nunca ignorou a dor das pessoas, nunca desprezou os cansados e nem rejeitou quem
se aproximava com sinceridade.
Ele acolhia, curava, perdoava, restaurava e continua fazendo isso, hoje.

  Quando fixamos os olhos em Jesus, nossa alma encontra estabilidade. O mundo muda,
as pessoas mudam, as emoções mudam, mas Cristo permanece o mesmo.

Reflexão:
  Você não precisa entender tudo para confiar em Deus, você apenas precisa lembrar
quem Ele é. Porém, mesmo conhecendo o caráter de Deus, ainda enfrentamos batalhas
internas. 
 Muitas vezes, sabemos que Deus é bom, mas continuamos presos em pensamentos
acelerados, medos futuros e preocupações constantes e é exatamente sobre essa
próxima bagagem que Deus começará a tratar nosso coração, na próxima semana.  

Decisão:
 Hoje, eu decido confiar em quem Deus é, mesmo quando as circunstâncias forem
difíceis. Vou lembrar que o Senhor continua sendo fiel, amoroso, presente e cuidadoso
comigo. Minha paz não estará naquilo que acontece ao meu redor, mas na certeza de
que Deus continua no controle de tudo.

  Não quero continuar vivendo sobrecarregado e preocupado o tempo todo. Vou
desacelerar meu coração e descansar nos cuidados e na direção do meu Pastor.
Leia: Mateus 11:28-30, Isaías 40:29-31 e 1 Pedro 5:7.
Até amanhã!

SEXTA-FEIRA – DESCANSANDO NO CARÁTER DE DEUS

“O Senhor é misericordioso e justo; o nosso Deus é compassivo.”
Salmos 116:5

“Os que olham para ele estão radiantes de alegria; seus rostos jamais mostrarão
decepção.”

Salmos 34:5 
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Conclusão:
  Ao longo desta primeira semana, Deus nos confrontou com uma verdade poderosa:
não fomos criados para viver sobrecarregados. Jesus nunca desejou que
caminhássemos pela vida arrastando culpas, medos, fadigas e pesos emocionais que
roubam nossa paz e enfraquecem nossa fé.

  Quem sabe, durante esses dias, você tenha percebido quantas vezes tentou continuar
a viagem da vida carregando malas que Deus nunca pediu que você carregasse e quanto
mais tentamos sustentar sozinhos aquilo que deveria ser entregue ao Senhor, mais
cansados nos tornamos. 
 A fadiga da alma não começa apenas no corpo. Ela nasce quando o coração tenta
controlar tudo, prever tudo, resolver tudo e sustentar tudo sem descansar em Deus.

E é exatamente aí que entra a próxima etapa da nossa jornada.
  Porque depois que o peso da sobrecarga começa a ser removido, uma outra bagagem
costuma aparecer escondida dentro do coração: a PREOCUPAÇÃO.
  A preocupação é silenciosa e não faz barulho por fora, mas desgasta por dentro.  Ela
divide a mente, rouba o sono, acelera os pensamentos e nos faz sofrer por situações
que, muitas vezes, nem aconteceram.
  Enquanto Deus nos chama para confiar, a preocupação tenta nos convencer de que
tudo depende apenas de nós.

➡️Talvez você esteja vivendo assim:
tentando controlar o amanhã; 
carregando ansiedade pelo futuro; 
cansado mentalmente; 
vivendo com a mente acelerada; 
preso entre o medo do que perdeu e o medo do que ainda pode acontecer. 

Mas existe um convite de Jesus para você:

“Venham a mim, todos os que estão cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei
descanso.”

Mateus 11:28

  Na próxima semana, vamos aprender juntos como aliviar a bagagem da preocupação e
descobrir que a paz de Deus não nasce quando tudo está resolvido, mas quando
decidimos confiar nAquele que está no controle de todas as coisas.

  Descanse, hoje! O amanhã não está perdido nas mãos do acaso. O amanhã continua
nas mãos de Deus. 

  E quando Deus guia a caminhada, até os desertos se transformam em lugares de
cuidado, provisão e descanso.
Até semana que vem!
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